
健康で長生きの人が多いまちの特徴

【六郷学区】

健康･つながり･まちカルテ

★いろいろなグループが活発に活動している

★人と人とのつながりが強い

★住民どうしの交流が盛ん

このような地域の住民のみなさんには、

楽しそうにいきいきとしていて、

健康で長生きの人が多いですね！

ゆかり先生

スポーツの会に

参加している人が多い

歩いて行けるところに

通いの場がある

趣味や特技を

活かせる場がある

ちょっとした

困り事を

助け合える

ボランティア活動を

している人が多い

友人・知人と

交流できる

ｖｅｒ．２

表紙（見本）

別紙

ゆかり先生

このカルテの作成にあたっては、アドバイザーとして、

日本福祉大学の横山由香里准教授に

ご助言をいただきました。

北区地域包括ケア推進会議

※「健康と暮らしの調査」（２０２２年）
JAGES（日本老年学的評価研究）が全国75の市町村と
共同で行っている高齢者の健康調査です。2010年度か
ら３年に１回実施されています。
「健康つながりまちカルテVer.２」では、2022年度実施
の名古屋市内の要介護（要支援）認定を受けていない
高齢者25,000人を対象とした調査結果を活用しています。

〇学区ごとに、地域の現状や地域資源などについて、
「健康と暮らしの調査」※（２０２２年）の結果な
どをもとに、データを取りまとめています。

〇このカルテを活用して、地域の方々とワーク
ショップを行いながら、自分の地域の将来の姿や必
要な取り組みなどについて、意見をとりまとめ、ま
ちづくりへつなげていくことを目的としています。

健康・つながり・まちカルテ（Ver.2）



学区の特徴をまとめるとともに、基本データ
（人口・高齢化率・要介護認定率等）を掲載。

健康と暮らしの調査（2022）データより、各学区の指標を5
段階で表示。（危険度が高いものを赤信号とした。）中面（見本）


