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自殺予防週間（9月 10 日から 16 日）関連の取り組みについて 

 

   9 月 10 日の世界自殺予防デーから 16 日までの「自殺予防週間」にあわせて、下記

の各種取り組みにより、自殺予防に関する普及啓発を行います。 

 
【自殺予防週間とは】 

2003（平成 15）年に世界保健機関 (WHO)と国際自殺予防学会（IASP）が共同で開催した 

世界自殺防止会議（スウェーデン・ストックホルム）の初日を最初の世界自殺予防デーとして、 

世界的に自殺対策に取り組む責任があると決意表明（宣言）された日です。 

わが国では、自殺対策基本法に基づき、毎年 9月 10 日から 16日を「自殺予防週間」、毎年 

3 月を「自殺対策強化月間」と定めて、国、地方公共団体、関係団体等が連携して「いのち 

支える自殺対策」という理念を前面に打ち出した啓発活動を推進しています。 

 

記 

 

１ こころの絆創膏キャンペーン 

（１）「こころの絆創膏」の街頭配布（昨年度の配布の様子は別紙のとおり） 

相談機関情報等を記載した携帯用絆創膏「こころの絆創膏」を市内主要な地下鉄

駅等にて通勤、通学の方などへ街頭配布することにより、幅広い層への周知を図り

ます。配布にあたっては、名古屋市高年大学鯱城会社会奉仕活動員の皆様に配布ボ

ランティアとしてご協力いただきます！ 

 

実施日 8 時～9時 16 時～17 時 

9 月 10 日(水) 金山駅 星ヶ丘駅 

9 月 11 日(木) 伏見駅 名古屋駅 

9 月 12 日(金) 大曽根駅 栄駅 

9 月 16 日(火) 千種駅 上前津駅 

  

（２）その他 

ア 市内各駅におけるポスター掲出及び駅 LED・LCD 案内表示 

市営地下鉄全駅および名古屋鉄道の一部の駅（上小田井駅・ 

上飯田駅）において広報ポスターを掲出するとともに、旅客 

案内表示装置（LED・LCD）においてウェブサイト「こころの 

絆創膏」をはじめとした本市の自殺対策の取組について周知 

します。 

期間：令和 7年 9月 1日（月）～30 日（火） 

 

【広報ポスター】 

【携帯用絆創膏 
（こころの絆創膏）】 



イ こころの絆創膏パネル展 

鶴舞中央図書館において、鶴舞中央図書館及び 

教育委員会子ども応援課との共催により、いのち 

の支援に関するパネルやパンフレットの展示並びに、 

関連資料の展示及び貸出をします。 

期間：令和 7年 8月 21 日（木）～9月 15 日（月・祝） 

 

２ スマイル！こころの絆創膏デー2025 

子ども・若者が生活上の困難やストレスに直面し、悩みを抱えた際に相談できるよ

う、各相談窓口の情報を周知するとともに実際の援助希求行動につなげるという趣旨

で、タレントのみやぞんさんを起用してキャンペーンサイトを開設しています。 

  【キャンペーンサイト公開期間】 

令和 7年 7月 14 日（月）～令和 8年 3月 31 日（火） 

【コンテンツ】 

・みやぞんさんへの「お悩み相談」 

・スペシャル動画～こころに貼るラジオ～「みやぞんのこころの絆創膏ラジオ」 

・うさじ・ぴよ吉と一緒に！初めてのお悩み相談 等 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 包括連携協定を活用した広報 

ファミリーマートでの周知用カードの配布 

期間：令和 7年 9月 1日（月）～30 日（火） 

【周知用カード】 

【令和 6 年度の展示の様子】 

【サイト URL】 

【周知ポスター】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙 

こころの絆創膏キャンペーン 

【栄駅での配布の様子】 【千種駅での配布の様子】 

【伏見駅での配布の様子】 【上前津駅での配布の様子】 

   「コア丸」 「ぴよ吉」 「うさじ」 「うさじじ」 「うさばば」 「うさ坊」 「うさ美」 

                       名古屋市いのちの支援広報キャラクター©becco 

【昨年度の配布の様子】 


