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「こころの健康フェスタなごや」を開催します！ 

 

3 月は自殺対策強化月間です。この月間の一環として、“こころの健康”につ

いて考えるイベント「こころの健康フェスタなごや」をオアシス 21 銀河の広場

で開催します。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和 7 年 3 月 20 日（木・祝）午前 10 時～午後 4 時 

２ 場  所  オアシス 21 銀河の広場 

３ 内  容 

(1) トークショー「凹んだこころのケア方法」 

若い世代の女性から強い支持を受けているインフルエンサーのひかりんちょ

さんと、「ラクに生きるためのヒント」をテーマとした SNS 投稿により多数の

フォロワーを持つ精神科医 Tomy 先生の対談を行います。 

(2) チェアヨガ 

ヨガの呼吸法を通し、心身の緊張を和らげる方法などを学ぶ講座です。 

(3) 名古屋市いのちの支援啓発ソング「Dear my」ライブステージ 

SO.ONprojectNAGOYA、78（ななはち）、サックス侍による音楽とダンスのステ

ージです。 

(4) 出展ブース 

依存症等に関する相談案内・情報提供や、ひきこもり地域支援センターによ

る相談案内・情報提供、メタバース体験コーナーのほか、福祉施設によるパン

の販売、カラーセラピー、足ツボマットを使った体験コーナー等、様々なブー

スを展開します。 

  



(5) SNS による発信 

イベントに参加できない方にもこころの健康づくり等について知っていただけるよ

う、関連情報をインスタグラムで発信します。 
【二次元コード】 

 

 

４ 主  催  名古屋市精神保健福祉センター 
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プロ グラ ム内容等は変更になる 場合があり ますのであら かじ めご了承く ださ い

　 ゲスト 　 ひかり んちょ
　 　 　 　 ( モチベーショ ナルスピーカー)

講師： シニアチェ アヨ ガインスト ラクター

　 　 　　介護予防健康アド バイ ザー 熊澤 渚

「 凹んだこ こ ろ のケア方法」
手話通訳・ 要約筆記あり
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ステージ 1 ト ーク ショ ー

入場無料

　 精神科医　T o m y 先生
　

開催の有無については、 当日の午前 8 時から「 名古屋おし えてダイ ヤル」で ご案内し ています。

TEL : 0 5 2 -9 5 3 -7 5 8 4 【 8 時～2 1 時（ 年中無休）】 おかけ間違いにご注意く ださ い。
ウェ ブサイ ト でも

ご案内し ています。

ウェ ブサイ ト でも

ご案内し ています。

●名古屋市精神保健福祉センタ ー

　 依存症 相談案内

●名古屋市ひき こ も り 地域支援センタ ー

　 相談案内　
メ タ バース
体験コ ーナーあり  ●お花、 パン販売

●カ ラ ーセラ ピー　他



ト ーク ショ ー

・ パン販売　わっ ぱん ・ 花販売　Y ’sg a r d en ・ カ ラ ーセラ ピー

プロ グラ ム内容等は変更になる場合があり ますのであら かじ めご了承く ださ い

78（ ななはち）

「 名古屋スク ールオブミ ュ ージッ ク ＆ダンス
専門学校」 に通う 高校生です。 その中から

HIP-HOP や Girls、 R＆B など様々なジャ ンル

を勉強し ている特別メ ンバーで構成し たチー
ムです。

今回限り のパフ ォ ーマンスをぜひお楽し みく

ださ い。

スト レ ッ チ（ チェ アヨ ガ）

出展ブース

名古屋市いのちの支援啓発ソ ング
「 D ea r  m y」 ラ イ ブステージ

相談案内ブース

　 　 　 　 シニアチェ アヨ ガイ ンスト ラ ク タ ー・ 介護予防健康アド バイ ザー 　 熊澤 渚 

20 代前半パニッ ク 障害を わずら っ ていた時にヨ ガに出会い、 症状が改善し たこ と を き っ かけに深
く 勉強するよう になり まし た。 妊娠、 出産などの心身に大き な変化があっ た時にも 、 ヨ ガで体と 心

の状態に気づき 不安が減るこ と で安心するこ と ができ まし た。 ヨ ガの呼吸法や内観するこ と で緊張

を 和ら げ、 顔ヨ ガで笑顔に、 心身の心地よさ を 伝えたいと 思っ ています。

講　 　 師

足裏から 自分の体の不調を探る

撮っ て楽し い、 伝えら れて嬉し い

●足ツボマッ ト で完走目指せ！ 

●褒めフ ォ ト スポッ ト

自分の想いと 向き 合う 時間をつく る

●F r e e W a l l

国産小麦 10 0 ％、 安心安全にこだ

わっ た食材を厳選使用。 手間ひま

かけて焼き 上げたパンと お菓子を
通し て、 食べる人と 売る人、 作る

人の幸せの「 わ」 をつなぎます。

「 植物のある暮ら し 」 と いう コ ン

セプト のも と に、 観葉植物や花

鉢、 花苗、 生花、 プラ ンタ ーな
ど植物に関わる 様々な商品を お

客様にご提案し ており ます。

身近にある「 色」 を使っ て心身の

バラ ンスを整えるカ ラ ーセラ ピー。

気になる色には心模様が現れます。
今のその人に役立つカラー、 毎日を

健やかに過ごすためのカラーをお伝

えし ます。

名古屋市ひき こ も り 地域支援センタ ー　

ひきこ も り についての相談案内や情報提供を
行います。

メ タ バース体験コ ーナーあり ！

ーこ こ ろに響く 　 音楽と ダンスのステージー ー気軽にお立ち寄り く ださ いー

当日来場でき ない方のためにイ ンスタ グラ ムで

こ こ ろ の健康に関する情報を発信し ています！

S O .O N  p r o jec t N A G O Y A

「 名古屋スク ールオブミ ュ ージッ ク ＆ダ

ンス専門学校 高等課程」 に通い、 同じ

授業を 受けている 3 年間限定のアイ ド
ルユニッ ト です。

サッ ク ス侍

名古屋の街角に独り 佇

み、 サッ ク スを 吹く 謎

の侍。「 名古屋の動く パ

ワースポッ ト 」 と 呼ぶ

方も 。

「 ナゴ ヤポッ プ ア ッ プ

アーティ スト 」 にも 認

定さ れ、 名古屋市内を

中心に演奏し ています。

癒し のサウンド をぜひ

お楽し みく ださ い。

名古屋市精神保健福祉センタ ー

依存症についての相談案内や情報提供を
行います。 

身近にある 依存症を知ろ う

日本精神神経学会専門医、 精神保健指定医。

岐阜県に出生。 名古屋大学医学部卒業後、 名古屋大学医学部精神科入局。

20 19 年 6 月から 「 ラ ク に生きるためのヒ ント 」 をテーマと し て本格的に

投稿を開始し た X が半年で 10 万フ ォ ロワー突破（ 2024 年 8 月時点でフ ォ

ロワー 39 .5 万）

To m y 先生

ひかり んちょ

10 代後半～ 20 代前半の女性から 強い支持を受けている
悩んだり 、 落ち込んでいる人たちに寄り 添い、

そんなみんなが元気になるよう に応援する「 モチベーショ ナルスピーカ ー」 と し て活動中。 自身か

ら 発信さ れる言葉のリ アルさ が同世代だけではなく 親世代、 教育関係者から も 注目さ れています。

手話通訳・ 要約筆記あり

手話通訳・ 要約筆記あり


