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女性の健康相談 特設 web サイト「MiKaTa
み か た

」の開設について 

 

厚生労働省が定める「女性の健康週間（3月 1日から 3月 8日）」に合わせた本

市初の取り組みとして女性の健康相談特設ウェブサイト及び公式 LINE アカウン

トを下記のとおり開設いたします。より多くの市民にご活用いただけるよう周知

にご協力をお願いします。 

 

記 

１ 特設 web サイト「MiKaTa
み か た

」 

（１）女性の健康相談 

ＰＭＳ（月経前症候群）や更年期障害に伴う悩み、冷えや腰痛など自身の

心身の不調に悩む女性が専用フォームで相談できる機能です。それぞれの悩

みに応じて医療専門職が解決に向けた必要なアドバイスを行います。（1営業

日以内にメール送信） 

（２）セルフケア動画の配信 

   女性が抱える不調の中でも代表的な「むくみ／冷え」「肩こり」「腰痛」の

対策について、医療専門職が監修した動画を掲載 

（３）特設 web サイト URL 

   https://mikata-nagoyacity.backtech.co.jp/ 

 

２ 公式 LINE アカウント 

  「名古屋市女性の健康」公式 LINE アカウントを登録すると、上記特設 web サ

イトに掲載する動画とは別に、不調の改善に役立つ動画を登録から 7 日間毎日

配信します。 

 

３ 開設期間 

  令和 7年 3月 1日（土）～31 日（月） 

 

４ その他 

  本事業は令和 7 年度の本格実施にむけて、働く世代や育児中など幅広い年代

の女性が相談しやすい相談体制の構築を検討するための実証実験として、名古

屋市公民連携ポータルサイト「NAGOYA FRONTIER」に寄せられた提案に基づき、

株式会社バックテックが無償で実施するものです。 
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