
ご自分のからだを知る機会
健康診査を受けましょう！

⚫名古屋市公式ウェブサイト ｗｗｗ.city.nagoya.jp

⚫ 詳しい内容を知りたい場合は、名古屋市公式ウェブサイトから「健康診査、
介護・医療データからみた名古屋市における高齢者の健康課題」の本冊子
をご確認ください。
 https://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000181205.html

◆ 健康診査を受診すると、病気を早期発見し重症化予防につながります。
◆ 通いの場等の社会活動に参加すると、外出の機会が増え、フレイル予防になります。
◆ フレイルの予防をすることで、さらに転倒・骨折を防ぐことにつながります。

名古屋市で実施している健診（検診）の実施内容や実施場所等について
知りたい場合は、

「名古屋市健診（検診）総合サイト」をご確認ください。

担当課
名古屋市健康福祉局生活福祉部医療福祉課
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名古屋市

名古屋市健診（検診）総合サイト


	4P.pdf

