
平均寿命と健康寿命から見えたこと

名古屋市における高齢者の健康課題名古屋市における高齢者の健康課題
概要版

名古屋市高齢者の健康課題が明らかになりました！ 次ページをご覧ください

“人生１００年時代„と言われる中で、名古屋市の現状は…？“人生１００年時代„と言われる中で、名古屋市の現状は…？
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名古屋市の人口構成（令和５年１０月１日現在）
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第2次ベビー
ブーム
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第1次ベビー
ブーム

高齢者世代である
65歳以上の老年人口の増加

15歳から64歳の生産年齢人口の
減少のため支える世代への負担増

出典：名古屋市年齢別公募人口

出典：厚生労働省人口動態・保健社会統計室・生命表/厚生労働科学研究健康寿命のページ・大都市の健康寿命（2010～2019年）
　　　※緑色の点で示している都市は熊本市を除く政令指定都市等

健康診査、介護・医療データからみた
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名古屋市

政令指定都市等
の中で平均寿命
の延びは、男性
は中位、女性は
下位に位置して
います。
健康寿命の延び
は男女ともに下
位に位置してい
ます。

名古屋市の人口構成から見えたこと？！

健康寿命とは、一般的に、ある健康状態で生活することが期待される平均期間またはその指標の総称を指します。生存期間を
健康な期間と不健康な期間に分け、集団における各人の健康な期間の平均を求めると、これが健康寿命の指標となります。
健康寿命には様々な定義や算出方法がありますが、本書では国民生活基礎調査のデータを基に国が3年ごとに算定する「日常
生活に制限のない期間の平均」を使用しています。

『健康寿命とは』
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