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政令市初！「なごや健康経営支援プロジェクト」を開始します 

 

働く世代の健康を保持・増進するため、市内企業を対象に、健康経営に取り組

む機運醸成を図るとともに、民間企業とも連携して必要なサポートを行うなご

や健康経営推進事業を本日より開始します。市内中小企業に対して、健康経営の

導入に関する個別アプローチから実践的な支援メニューの提供まで、国の優良

法人認定取得に向けた一気通貫の支援を行う取り組みは政令市初のものとなり

ますので、ぜひ取材をお願いいたします。 

 

１ なごや健康経営導入支援事業 

（１）内容 

   市内中小企業に対して、健康経営の導入に向けた個別アプローチを実施

し、健康経営の観点からのアセスメントや、具体的かつ実践的な取り組みに

向けた助言等により、健康経営優良法人認定※の取得を促す。（令和 6 年度

は年間 150 社の支援を想定） 

   ※健康経営優良法人認定とは 

    経済産業省が定める優良な健康経営を実践している企業などを顕彰す

る制度で、大規模法人部門と中小規模法人部門の 2部門があります。 

（２）受託者 

   名古屋市健康経営導入支援事業に関するコンソーシアム 

   （構成員） 

    東京海上日動火災保険株式会社 

    株式会社名古屋銀行 

    TOPPAN エッジ株式会社 

（３）中小企業の負担額 

   無料 

（４）申込方法 

   「なごや健康経営支援ポータルサイト」より、オンラインで申し込み 



２ なごや健康経営応援パートナーシップ 

（１）内容 

   企業の健康経営に関する支援メニューを持つ民間事業者とパートナーシ

ップ協定を締結し、市内中小企業が健康経営優良法人認定を取得する上で

必要となる具体的な取り組みに関し、各種サービスを提供 

（２）パートナーシップ締結企業（五十音順）    ※令和 6 年 11 月 11 日現在 

アクサ生命保険株式会社 株式会社バックテック 

オークランド観光開発株式会社 勤次郎株式会社 

株式会社 Wellmira 中北薬品株式会社 

株式会社 DUMSCO 豊田通商株式会社 

株式会社ティップネス 明治安田生命保険相互会社 

株式会社日本トリム MEDU 株式会社 

（３）支援対象企業 

   健康経営に取り組む市内企業 

（４）企業の負担額 

   原則、無料 

（５）申込方法 

   専用フォームより、オンラインで申し込み 

   URL：https://logoform.jp/form/mX9C/712503 

 

３ なごや健康経営支援ポータルサイト 

上記１、２の取り組みを中心に、本市の健康経営支援に関する情報を集約

したポータルサイトを新たに開設 

   https://nagoya-kenko-keiei.com/ 

 

４ なごや健康経営支援事務局 

   市内中小企業からの問い合わせ・ご相談に応じる専門の事務局を開設 

    電話番号    050-3733-9902 

    メールアドレス support@nagoya-kenko-keiei.com 

 

Ｎ健（エヌケン）とは？ 

 本市の健康経営支援プロジェクトの愛称です。専用のロ

ゴデザインを旗印に中小企業が健康経営に取り組むことを

後押しする様々な支援事業を展開していきます。 
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なごや健康経営支援プロジェクト

エ ヌ ケ ン

「 健康経営」導入を

名古屋市がサポート！
経済産業省より「 健康経営優良法人（ 中小規模法人部門）」と認定されることで

下記のようなメリット を得ることができます。

イメ ージアップ 生産性向上

「 従業員を大切にする会社」

として、社内外にPRでき、

企業の信頼性の向上 や

 人材の確保・ 定着 につながります

心身ともに健康に働く ことで、

従業員の 業務効率が改善 し、

企業の活力向上 に

つながります



名古屋市は民間企業と 提携し 、中小企業が健康経営に取り 組むことを

後押しするための支援事業を展開しています。

支援を希望される中小企業にヒ

アリングを実施します。

希望する中小企業に対して

は、 名古屋市及び市と パート

ナーシップ協定を締結した企業

からも 幅広い支援メ ニューを原

則無償で提供します。

この事業のために開発した専用

ツールによって、健康経営に関

する取り 組み状況を評価・ 分析

します。

名古屋市の健康経営支援プロジェクト です。
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健康経営Ⓡとは？
「 健康経営」と は、 企業が従業員の健

康を 重要な経営資源と 考え、 健康増

進のための取り 組みを戦略的に推進す

ることを指します。

経済産業省で は、 平成2 6 年度から

「 健康経営銘柄」 と いう 制度を 導入

し 、企業の健康経営への取り 組みを評

価しています。また、平成28 年度には

「 健康経営優良法人認定制度」を創設

し まし た。こ の制度では、 優れた健康

経営を 実践し ている 企業を「 見える

化」 し 、 従業員や求職者、 取引先企

業、金融機関などから「 健康管理を戦

略的に行う 企業」と し て認識さ れ、 評

価さ れるよう な環境を整えています。

健康経営Ⓡは、

NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

［ 営業時間］9:00～18:00（ 土日祝日、年末年始12/29～1/3を除く ）

050 -3733-9902         support @nagoya-kenko-keiei.com
お問い合わせ・

ご相談

以上のよう な取り 組みを通じて健康経営を実践する中小企業を後押しし 、

健康経営優良法人（ 中小規模法人部門）認定を取得するまであらゆる場面で支援します。

「 健康経営優良法人（ 中小規模法人部門）」

認定の取得をサポート

※本事業による支援は、本市委託先である名古屋市健康経営導入支援事業に関するコンソーシアム（ 東京海上日動火災保険株式会社、株式会社名古屋銀行、TOPPANエッジ株式会社）が実施します。
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パートナー企業 支援事業 事業内容

アクサ生命保険株式会社

健康習慣アンケート
所属員に対して「健康習慣アンケート」を実施
し、自社の健康課題を見える化した上で、健康
経営の視点からサポート

オークランド観光開発株式会社

竜泉寺の湯でみんなで温活
竜泉寺の湯の天然温泉やサウナを利用した温活
で、従業員のコミュニケーションを活性化

株式会社Wellmira

オンデマンド・
健康セミナー動画

医師や管理栄養士によるセミナー動画の提供
内容：バランスのよい食事

アルコールとの付き合い方
睡眠

管理栄養士相談サービス
「食Desk」

従業員の食に関する相談に対して管理栄養士が
アドバイスを行うオンラインサービス

株式会社DUMSCO

セルフコンディショニング
アプリ「ANBAI」

自律神経の活動量やストレスの状態を可視化で
きるアプリの提供

株式会社ティップネス

健康経営サポートプログラ
ム

健康意識を高めるセミナーや運動をLIVEまたは
動画で配信
内容：快眠ストレッチ、簡単筋トレ、

食事セミナー等

株式会社日本トリム

生活習慣と水の大切さセミ
ナー

生活習慣病のリスクや原因、予防対策、さらに
は水の大切さ（身体に与える影響や働き）に関
するセミナー

株式会社バックテック

ポケットセラピスト
ストレスチェックのweb実施及び集団分析
その他医療職へのテキスト相談機能や動画視聴
機能も利用可

健康経営応援パートナーシップ制度

１ 健康経営応援パートナーシップ制度とは

名古屋市が民間事業者と健康経営応援パートナーシップを締結し、市内中小企業の健康

経営の取り組みを官民連携で支援する取り組みです。

パートナー企業からは、経済産業省の健康経営優良法人（中小規模法人部門）認定要件

の「評価項目」に資する内容の幅広い応援メニューを原則無償でご提供いただきます。

２ 利用方法



パートナー企業 支援事業 事業内容

勤次郎株式会社

Universal 勤次郎
健康管理

ストレスチェックの実施。専門医監修の５段階
評価で高ストレス予備群を早期発見。受検管理
や労基署への報告書作成も可能

健康経営セミナー
健康経営に関する各種セミナーの提供
テーマ例：従業員のワーク・エンゲイジメント

を高める方法等

Universal 勤次郎
就業・勤怠管理

多様なシフト調整・人員配置、ワークフローの
電子化、残業の抑制アラートなど、適切な働き
方実現や労務管理をサポート

中北薬品株式会社

栄養・食事に関する
セミナー

幅広いテーマのセミナーを開催
テーマ：疾患別の食事のポイント、季節の症状、

高齢者の食事、食べ物クイズ 等

リンパストーンストレッチ
乳がんを早期発見するためのセルフチェックを
取り入れた体操セミナーの提供

豊田通商株式会社

働く女性向け健康管理アプ
リ「Wellflow」

企業の未来を支える！働く女性向けに生理や更
年期などの健康課題を解決するアプリを提供
（アプリ提供者：Flora㈱）

女性の健康セミナー
男性も含む従業員の女性の健康に関するリテラ
シー向上に関するセミナー
テーマ：不妊治療、月経・PMS

明治安田生命保険相互会社

健活分析レポート
所属員の健診結果データを集計分析し、「健活
分析レポート」として自社の健康課題を明確化

健康に関するセミナー
健康をテーマにしたセミナーやイベントの企
画・運営の支援

健康測定会
健康測定機器を活用した健康測定会の開催
健康増進の意識向上や食生活改善に向けた取り
組みを支援

女性の健康増進ツール提供
女性の健康保持増進に関するチラシ・アンケー
トなどのツール提供

ＭＥＤＵ株式会社

予防医学ch監修
e-learning動画

現役医師監修によるe-learning動画を提供
食生活改善や運動機会の増進等
様々なラインナップを用意

オンライン診療アプリ
「MEDUオンライン診療」

365日受診可能なオンライン診療
ピルや更年期障害、PMSの相談可
(小児科外来やメンタルヘルス外来等も受診可)


