
「第 3 期名古屋市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）」（案）

及び「第 4 期名古屋市国民健康保険特定健康診査等実施計画」（案） 

に対する市民意見の内容及び市の考え方 

 

 

 「第 3 期名古屋市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）」（案）

及び「第 4期名古屋市国民健康保険特定健康診査等実施計画」（案）に対し、貴

重なご意見をいただき、ありがとうございました。 

皆様からいただいたご意見と、それに対する市の考え方を公表します。なお、

ご意見の内容について、原文を一部要約して掲載しておりますので、ご了承く

ださい。 

 

１ 市民意見募集の概要 

⑴ 募集期間 

令和 6 年 1 月 12 日（金）から令和 6年 2月 13 日（火）まで 

 

⑵ 提出状況 

意見提出者数：4名 意見総数：4件 

 

⑶ 意見提出方法 

電子メール：4名 

 

２ 意見の内訳  

項目 件数 

⑴ 個別の保健事業

について 

受診勧奨に関すること 1 件 

３０・３５健診に関すること 1 件 

糖尿病性腎症等の重症化予防に関すること 1 件 

⑵ その他 表記に関すること 1 件 

合計 4 件 

 



３ 意見の内容及び市の考え方 

⑴ 個別の保健事業について 

受診勧奨に関すること 

市民意見 
健診の受診勧奨は、電話ではなく郵便等の別の方法にして

ほしい。 

市の考え方 

受診勧奨は、実施率を向上させるための重要な取り組みで

あると考えております。受診勧奨の方法としては、電話勧奨

のほか、郵便による勧奨の拡大や、新たにショートメッセー

ジサービス（SMS）による勧奨を組み合わせる等、より効果

的に受診へつなげられるような勧奨を実施してまいります。 

 

３０・３５健診に関すること 

市民意見 
３５歳になり健診を受けたが、無料で受けられてよかっ

た。若いうちからの受診は健康意識の向上になると思う。 

市の考え方 

特定健康診査の対象になる前の若年層からの健康意識向

上のため、３０・３５健診の実施は重要であると考えており、

引き続き実施してまいります。 

 

糖尿病性腎症等の重症化予防に関すること 

市民意見 
糖尿病になって、改めてもっと早い時期から食事に気を付

けていればと思った。皆さんにも早く気が付いてほしい。 

市の考え方 

重症化リスクが高い人等を支援する糖尿病性腎症等重症

化予防事業について、引き続き実施してまいります。 

あわせて、生活習慣病の早期発見や、生活習慣病になる前

の生活習慣改善につながるよう、特定健康診査や特定保健指

導の実施率向上にも努めてまいります。 

 

 



 ⑵ その他 

表記に関すること 

市民意見 
HbA1c、HDL-C、LDL-C 等の用語は、簡単な解説をつけると、

より分かりやすくなるのではないか。 

市の考え方 
HbA1c、HDL-C、LDL-C 等、健診に関する用語を説明するた

め、健診項目について説明する一覧表を追加します。 



 


