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食育講演会「食事をおいしく、バランスよく～だしを活かして おいしく減塩～」を開催します 

 

本市では、食育の普及啓発の一環として、若者を含めた幅広い世代に食の大切さを伝え

るとともに、栄養バランスを整えた食事の実践など食の課題を情報発信することにより、

多くの市民が主体的に食育を実践することを目的とした講演会を開催しています。 
今回は、だしソムリエ協会認定講師の鈴木あゆみ（すずきあゆみ）さんから、「おいしく

だし活。だしを使って日々の食事の栄養バランスを整えましょう」についてお話しいただ

きます。 

 

１ 日 時  

令和６年６月６日（木）午後２時～４時（午後１時３０分開場） 

 

２ 場 所  

鯱城
こじょう

ホール（伏見ライフプラザ５階）(中区栄一丁目 23 番 13 号) 

地下鉄東山線・鶴舞線「伏見」駅５番出口より南へ徒歩７分 

 

３ 内 容  

テーマ「食事をおいしく、バランスよく～だしを活かして おいしく減塩～」 

  （１）講演「おいしくだし活。だしを使って日々の食事の栄養バランスを整えまし

ょう」 

講師：鈴木 あゆみさん 
 

  （２）名古屋市からのお知らせ（食品の表示 など） 
    
４ 定 員  

300 名（参加費無料・事前申込のうえ抽選） 

 

５ 申し込み方法  

次のいずれかの方法によりお申し込みください。 
 
・はがき：氏名（ふりがな）・住所（郵便番号）・電話番号・申し込み者以外の参加者の

氏名（全員分）を明記して、下記あてにお送りください。 

     〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目１番１号  

名古屋市健康福祉局健康増進課食育講演会担当 



・インターネット：下記 URL より名古屋市の電子申請サービスにアクセスしてお申し

込みください。 
         https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya 

          
【申し込み期間：令和６年４月 19 日（金）～令和６年５月 17 日（金）】 

 

・ご参加いただける方には、後日入場整理券をお送りします。（当日の参加人数に変

更がある場合は、ご連絡ください。 

・申し込みにあたっては、別添のチラシをご覧ください。 

 

６ 問い合わせ先  

名古屋市健康福祉局健康増進課食育講演会担当 
電話：052-263-3126 FAX：052-263-3125 
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