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Ⅰ 調査概要 

１ 目  的 名古屋市在住の高齢者を対象としたアンケート調査により、高齢者一般の生活 

       状態、保健・福祉サービスに対する意識や利用意向などを把握し、本市高齢者 

       保健福祉施策推進の参考とする。 

 

２ 調査対象 市内在住の高齢者（65歳以上）から 5,000 人を区別に無作為抽出。 

       本調査は在宅の高齢者を対象とするため、冒頭の質問（問 1）で現在の住まい 

       が自宅と回答された方のみを集計対象とした。 

 

３ 調査方法 調査票を郵送により配布・回収 

 

４ 調査時期 令和４年 10 月 

 

５ 調 査 票 「高齢者一般調査（高齢者の生活と健康に関するアンケート）」 

 

６ 回収結果 調 査 標 本 数    5,000 件 

       有効標本回収数    2,844 件 （回収率 56.9%） 

       集計対象標本数*     2,725 件 （集計率 54.5%）   *上記２参照 

 

（注）・集計表の上段は人数（人）、下段は比率（％）を表す。 

   ・集計表の下段について、それぞれ四捨五入によっているので、合計とは一致しないものがある。 

   ・クロス集計した項目では、「回答なし」は除外したため合計は一致しない。 
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Ⅱ 調査結果 

 １ 回答者の属性 

  ○集計対象者の 80.2％が、介護保険の認定などを受けていない。（表 5） 

  ○ひとり暮らし世帯は 22.0％、夫婦ふたり暮らし世帯は 43.4％である。（表 8） 

 

 

表１ 問 1  このアンケートの送り先である高齢者ご本人の現在のお住まいは、次のどちらですか。 

 

表２ 問 2  性別 

 

表３ 問 2  年齢 

 
表４  問 2  居住区 

 
 

表５ 問 2  要介護認定等の状況 

 
 

表６ 問 2  保険料段階 

 
  

千種区 東区 北区 西区 中村区 中区 昭和区 瑞穂区 熱田区

180 84 207 175 160 65 127 133 88

6.6 3.1 7.6 6.4 5.9 2.4 4.7 4.9 3.2

中川区 港区 南区 守山区 緑区 名東区 天白区 回答なし 合　計

251 180 187 208 276 175 163 66 2,725

9.2 6.6 6.9 7.6 10.1 6.4 6.0 2.4 100.0

要介護認定を
受けている

要支援認定を
受けている

基本チェックリストで
介護予防・日常生活
支援事業対象者と判

定された方

受けていない（非該
当となった場合を含

む）

回答なし 合　計

150 154 13 2,186 222 2,725
5.5 5.7 0.5 80.2 8.1 100.0

第１段階
年額

19,920円

第２段階
年額

19,920円

第３段階
年額

31,880円

第４段階
年額

55,790円

第５段階
年額

67,750円

第６段階
年額

79,700円

第７段階
年額

83,690円

第８段階
年額

87,680円

第９段階
年額

99,630円

81 124 136 150 165 196 92 157 220

3.0 4.6 5.0 5.5 6.1 7.2 3.4 5.8 8.1

第10段階
年額

119,560円

第11段階
年額

135,500円

第12段階
年額

151,440円

第13段階
年額

167,380円

第14段階
年額

183,330円)

第15段階
年額

199,270円
わからない 回答なし 合　計

132 93 50 21 34 42 204 828 2,725

4.8 3.4 1.8 0.8 1.2 1.5 7.5 30.4 100.0

病院に入院して
いる

特別養護老人
ホームなどの施

設に入所している

その他（転居、亡
くなられている

など）
回答なし 合　計

27 84 4 4 2,844
0.9 3.0 0.1 0.1 100.0

2,844
100.0

集計対象外：119
4.2

自宅（借家やアパートなどを含む）
に住んでいる

2,725

集計対象：2,725
95.8

95.8

男性 女性 回答なし 合　計

1,268 1,361 96 2,725

46.5 49.9 3.5 100.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 回答なし 合　計
（再掲）

65～74歳
（再掲）

75歳以上

521 741 563 445 267 116 72 2,725 1,262 1,391

19.1 27.2 20.7 16.3 9.8 4.3 2.6 100.0 46.3 51.0
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表 7 問 2  障害者手帳等の状況 （複数回答可） 

 
 

＜障害等級＞ 問 2  障害者手帳等の状況 

 

表８ 問 3-1  あなたの世帯（家族構成）は次のどれにあたりますか。 

 
 

表９ 問 3-2  あなたの世帯員の年齢は、次のどれにあたりますか。（問 3-1 で「ひとり暮らし」「回答なし」と回答した方を除く） 

 
 

表 10 問 3-3  あなたが自宅にいるとき、同居している方が外出するため、一人で過ごすことがありますか。 

（複数回答可）（問 3-1 で「ひとり暮らし」「回答なし」と回答した方を除く） 

 

 

 

 ２ 健康状態 

  ○健康のためにふだんから気をつけていることは、「バランスのとれた食事」（55.6％）、 

「適度な運動」（51.1％）、「定期的な健康診断や早期受診」（50.2％）、「十分な睡眠 

・休養」（45.9％）など全般にわたって割合が高い。（表 12） 

○健康について知りたいことは、「認知症の予防について」（36.0％）、「がん、高血圧、 

脳卒中などの予防について」（31.3％）、「食生活について」（24.4％）の割合が高い。 

（表 13） 

身体障害者
手帳を持って

いる

愛護手帳を
持っている

精神障害者
保健福祉手
帳を持って

いる

発達障害と
診断されて

いる

高次脳機能
障害と診断さ

れている

難病等と診
断されている

上記のいず
れにも当ては

まらない
回答なし 回答者数

195 2 14 2 8 29 1,646 849 2,725

7.2 0.1 0.5 0.1 0.3 1.1 60.4 31.2 100.0

ひとり暮らし 夫婦ふたり暮らし
子や孫（子や孫の配
偶者を含む）を含む

世帯
その他 回答なし 合　計

599 1,183 745 124 74 2,725

22.0 43.4 27.3 4.6 2.7 100.0

全員が75歳以上である 65歳未満の同居者がいる
１､２の

どちらにもあてはまらない
回答なし 合　計

487 804 669 92 2,052
23.7 39.2 32.6 4.5 100.0

ひとりで過ごす
ことはほとんど

ない

朝はひとりで過
ごすことが多い

日中はひとり
で過ごすことが

多い

夜間はひとり
で過ごすこと

が多い

ほとんど１日中
ひとりで過ごす

ことが多い
回答なし 回答者数

1,335 87 516 15 73 104 2,052
65.1 4.2 25.1 0.7 3.6 5.1 100.0

１ 級 （度） ２ 級 （度） ３ 級 （度） ４ 級 （度） ５ 級 （度） ６ 級 （度） 回答なし

46 25 48 38 11 5 22
23.6 12.8 24.6 19.5 5.6 2.6 11.3

0 1 0 0 1
0.0 50.0 0.0 0.0 50.0

0 9 4 1
0.0 64.3 28.6 7.1

身 体 （級）

知 的 （度）

精 神 （級）
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表 11 問 4-1  現在の健康状態はいかがですか。 

 

 

表 12 問 4-2  健康のためにふだんから気をつけていることがありますか。（複数回答可） 

  

スポー

ツ、散歩

など適度

な運動を

するよう

にしてい

る

栄養のバ

ランスの

とれた食

事をとる

ようにし

ている

過労を避

け、睡

眠・休養

を十分と

るようにし

ている

酒、たば

こを控え

めにして

いる

定期的な

健康診断

や早期受

診をここ

ろがけて

いる

趣味を多

くし、生

活を豊か

にするよ

うにして

いる

新聞、テ

レビなど

で健康知

識をとり

いれ、実

行するよ

うにして

いる

その他

特に気を

つけてい

ることは

ない

回答なし 回答者数

1,392 1,514 1,250 489 1,367 598 885 99 376 65 2,725

51.1 55.6 45.9 17.9 50.2 21.9 32.5 3.6 13.8 2.4 100.0

問2　性別

724 645 581 326 683 258 330 41 187 28 1,268

57.1 50.9 45.8 25.7 53.9 20.3 26.0 3.2 14.7 2.2 100.0

626 828 631 143 645 318 530 57 170 30 1,361

46.0 60.8 46.4 10.5 47.4 23.4 38.9 4.2 12.5 2.2 100.0

問2　年齢

296 286 249 108 263 124 147 12 64 4 521

56.8 54.9 47.8 20.7 50.5 23.8 28.2 2.3 12.3 0.8 100.0

404 419 315 154 345 181 229 26 97 13 741

54.5 56.5 42.5 20.8 46.6 24.4 30.9 3.5 13.1 1.8 100.0

302 320 257 99 298 129 202 24 80 16 563

53.6 56.8 45.6 17.6 52.9 22.9 35.9 4.3 14.2 2.8 100.0

221 242 194 67 234 80 157 22 69 15 445

49.7 54.4 43.6 15.1 52.6 18.0 35.3 4.9 15.5 3.4 100.0

108 156 146 35 140 53 99 9 29 5 267

40.4 58.4 54.7 13.1 52.4 19.9 37.1 3.4 10.9 1.9 100.0

30 61 60 13 57 16 33 6 22 5 116

25.9 52.6 51.7 11.2 49.1 13.8 28.4 5.2 19.0 4.3 100.0

700 705 564 262 608 305 376 38 161 17 1,262

55.5 55.9 44.7 20.8 48.2 24.2 29.8 3.0 12.8 1.3 100.0

661 779 657 214 729 278 491 61 200 41 1,391

47.5 56.0 47.2 15.4 52.4 20.0 35.3 4.4 14.4 2.9 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

健康である

健康に不安が
あるものの、普
通に日常生活
を送っている

健康に不安が
あり、日常生活
を送るのにも不
都合がある

病気や障害な
どで日常生活を
送るのに大きな
支障がある

回答なし 合　計

1,005 1,379 187 96 58 2,725
36.9 50.6 6.9 3.5 2.1 100.0

問2　性別

492 638 70 37 31 1,268
38.8 50.3 5.5 2.9 2.4 100.0

487 697 107 50 20 1,361
35.8 51.2 7.9 3.7 1.5 100.0

問2　年齢

271 227 12 6 5 521
52.0 43.6 2.3 1.2 1.0 100.0

300 379 31 19 12 741
40.5 51.1 4.2 2.6 1.6 100.0

195 302 37 19 10 563
34.6 53.6 6.6 3.4 1.8 100.0

137 233 40 18 17 445
30.8 52.4 9.0 4.0 3.8 100.0

59 145 44 14 5 267
22.1 54.3 16.5 5.2 1.9 100.0

19 63 18 13 3 116
16.4 54.3 15.5 11.2 2.6 100.0

571 606 43 25 17 1,262
45.2 48.0 3.4 2.0 1.3 100.0

410 743 139 64 35 1,391
29.5 53.4 10.0 4.6 2.5 100.0

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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＜回答割合の高い順＞ 問 4-2  健康のためにふだんから気をつけていることがありますか。 

 

表 13   問 4-3  健康についてどんなことを知りたいですか。（複数回答可） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 4-3  健康についてどんなことを知りたいですか。 

 

表 14   問 4-4  あなたは現在、健康上の理由で日常生活に何か影響がありますか。 

 

  

（単位：％）

55.6

51.1

50.2

45.9

32.5

21.9

17.9

3.6

13.8

2.4

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

栄養のバランスのとれた食事をとるようにしている

スポーツ、散歩など適度な運動をするようにしている

定期的な健康診断や早期受診をこころがけている

過労を避け、睡眠・休養を十分とるようにしている

新聞、テレビなどで健康知識をとりいれ、実行するようにしている

趣味を多くし、生活を豊かにするようにしている

酒、たばこを控えめにしている

その他

特に気をつけていることはない

回答なし

（単位：％）

36.0

31.3

24.4

19.1

16.7

15.1

8.8

1.4

30.2

6.1

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

認知症の予防について

がん、高血圧、脳卒中などの予防について

食生活について

運動など体力増進の方法について

ねたきりの予防について

歯周病など口の中の健康について

健康診査の内容、受診方法について

その他

特にない

回答なし

がん、高血
圧、脳卒
中などの
予防につ

いて

食生活に
ついて

運動など
体力増進
の方法に
ついて

健康診査
の内容、
受診方法
について

ねたきりの
予防につ

いて

認知症の
予防につ

いて

歯周病な
ど口の中
の健康に
ついて

その他 特にない 回答なし 回答者数

853 666 520 239 455 981 411 39 824 165 2,725

31.3 24.4 19.1 8.8 16.7 36.0 15.1 1.4 30.2 6.1 100.0

ある ない 回答なし 合　計

1,060 1,526 139 2,725

38.9 56.0 5.1 100.0
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＜問 4-4×年齢＞ 

 

＜問 4-4×要介護認定等の状況＞ 

 

表 15   問 4-5  その原因となる疾患（病気）は何ですか。（複数回答可）（問 4-4 で 「ある」の方） 

＜回答割合の高い順＞ 問 4-5  その原因となる疾患（病気）は何ですか。 

高血圧 糖尿病 がん
肝疾患（がん

を除く）
腎疾患（がん

を除く）

胃・十二指腸
疾患（がんを

除く）

脂質異常症
（高脂血症）

心疾患
脳卒中（脳梗
塞・脳出血）

442 207 113 20 46 41 98 101 92

41.7 19.5 10.7 1.9 4.3 3.9 9.2 9.5 8.7

歯科口腔疾
患

整形外科疾

患（腰痛・膝
痛等）

精神疾患 眼科疾患 耳鼻科疾患 その他 回答なし 回答者数

155 469 33 293 131 145 6 1,060

14.6 44.2 3.1 27.6 12.4 13.7 0.6 100.0

（単位：％）

44.2

41.7

27.6

19.5

14.6

12.4

10.7

9.5

9.2

8.7

4.3

3.9

3.1

1.9

13.7

0.6

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

整形外科疾患（腰痛・膝痛等）

高血圧

眼科疾患

糖尿病

歯科口腔疾患

耳鼻科疾患

がん

心疾患

脂質異常症（高脂血症）

脳卒中（脳梗塞・脳出血）

腎疾患（がんを除く）

胃・十二指腸疾患（がんを除く）

精神疾患

肝疾患（がんを除く）

その他

回答なし

25.7

35.4

42.1

42.7

51.7

61.2

72.2

61.0

53.3

47.9

41.9

31.0

2.1

3.6

4.6

9.4

6.4

7.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

ある ない 回答なし

34.4

53.8

69.5

71.3

61.6

46.2

21.4

22.7

4.0

0.0

9.1

6.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

受けていない（非該当となった場合を含む）

基本チェックリストで介護予防・

日常生活支援事業対象者と判定された方

要支援認定を受けている

要介護認定を受けている

ある ない 回答なし
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 ３ 住まいの状況 

  ○持ち家の割合は 76.8％であり、ひとり暮らし世帯では 59.3％である。ひとり暮らし世帯 

   の借家の割合は 38.4％であり他の世帯構成よりも高い。（表 16） 

  ○現在の住まいで困っていることは、「バリアフリー化がされていない」（17.8％）の割合 

が高い。（表 17） 

  ○住み替えの意向のある方のうち、今後希望する住居の形態は、「公的な集合住宅に住みた 

い」（23.5％）の割合が高い。（表 22） 

 

表 16 問 5-1  あなたの現在のお住まい 

 

 

 

  

持ち家
（一戸建）

持ち家
（マンション
などの集
合住宅）

民営借家
（一戸建）

民営借家
（マンション
などの集
合住宅）

民営借家
（社宅・間
借りなど）

公営借家
（市営・県
営住宅
など）

その他 回答なし 合　計

1,616 478 39 207 23 287 32 43 2,725

59.3 17.5 1.4 7.6 0.8 10.5 1.2 1.6 100.0

問2　性別

739 235 16 107 17 120 12 22 1,268

58.3 18.5 1.3 8.4 1.3 9.5 0.9 1.7 100.0
822 231 20 90 4 158 19 17 1,361

60.4 17.0 1.5 6.6 0.3 11.6 1.4 1.2 100.0

問2　年齢

292 109 6 57 2 46 5 4 521

56.0 20.9 1.2 10.9 0.4 8.8 1.0 0.8 100.0

411 160 11 64 12 62 11 10 741

55.5 21.6 1.5 8.6 1.6 8.4 1.5 1.3 100.0

330 92 9 42 2 71 7 10 563

58.6 16.3 1.6 7.5 0.4 12.6 1.2 1.8 100.0
280 58 4 25 2 62 2 12 445

62.9 13.0 0.9 5.6 0.4 13.9 0.4 2.7 100.0

178 35 6 9 3 26 6 4 267

66.7 13.1 2.2 3.4 1.1 9.7 2.2 1.5 100.0
84 16 0 4 0 12 0 0 116

72.4 13.8 0.0 3.4 0.0 10.3 0.0 0.0 100.0

703 269 17 121 14 108 16 14 1,262

55.7 21.3 1.3 9.6 1.1 8.6 1.3 1.1 100.0
872 201 19 80 7 171 15 26 1,391

62.7 14.5 1.4 5.8 0.5 12.3 1.1 1.9 100.0

問3－1 　家族構成

249 106 12 96 10 112 9 5 599

41.6 17.7 2.0 16.0 1.7 18.7 1.5 0.8 100.0

707 252 14 65 8 123 10 4 1,183

59.8 21.3 1.2 5.5 0.7 10.4 0.8 0.3 100.0

550 100 8 36 2 40 8 1 745

73.8 13.4 1.1 4.8 0.3 5.4 1.1 0.1 100.0

80 15 5 8 3 9 3 1 124

64.5 12.1 4.0 6.5 2.4 7.3 2.4 0.8 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし
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高齢者一般 

表 17 問 5-2  現在の住まいのことで、困っていることは何ですか。（複数回答可） 

 

  

バリアフリー

化がされて

いない

掃除や維持

管理が十分

にできない

家賃やロー

ン返済など
の負担が大

きい

建て替え等

に伴い家主
より退去を求

められている

その他 特にない 回答なし 回答者数

484 382 139 6 158 1,656 170 2,725
17.8 14.0 5.1 0.2 5.8 60.8 6.2 100.0

問2　年齢

85 51 47 1 33 345 10 521
16.3 9.8 9.0 0.2 6.3 66.2 1.9 100.0

116 85 42 1 50 471 32 741
15.7 11.5 5.7 0.1 6.7 63.6 4.3 100.0

120 74 21 1 33 341 39 563
21.3 13.1 3.7 0.2 5.9 60.6 6.9 100.0

87 78 15 0 19 249 44 445
19.6 17.5 3.4 0.0 4.3 56.0 9.9 100.0

49 55 6 3 16 147 25 267
18.4 20.6 2.2 1.1 6.0 55.1 9.4 100.0

15 26 3 0 3 68 10 116
12.9 22.4 2.6 0.0 2.6 58.6 8.6 100.0

201 136 89 2 83 816 42 1,262

15.9 10.8 7.1 0.2 6.6 64.7 3.3 100.0
271 233 45 4 71 805 118 1,391

19.5 16.8 3.2 0.3 5.1 57.9 8.5 100.0
問3－1 　家族構成

103 122 42 4 48 317 41 599
17.2 20.4 7.0 0.7 8.0 52.9 6.8 100.0

239 133 50 2 65 750 55 1,183
20.2 11.2 4.2 0.2 5.5 63.4 4.6 100.0

113 102 36 0 34 497 29 745
15.2 13.7 4.8 0.0 4.6 66.7 3.9 100.0

26 17 9 0 9 70 5 124
21.0 13.7 7.3 0.0 7.3 56.5 4.0 100.0

問5-1 　あなたの現在のお住まい

311 278 27 0 73 1,021 68 1,616
19.2 17.2 1.7 0.0 4.5 63.2 4.2 100.0

77 39 12 1 43 324 18 478
16.1 8.2 2.5 0.2 9.0 67.8 3.8 100.0

7 8 6 1 2 19 2 39
17.9 20.5 15.4 2.6 5.1 48.7 5.1 100.0

42 20 55 2 15 95 10 207
20.3 9.7 26.6 1.0 7.2 45.9 4.8 100.0

4 3 4 2 1 10 4 23
17.4 13.0 17.4 8.7 4.3 43.5 17.4 100.0

36 29 30 0 23 164 29 287
12.5 10.1 10.5 0.0 8.0 57.1 10.1 100.0

6 4 5 0 1 19 2 32
18.8 12.5 15.6 0.0 3.1 59.4 6.3 100.0

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者を含

む）を含む世帯

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

公営借家（市営・県営住宅

など）

その他

その他

持ち家（一戸建）

持ち家（マンションなどの

集合住宅）

民営借家（一戸建）

民営借家（マンションなどの

集合住宅）

民営借家（社宅・間借りなど）
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高齢者一般 

 

表 18 問 6-1  今後、住み替えをする意向はありますか。 

 

 

表 19 問 6-2  住み替えを考える理由は何ですか。（回答２つまで） （問 6-1 「住み替え意向あり」の方） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 6-2  住み替えを考える理由は何ですか。 

身体的に
現住宅に
住み続け

るのが不安
になった

介護が必要
になったと
きのため又
は必要と
なった

一人住まい
となった又

は一人で住
むのが不安
になった

現住宅が広
すぎる又は
掃除や維持
管理が大変

になった

収入に合っ
た住まい又
は家賃の安
いところに
住み替え

たい

食事提供や
家事等サー
ビスのある
住まいに住
み替えたい

交通の利便
性が高い住
まいに住み
替えたい

その他 回答なし 回答者数

48 71 31 34 81 29 31 61 13 272

17.6 26.1 11.4 12.5 29.8 10.7 11.4 22.4 4.8 100.0

はい いいえ 回答なし 合　計

272 2,351 102 2,725
10.0 86.3 3.7 100.0

問2　年齢

79 436 6 521
15.2 83.7 1.2 100.0

86 641 14 741
11.6 86.5 1.9 100.0

42 494 27 563
7.5 87.7 4.8 100.0

29 385 31 445
6.5 86.5 7.0 100.0

24 230 13 267
9.0 86.1 4.9 100.0

4 110 2 116
3.4 94.8 1.7 100.0

165 1,077 20 1,262
13.1 85.3 1.6 100.0

99 1,219 73 1,391
7.1 87.6 5.2 100.0

問3－1 　家族構成

88 471 40 599
14.7 78.6 6.7 100.0

111 1,050 22 1,183
9.4 88.8 1.9 100.0

50 671 24 745
6.7 90.1 3.2 100.0

19 104 1 124
15.3 83.9 0.8 100.0

85～89歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者
を含む）を含む世帯

その他

（単位：％）

29.8

26.1

17.6

12.5

11.4

11.4

10.7

22.4

4.8

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

収入に合った住まい又は家賃の安いところに住み替えたい

介護が必要になったときのため又は必要となった

身体的に現住宅に住み続けるのが不安になった

現住宅が広すぎる又は掃除や維持管理が大変になった

一人住まいとなった又は一人で住むのが不安になった

交通の利便性が高い住まいに住み替えたい

食事提供や家事等サービスのある住まいに住み替えたい

その他

回答なし
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高齢者一般 

表 20 問 6-3 希望する住まい方はどれですか。 （問 6-1 「住み替え意向あり」の方） 

 

  

子どもなどの
親族と同居し

たい

同居はしない

が、子どもな
どの親族の近

くに引っ越し
たい

子どもなど親
族とは距離を

置きたい

友人や知人
などとルーム

シェアしたい

その他 回答なし 合　計

34 80 14 8 89 47 272
12.5 29.4 5.1 2.9 32.7 17.3 100.0

問2　年齢

7 24 6 2 31 9 79
8.9 30.4 7.6 2.5 39.2 11.4 100.0

10 33 3 1 26 13 86
11.6 38.4 3.5 1.2 30.2 15.1 100.0

5 8 1 4 16 8 42
11.9 19.0 2.4 9.5 38.1 19.0 100.0

5 7 2 0 9 6 29
17.2 24.1 6.9 0.0 31.0 20.7 100.0

5 6 1 1 4 7 24
20.8 25.0 4.2 4.2 16.7 29.2 100.0

1 0 1 0 0 2 4
25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 50.0 100.0

17 57 9 3 57 22 165
10.3 34.5 5.5 1.8 34.5 13.3 100.0

16 21 5 5 29 23 99
16.2 21.2 5.1 5.1 29.3 23.2 100.0

問3－1 　家族構成

8 22 6 5 30 17 88
9.1 25.0 6.8 5.7 34.1 19.3 100.0

6 42 5 2 37 19 111
5.4 37.8 4.5 1.8 33.3 17.1 100.0

18 11 3 0 10 8 50
36.0 22.0 6.0 0.0 20.0 16.0 100.0

2 2 0 0 12 3 19
10.5 10.5 0.0 0.0 63.2 15.8 100.0

問4-1 　現在の健康状態はいかがですか。

12 23 3 1 31 8 78

15.4 29.5 3.8 1.3 39.7 10.3 100.0

16 44 11 5 42 28 146

11.0 30.1 7.5 3.4 28.8 19.2 100.0

2 10 0 1 11 6 30

6.7 33.3 0.0 3.3 36.7 20.0 100.0

4 1 0 0 3 3 11

36.4 9.1 0.0 0.0 27.3 27.3 100.0

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

その他

健康である

健康に不安があるもの

の、普通に日常生活を

送っている

健康に不安があり、日常

生活を送るのにも不都合

がある

病気や障害などで日常生

活を送るのに大きな支障

がある

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯
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高齢者一般 

 

表 21 問 6-4  住み替えるにあたり、不安なことは何ですか。（複数回答可）（問 6-1 「住み替え意向あり」の方） 

 

表 22  問 6-5  希望する住居の形態はどれですか。 （問 6-1 「住み替え意向あり」の方） 

 

  

特に不

安なこと

はない

知り合い

がいない

こと

土地勘

がない

こと

外出・通

院が不
便になる

こと

家族が

疎遠に

なること

人間関
係

金銭的
な負担

契約関係

（身元保

証人がい

ないな

ど）

現在の

住宅の

処分

その他 回答なし
回答者

数

55 33 23 60 7 57 133 28 51 10 18 272

20.2 12.1 8.5 22.1 2.6 21.0 48.9 10.3 18.8 3.7 6.6 100.0

問2　年齢

21 8 8 18 2 17 32 10 13 4 4 79

26.6 10.1 10.1 22.8 2.5 21.5 40.5 12.7 16.5 5.1 5.1 100.0

12 10 7 19 2 18 47 7 19 4 4 86

14.0 11.6 8.1 22.1 2.3 20.9 54.7 8.1 22.1 4.7 4.7 100.0

6 7 3 9 0 10 18 4 11 2 3 42

14.3 16.7 7.1 21.4 0.0 23.8 42.9 9.5 26.2 4.8 7.1 100.0

7 4 1 3 0 7 14 5 7 0 4 29

24.1 13.8 3.4 10.3 0.0 24.1 48.3 17.2 24.1 0.0 13.8 100.0

7 2 4 8 2 5 15 2 1 0 1 24

29.2 8.3 16.7 33.3 8.3 20.8 62.5 8.3 4.2 0.0 4.2 100.0

0 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0 4

0.0 25.0 0.0 25.0 25.0 0.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

33 18 15 37 4 35 79 17 32 8 8 165

20.0 10.9 9.1 22.4 2.4 21.2 47.9 10.3 19.4 4.8 4.8 100.0

20 14 8 21 3 22 50 11 19 2 8 99

20.2 14.1 8.1 21.2 3.0 22.2 50.5 11.1 19.2 2.0 8.1 100.0

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

85～89歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

特別養護
老人ホー
ムなどの
介護保険
施設に入

りたい

介護や支
援が必要

になった場
合にケア

が受けられ
る有料老
人ホーム
などの施
設に入り

たい

バリアフ
リーで、安
否確認や
生活支援

などのサー
ビスのある
高齢者向
け賃貸住
宅に住み

たい

市営住宅
などの公
的な集合
住宅に住
みたい

マンション
などの民
間の集合
住宅に住
みたい

一戸建て
に住みた

い
その他 回答なし 合　計

23 34 44 64 27 32 21 27 272

8.5 12.5 16.2 23.5 9.9 11.8 7.7 9.9 100.0

問2　年齢

6 8 5 15 14 12 9 10 79

7.6 10.1 6.3 19.0 17.7 15.2 11.4 12.7 100.0
5 6 20 24 9 11 6 5 86

5.8 7.0 23.3 27.9 10.5 12.8 7.0 5.8 100.0

1 9 11 10 1 3 4 3 42

2.4 21.4 26.2 23.8 2.4 7.1 9.5 7.1 100.0
5 5 5 5 1 3 1 4 29

17.2 17.2 17.2 17.2 3.4 10.3 3.4 13.8 100.0

5 5 2 6 1 2 1 2 24

20.8 20.8 8.3 25.0 4.2 8.3 4.2 8.3 100.0

1 1 0 1 0 0 0 1 4

25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 100.0

11 14 25 39 23 23 15 15 165

6.7 8.5 15.2 23.6 13.9 13.9 9.1 9.1 100.0

12 20 18 22 3 8 6 10 99

12.1 20.2 18.2 22.2 3.0 8.1 6.1 10.1 100.0

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上
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高齢者一般 

表 23  問 6-6  住み替えるにあたり負担できる毎月の居住費や食費の合計額はどの位ですか。 

          （問 6-5 「特養ホーム・有料老人ホーム・高齢者住宅」の方） 

 

 

表 24  問 6-7 住み替えるにあたり負担できる毎月の家賃額（居住費）はどの位ですか。 

（問 6-5 「公的な集合住宅・民間の集合住宅・一戸建て」の方） 

 

 

 

 ４ 日常生活の状況 

  ○外出の頻度については、「毎日１回以上」外出する割合が 51.1％と高く、「2～3日に 1 

回程度」（33.8％）と合わせると 84.9％である。（表 25） 

  ○外出する目的は「買物・食事」（81.4％）の割合が高い。（表 26） 

   

  

3万円未満
3万円以上5
万円未満

5万円以上7万
円未満

7万円以上9
万円未満

9万円以上 回答なし 合　計

32 40 17 6 8 20 123
26.0 32.5 13.8 4.9 6.5 16.3 100.0

問2　年齢

5 15 6 5 3 7 41
12.2 36.6 14.6 12.2 7.3 17.1 100.0

13 15 5 0 4 7 44
29.5 34.1 11.4 0.0 9.1 15.9 100.0

7 3 1 1 1 1 14
50.0 21.4 7.1 7.1 7.1 7.1 100.0

3 3 1 0 0 2 9
33.3 33.3 11.1 0.0 0.0 22.2 100.0

2 3 2 0 0 2 9
22.2 33.3 22.2 0.0 0.0 22.2 100.0

0 0 1 0 0 0 1
0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0

18 30 11 5 7 14 85
21.2 35.3 12.9 5.9 8.2 16.5 100.0

12 9 5 1 1 5 33
36.4 27.3 15.2 3.0 3.0 15.2 100.0

（再掲）
65～74歳

（再掲）

75歳以上

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

5 万円未満
5 万円以上
10万円未満

10万円以上
15万円未満

15万円以上
20万円未満

20万円以上
25万円未満

25万円以上 回答なし 合　計

11 32 19 18 9 1 11 101
10.9 31.7 18.8 17.8 8.9 1.0 10.9 100.0

問2　年齢

1 6 3 5 1 0 3 19
5.3 31.6 15.8 26.3 5.3 0.0 15.8 100.0

3 8 8 5 4 0 3 31
9.7 25.8 25.8 16.1 12.9 0.0 9.7 100.0

5 7 4 2 1 1 1 21
23.8 33.3 19.0 9.5 4.8 4.8 4.8 100.0

1 5 2 4 3 0 0 15
6.7 33.3 13.3 26.7 20.0 0.0 0.0 100.0

1 5 2 1 0 0 3 12
8.3 41.7 16.7 8.3 0.0 0.0 25.0 100.0

0 0 0 1 0 0 1 2
0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 100.0

4 14 11 10 5 0 6 50
8.0 28.0 22.0 20.0 10.0 0.0 12.0 100.0

7 17 8 8 4 1 5 50
14.0 34.0 16.0 16.0 8.0 2.0 10.0 100.0

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上
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高齢者一般 

 

表 25  問 7-1  ふだん外出することがどのくらいありますか。 

 

表 26  問 7-2  外出する目的は主に何ですか。（複数回答可） （問 7-1「ほとんど外出しない」「回答なし」除く） 

 

  

毎日１回以上
２～３日に１回程

度
１週間に１回程

度
ほとんど外出し

ない
回答なし 合　計

1,393 922 203 126 81 2,725
51.1 33.8 7.4 4.6 3.0 100.0

問2　性別

731 371 85 54 27 1,268
57.6 29.3 6.7 4.3 2.1 100.0

623 514 110 70 44 1,361
45.8 37.8 8.1 5.1 3.2 100.0

問2　年齢

360 128 20 5 8 521
69.1 24.6 3.8 1.0 1.5 100.0

417 255 35 19 15 741
56.3 34.4 4.7 2.6 2.0 100.0

306 188 37 16 16 563
54.4 33.4 6.6 2.8 2.8 100.0

181 175 44 26 19 445
40.7 39.3 9.9 5.8 4.3 100.0

78 112 39 27 11 267
29.2 41.9 14.6 10.1 4.1 100.0

20 40 24 30 2 116
17.2 34.5 20.7 25.9 1.7 100.0

777 383 55 24 23 1,262
61.6 30.3 4.4 1.9 1.8 100.0

585 515 144 99 48 1,391
42.1 37.0 10.4 7.1 3.5 100.0

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

仕事
買物・食

事

趣味の

活動・ス

ポーツ

町内会・

自治会

や老人

クラブな

ど地域

の活動

高齢者

サロン

友人宅

の訪問

家族や

親せき

宅の訪

問

散歩

デイサー

ビスなど

介護

サービス

の利用

通院 その他
回答な

し

回答者

数

631 2,050 813 173 45 152 190 1,045 129 958 117 16 2,518

25.1 81.4 32.3 6.9 1.8 6.0 7.5 41.5 5.1 38.0 4.6 0.6 100.0

問2　性別

375 900 410 103 8 48 67 552 56 393 51 6 1,187

31.6 75.8 34.5 8.7 0.7 4.0 5.6 46.5 4.7 33.1 4.3 0.5 100.0

231 1,083 383 65 35 100 121 464 70 528 60 8 1,247

18.5 86.8 30.7 5.2 2.8 8.0 9.7 37.2 5.6 42.3 4.8 0.6 100.0

問2　年齢

244 431 179 36 4 26 55 195 3 130 17 3 508

48.0 84.8 35.2 7.1 0.8 5.1 10.8 38.4 0.6 25.6 3.3 0.6 100.0

232 593 252 40 6 31 70 299 9 245 31 6 707

32.8 83.9 35.6 5.7 0.8 4.4 9.9 42.3 1.3 34.7 4.4 0.8 100.0

103 430 182 36 12 45 30 233 18 218 26 1 531

19.4 81.0 34.3 6.8 2.3 8.5 5.6 43.9 3.4 41.1 4.9 0.2 100.0

27 329 122 35 12 28 21 188 30 182 19 1 400

6.8 82.3 30.5 8.8 3.0 7.0 5.3 47.0 7.5 45.5 4.8 0.3 100.0

4 170 57 22 7 16 11 88 44 116 14 3 229

1.7 74.2 24.9 9.6 3.1 7.0 4.8 38.4 19.2 50.7 6.1 1.3 100.0

1 52 7 2 3 4 3 21 23 43 6 0 84

1.2 61.9 8.3 2.4 3.6 4.8 3.6 25.0 27.4 51.2 7.1 0.0 100.0

476 1,024 431 76 10 57 125 494 12 375 48 9 1,215

39.2 84.3 35.5 6.3 0.8 4.7 10.3 40.7 1.0 30.9 4.0 0.7 100.0

135 981 368 95 34 93 65 530 115 559 65 5 1,244

10.9 78.9 29.6 7.6 2.7 7.5 5.2 42.6 9.2 44.9 5.2 0.4 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上
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高齢者一般 

＜回答割合の高い順＞ 問 7-2  外出する目的は主に何ですか。 

 

表 27  問 7-3  外出する時の手段は主に何ですか。（複数回答可） （問 7-1「ほとんど外出しない」「回答なし」除く） 

 

表 28  問 7-4  外出を控える理由は何ですか。（複数回答可） （問 7-1「ほとんど外出しない」と答えた方） 

 

出かける
場所や用
事がない

から

人に会い
たくない

から

ひざや足
腰が痛い

から

体力的に
不安だか

ら

一緒に出
かける人
がいない

から

介助して
くれる人
がいない

から

交通の便
が悪いか

ら

荷物を持
つのが大
変だから

外出の手
段がない

から
その他 回答なし 回答者数

40 9 54 49 11 17 8 16 18 19 10 126

31.7 7.1 42.9 38.9 8.7 13.5 6.3 12.7 14.3 15.1 7.9 100.0

（単位：％）

81.4

41.5

38.0

32.3

25.1

7.5

6.9

6.0

5.1

1.8

4.6

0.6

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

買物・食事

散歩

通院

趣味の活動・スポーツ

仕事

家族や親せき宅の訪問

自治会や老人クラブなど地域の活動

友人宅の訪問

デイサービスなど介護サービスの利用

高齢者サロン

その他

回答なし

市バス 地下鉄

市バス・

地下鉄

以外の

バスや

電車

タクシー

自家用

車（自分

で運転）

自家用

車（家族

等が運

転）

介護・医

療施設

やNPO

が行う移

送サー

ビス

車いす

（電動車

いすを

含む）や

歩行器

シル

バー

カー

徒歩・自

転車
その他

回答な

し

回答者

数

1,065 1,170 297 247 1,033 542 59 37 53 1,290 33 45 2,518

42.3 46.5 11.8 9.8 41.0 21.5 2.3 1.5 2.1 51.2 1.3 1.8 100.0

問2　性別

455 532 138 82 714 140 30 15 6 603 16 20 1,187

38.3 44.8 11.6 6.9 60.2 11.8 2.5 1.3 0.5 50.8 1.3 1.7 100.0

578 605 152 158 290 389 28 21 44 650 15 21 1,247

46.4 48.5 12.2 12.7 23.3 31.2 2.2 1.7 3.5 52.1 1.2 1.7 100.0

問2　年齢

197 247 71 30 298 112 0 1 0 268 8 7 508

38.8 48.6 14.0 5.9 58.7 22.0 0.0 0.2 0.0 52.8 1.6 1.4 100.0

289 359 89 38 357 146 5 4 1 372 7 12 707

40.9 50.8 12.6 5.4 50.5 20.7 0.7 0.6 0.1 52.6 1.0 1.7 100.0

227 236 60 50 222 110 10 5 8 268 7 11 531

42.7 44.4 11.3 9.4 41.8 20.7 1.9 0.9 1.5 50.5 1.3 2.1 100.0

195 184 41 53 99 81 11 6 12 214 3 7 400

48.8 46.0 10.3 13.3 24.8 20.3 2.8 1.5 3.0 53.5 0.8 1.8 100.0

105 98 26 50 33 60 21 10 17 111 3 4 229

45.9 42.8 11.4 21.8 14.4 26.2 9.2 4.4 7.4 48.5 1.3 1.7 100.0

32 27 4 22 2 27 10 10 13 29 4 0 84

38.1 32.1 4.8 26.2 2.4 32.1 11.9 11.9 15.5 34.5 4.8 0.0 100.0

486 606 160 68 655 258 5 5 1 640 15 19 1,215

40.0 49.9 13.2 5.6 53.9 21.2 0.4 0.4 0.1 52.7 1.2 1.6 100.0

559 545 131 175 356 278 52 31 50 622 17 22 1,244

44.9 43.8 10.5 14.1 28.6 22.3 4.2 2.5 4.0 50.0 1.4 1.8 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

-19-



高齢者一般 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 7-4  外出を控える理由は何ですか。 

 

 

表 29  問 7-5  現在の排尿の状況について教えて下さい。  

 

 

表 30  問 7-6-1   排尿の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。（複数回答可） 

  

尿が近
い

夜何度も
トイレに
起きる

我慢がし
づらい

我慢す
ると尿が
もれる

残尿感
がある

排尿に
時間が
かかる

腹圧が
かかると
尿がもれ

る

知らない
うちに尿
がもれる

排尿時
に不快

感がある
その他

排尿に
関する
症状や
悩みは
ない

回答なし
回答者

数

891 638 345 295 309 293 162 103 42 70 754 369 2,725

32.7 23.4 12.7 10.8 11.3 10.8 5.9 3.8 1.5 2.6 27.7 13.5 100.0

（単位：％）

42.9

38.9

31.7

14.3

13.5

12.7

8.7

7.1

6.3

15.1

7.9

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

ひざや足腰が痛いから

体力的に不安だから

出かける場所や用事がないから

外出の手段がないから

介助してくれる人がいないから

荷物を持つのが大変だから

一緒に出かける人がいないから

人に会いたくないから

交通の便が悪いから

その他

回答なし

（３ 排尿をがまんできないことがある回数）

ない
週に1回より少

ない
週に1回以上 1日に1回くらい 1日に2～4回 1日に5回以上 回答なし 合　計

1,778 278 159 206 103 29 172 2,725

65.2 10.2 5.8 7.6 3.8 1.1 6.3 100.0

（４ 排尿をがまんできず、もらしてしまうことがある回数）

ない
週に1回より少

ない
週に1回以上 1日に1回くらい 1日に2～4回 1日に5回以上 回答なし 合　計

2,054 212 93 87 44 11 224 2,725

75.4 7.8 3.4 3.2 1.6 0.4 8.2 100.0

（１ 昼間の排尿回数）

１回未満 １回～３回 ４回～６回 ７回～９回 １０回以上 回答なし 合　計

1 198 1,276 759 327 164 2,725
0.0 7.3 46.8 27.9 12.0 6.0 100.0

（２ 夜間の排尿回数）

１回未満 １回～２回 ３回～４回 ５回～６回 ７回以上 回答なし 合　計

316 1,694 481 67 15 152 2,725
11.6 62.2 17.7 2.5 0.6 5.6 100.0
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高齢者一般 

＜回答割合の高い順＞ 問 7-6-1 排尿の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。 

 

 

表 31  問 7-6-2   排便の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。（複数回答可） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 7-6-2 排便の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。 

 

 

表 32  問 7-7 普段パッドやおむつを使用していますか。 

 

便秘 下痢
おならが
良く出る

便がもれる
ことがある

便がすっ
きり出ない

便が何度
も出る

下痢と便
秘を繰り返

す
その他

排便に関
する症状
や悩みは

ない

回答なし 回答者数

609 108 809 115 508 239 112 84 1,009 217 2,725

22.3 4.0 29.7 4.2 18.6 8.8 4.1 3.1 37.0 8.0 100.0

（単位：％）

32.7

23.4

12.7

11.3

10.8

10.8

5.9

3.8

1.5

2.6

27.7

13.5

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

尿が近い

夜何度もトイレに起きる

我慢がしづらい

残尿感がある

我慢すると尿がもれる

排尿に時間がかかる

腹圧がかかると尿がもれる

知らないうちに尿がもれる

排尿時に不快感がある

その他

排尿に関する症状や悩みはない

回答なし

毎日使用する 時々使用する たまに使用する 使用していない 回答なし 合　計

343 61 59 1,978 284 2,725

12.6 2.2 2.2 72.6 10.4 100.0

（単位：％）

29.7

22.3

18.6

8.8

4.2

4.1

4.0

3.1

37.0

8.0

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

おならが良く出る

便秘

便がすっきり出ない

便が何度も出る

便がもれることがある

下痢と便秘を繰り返す

下痢

その他

排便に関する症状や悩みはない

回答なし
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高齢者一般 

 

表 33  問 7-8-1 パッド・おむつを普段どこで購入していますか。 

（問 7-7「毎日使用する」「時々使用する」「たまに使用する」と答えた方） 

 

表 34  問 7-8-2 パッド・おむつを使用する上で困り事や悩み事はありますか。（複数回答可） 

（問 7-7「毎日使用する」「時々使用する」「たまに使用する」と答えた方） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 7-8-2 パッド・おむつを使用する上で困り事や悩み事はありますか。 

 

表 35  問 7-9 排せつケアに関する悩みや困り事について電話で相談できる「名古屋市高齢者排せつケアコールセンタ 

ー」や、対面でも相談できる「なごや福祉用具プラザ」を知っていますか。 

 

５ 就労や社会参加の状況 

  ○働く主な理由は、「生活費の不足を補うため」（32.0％）の割合が高く、次いで「生活に

張りやリズムができるから」（19.2％）、「健康のため」（10.7％）が高い。（表 37） 

   働きたいが、働いていない理由は、「希望する業種・職種が見つからない」（33.1％）の 

   割合が高い。（表 39） 

  ○現在参加している活動は、「いつも参加している」「時々参加している」を合わせると、 

「町内会や自治会活動」（25.6％）、「地域行事」（16.8％）の割合が高い。（表 43） 

薬局・ドラッグ

ストア

スーパーマー

ケット

コンビニエンス

ストア
ホームセンター

インターネット

ショップ
その他 回答なし 合　計

355 53 3 14 12 5 21 463

76.7 11.4 0.6 3.0 2.6 1.1 4.5 100.0

（単位：％）

19.9

13.8

11.4

9.3

8.4

8.2

7.8

2.4

0.9

2.6

34.6

15.6

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

購入費用が負担

もれる時がある

自分に合っているか分からない

たくさんの種類があり選び方が分からない

臭いや汚れ

外出時に処分する場所がない

肌が荒れる

身近に相談できる人や場所がない

使い方が分からない

その他

困り事・悩み事はない

回答なし

知っている 知らない 回答なし 合　計

135 2,425 165 2,725

5.0 89.0 6.1 100.0

たくさん

の種類
があり選
び方が

分からな
い

使い方
が分から

ない

自分に
合ってい
るか分か
らない

もれる時
がある

肌が荒
れる

臭いや
汚れ

購入費
用が負

担

身近に
相談でき
る人や
場所が
ない

外出時
に処分
する場

所がない

その他
困り事・
悩み事
はない

回答なし
回答者

数

43 4 53 64 36 39 92 11 38 12 160 72 463

9.3 0.9 11.4 13.8 7.8 8.4 19.9 2.4 8.2 2.6 34.6 15.6 100.0
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高齢者一般 

表 36  問 8-1  現在働いていますか。また、今後働きたいと思いますか。 

 

表 37  問 8-2  働いている、もしくは働きたいと思う主な理由は何ですか。 

          （問 8-1「働いている」「働いていないが、今後働きたい」と答えた方） 

 

  

働いている
働いていないが、

今後働きたい

働いておらず、今
後も働きたいと思

わない
回答なし 合　計

745 151 1,671 158 2,725
27.3 5.5 61.3 5.8 100.0

問2　性別

427 91 716 34 1,268
33.7 7.2 56.5 2.7 100.0

287 57 905 112 1,361
21.1 4.2 66.5 8.2 100.0

問2　年齢

267 53 197 4 521
51.2 10.2 37.8 0.8 100.0

268 52 396 25 741
36.2 7.0 53.4 3.4 100.0

136 24 376 27 563
24.2 4.3 66.8 4.8 100.0

31 12 354 48 445
7.0 2.7 79.6 10.8 100.0

13 9 219 26 267
4.9 3.4 82.0 9.7 100.0

4 0 92 20 116
3.4 0.0 79.3 17.2 100.0

535 105 593 29 1,262
42.4 8.3 47.0 2.3 100.0

184 45 1,041 121 1,391
13.2 3.2 74.8 8.7 100.0

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

75～79歳

男性

女性

65～69歳

70～74歳

生活費の
不足を補う

ため

社会の役
に立てる

から

こづかいが
欲しいため

健康の
ため

友人が欲
しいため

生活に張り
やリズムが
できるから

その他 回答なし 合　計

287 59 64 96 1 172 63 154 896

32.0 6.6 7.1 10.7 0.1 19.2 7.0 17.2 100.0

問2　性別

179 41 39 53 1 89 26 90 518

34.6 7.9 7.5 10.2 0.2 17.2 5.0 17.4 100.0

97 15 24 36 0 79 35 58 344

28.2 4.4 7.0 10.5 0.0 23.0 10.2 16.9 100.0

問2　年齢

119 20 28 20 0 63 16 54 320

37.2 6.3 8.8 6.3 0.0 19.7 5.0 16.9 100.0

110 24 24 28 1 55 25 53 320

34.4 7.5 7.5 8.8 0.3 17.2 7.8 16.6 100.0
38 10 9 26 0 35 15 27 160

23.8 6.3 5.6 16.3 0.0 21.9 9.4 16.9 100.0
6 2 2 8 0 12 4 9 43

14.0 4.7 4.7 18.6 0.0 27.9 9.3 20.9 100.0

4 1 0 7 0 3 1 6 22

18.2 4.5 0.0 31.8 0.0 13.6 4.5 27.3 100.0

0 0 0 2 0 1 1 0 4

0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 25.0 0.0 100.0
229 44 52 48 1 118 41 107 640

35.8 6.9 8.1 7.5 0.2 18.4 6.4 16.7 100.0
48 13 11 43 0 51 21 42 229

21.0 5.7 4.8 18.8 0.0 22.3 9.2 18.3 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

-23-



高齢者一般 

 

表 38   問 8-3  現在の就業形態、もしくは今後どのような就業形態で働きたいですか。 

      （問 8-1「働いている」「働いていないが、今後働きたい」と答えた方） 

表 39   問 8-4  働きたいが、働いていない理由は何ですか。（複数回答可） 

      （問 8-1「働いていないが、今後働きたい」と答えた方） 

＜回答割合の高い順＞ 問 8-4  働きたいが、働いていない理由は何ですか。 

表 40   問 8-5  今後も働きたいと思わない理由は何ですか。（複数回答可） 

      （問 8-1「働いておらず、今後も働きたいと思わない」と答えた方） 

＜回答割合の高い順＞ 問 8-5  今後も働きたいと思わない理由は何ですか。 

病気などの
健康上の理

由

家庭の事情
（介護・子育
て・家事等）

体力に自信
がない

希望する業
種・職種が
見つからな

い

趣味、社会
貢献などほ
かにやりた

いことがある

知識や技術
に自信がな

い

年金が減額
される

その他 回答なし 回答者数

29 18 31 50 6 11 20 19 20 151

19.2 11.9 20.5 33.1 4.0 7.3 13.2 12.6 13.2 100.0

正社員

非正規雇用
（パート・アル

バイト・契約
社員・派遣社

員など）

会社・団体役
員

シルバー人

材センターへ
の登録

個人事業主

（フリーランス
を含む）

その他
とくに希望は

ない
回答なし 合　計

88 371 58 43 122 38 115 61 896

9.8 41.4 6.5 4.8 13.6 4.2 12.8 6.8 100.0

（単位：％）

33.1

20.5

19.2

13.2

11.9

7.3

4.0

12.6

13.2

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

希望する業種・職種が見つからない

体力に自信がない

病気などの健康上の理由

年金が減額される

家庭の事情（介護・子育て・家事等）

知識や技術に自信がない

趣味、社会貢献などほかにやりたいことがある

その他

回答なし

病気など
の健康上
の理由

家庭の事
情（介護・

子育て・
家事等）

体力に自

信がない

希望する
業種・職

種が見つ
からない

趣味、社

会貢献な
どほかに
やりたい

ことがある

知識や技
術に自信
がない

年金が減

額される

経済的に
ゆとりがあ

る

責任を負
いたくな

い
その他 回答なし 回答者数

469 125 762 85 250 138 71 247 146 252 121 1,671

28.1 7.5 45.6 5.1 15.0 8.3 4.2 14.8 8.7 15.1 7.2 100.0

（単位：％）

45.6

28.1

15.0

14.8

8.7

8.3

7.5

5.1

4.2

15.1

7.2

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

体力に自信がない

病気などの健康上の理由

趣味、社会貢献などほかにやりたいことがある

経済的にゆとりがある

責任を負いたくない

知識や技術に自信がない

家庭の事情（介護・子育て・家事等）

希望する業種・職種が見つからない

年金が減額される

その他

回答なし
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表 41   問 8-6  仕事を選ぶ際、重視することは何ですか。 

 

 

表 42  問 9-1  現在楽しみや生きがいを感じるのはどんなことですか。(複数回答可） 

重視する やや重視する
どちらともいえ

ない

あまり重視し

ない
重視しない 回答なし 合　計

1,055 570 271 88 66 675 2,725
38.7 20.9 9.9 3.2 2.4 24.8 100.0

903 626 304 86 85 721 2,725
33.1 23.0 11.2 3.2 3.1 26.5 100.0

1,397 349 165 41 65 708 2,725
51.3 12.8 6.1 1.5 2.4 26.0 100.0

1,189 490 177 46 94 729 2,725
43.6 18.0 6.5 1.7 3.4 26.8 100.0

646 430 508 187 206 748 2,725
23.7 15.8 18.6 6.9 7.6 27.4 100.0

465 480 701 162 169 748 2,725
17.1 17.6 25.7 5.9 6.2 27.4 100.0

404 381 745 244 197 754 2,725
14.8 14.0 27.3 9.0 7.2 27.7 100.0

1,113 511 277 51 74 699 2,725
40.8 18.8 10.2 1.9 2.7 25.7 100.0

528 502 578 214 157 746 2,725
19.4 18.4 21.2 7.9 5.8 27.4 100.0

6.社会貢献できる

7.地元（自宅がある地
域）に貢献できる

8.人間関係がよい

9.給料がよい

1.体力的な負担が少な
い

2.仕事内容・やりがい

3.通勤に便利

4.勤務日数、時間を選
べる

5.資格・知識・経験を活

かせる

仕事
おいしい

食事

温泉や銭

湯などの

入浴

運動やス

ポーツ

園芸、絵

画、楽

器、陶芸

などの趣

味

音楽、舞

台、演

劇、美術

などの鑑

賞

生涯学習

や教養を

身につけ

ること

デイサー

ビス等介

護サービ

スの利用

家族の団

らんや親

せきとの

付き合い

友人との

交遊

老人クラ

ブや町内

会・自治

会などの

地域活動

409 1,449 505 606 581 523 190 108 598 961 119
15.0 53.2 18.5 22.2 21.3 19.2 7.0 4.0 21.9 35.3 4.4

問2　性別
227 629 265 349 228 191 80 38 251 357 67
17.9 49.6 20.9 27.5 18.0 15.1 6.3 3.0 19.8 28.2 5.3

164 775 220 242 337 322 106 68 331 582 47
12.0 56.9 16.2 17.8 24.8 23.7 7.8 5.0 24.3 42.8 3.5

問2　年齢
139 291 109 169 109 121 45 2 136 208 11
26.7 55.9 20.9 32.4 20.9 23.2 8.6 0.4 26.1 39.9 2.1

144 410 148 179 183 156 55 8 167 283 17
19.4 55.3 20.0 24.2 24.7 21.1 7.4 1.1 22.5 38.2 2.3
80 292 108 126 133 108 37 16 114 211 27
14.2 51.9 19.2 22.4 23.6 19.2 6.6 2.8 20.2 37.5 4.8
25 225 72 81 87 81 30 25 74 148 29
5.6 50.6 16.2 18.2 19.6 18.2 6.7 5.6 16.6 33.3 6.5

6 142 44 32 46 41 14 32 68 78 27
2.2 53.2 16.5 12.0 17.2 15.4 5.2 12.0 25.5 29.2 10.1

0 57 10 4 11 11 6 23 28 18 6
0.0 49.1 8.6 3.4 9.5 9.5 5.2 19.8 24.1 15.5 5.2

283 701 257 348 292 277 100 10 303 491 28
22.4 55.5 20.4 27.6 23.1 21.9 7.9 0.8 24.0 38.9 2.2

111 716 234 243 277 241 87 96 284 455 89
8.0 51.5 16.8 17.5 19.9 17.3 6.3 6.9 20.4 32.7 6.4

問3－1 　家族構成
60 300 96 96 109 125 48 32 92 235 22
10.0 50.1 16.0 16.0 18.2 20.9 8.0 5.3 15.4 39.2 3.7

201 669 246 315 253 233 80 26 291 417 54
17.0 56.6 20.8 26.6 21.4 19.7 6.8 2.2 24.6 35.2 4.6

125 390 134 162 178 133 51 41 177 247 33
16.8 52.3 18.0 21.7 23.9 17.9 6.8 5.5 23.8 33.2 4.4
18 67 20 28 32 20 7 2 23 45 5
14.5 54.0 16.1 22.6 25.8 16.1 5.6 1.6 18.5 36.3 4.0

高齢者サ

ロン

ボラン

ティア

活動

買い物な

どの日常

の外出

旅行やド

ライブ

テレビや

ラジオの

視聴

インター

ネットや

パソコン

その他 特にない 回答なし 回答者数

53 114 1,099 877 1,379 397 98 181 123 2,725
1.9 4.2 40.3 32.2 50.6 14.6 3.6 6.6 4.5 100.0

問2　性別
13 58 390 443 629 272 46 91 60 1,268
1.0 4.6 30.8 34.9 49.6 21.5 3.6 7.2 4.7 100.0

36 53 676 411 713 117 52 79 57 1,361
2.6 3.9 49.7 30.2 52.4 8.6 3.8 5.8 4.2 100.0

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

男性

女性

夫婦ふたり暮らし

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳
（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

-25-



高齢者一般 

 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 9-1  現在楽しみや生きがいを感じるのはどんなことですか。 

 

 

  

高齢者サ

ロン

ボラン

ティア

活動

買い物な

どの日常

の外出

旅行やド

ライブ

テレビや

ラジオの

視聴

インター

ネットや

パソコン

その他 特にない 回答なし 回答者数

53 114 1,099 877 1,379 397 98 181 123 2,725
1.9 4.2 40.3 32.2 50.6 14.6 3.6 6.6 4.5 100.0

問2　年齢
0 23 240 250 250 108 21 24 7 521
0.0 4.4 46.1 48.0 48.0 20.7 4.0 4.6 1.3 100.0

3 37 322 285 375 151 23 43 24 741
0.4 5.0 43.5 38.5 50.6 20.4 3.1 5.8 3.2 100.0

13 28 224 160 291 73 26 37 20 563
2.3 5.0 39.8 28.4 51.7 13.0 4.6 6.6 3.6 100.0

19 16 165 105 236 43 12 28 41 445
4.3 3.6 37.1 23.6 53.0 9.7 2.7 6.3 9.2 100.0

14 7 97 47 145 13 11 29 14 267
5.2 2.6 36.3 17.6 54.3 4.9 4.1 10.9 5.2 100.0

3 1 26 11 52 4 5 11 11 116
2.6 0.9 22.4 9.5 44.8 3.4 4.3 9.5 9.5 100.0

3 60 562 535 625 259 44 67 31 1,262
0.2 4.8 44.5 42.4 49.5 20.5 3.5 5.3 2.5 100.0

49 52 512 323 724 133 54 105 86 1,391
3.5 3.7 36.8 23.2 52.0 9.6 3.9 7.5 6.2 100.0

問3－1 　家族構成
21 27 245 132 310 70 26 53 26 599
3.5 4.5 40.9 22.0 51.8 11.7 4.3 8.8 4.3 100.0

18 50 491 459 603 212 35 67 37 1,183
1.5 4.2 41.5 38.8 51.0 17.9 3.0 5.7 3.1 100.0

11 29 297 239 376 100 28 48 33 745
1.5 3.9 39.9 32.1 50.5 13.4 3.8 6.4 4.4 100.0

3 2 44 34 62 10 9 7 6 124
2.4 1.6 35.5 27.4 50.0 8.1 7.3 5.6 4.8 100.0

（再掲）
65～74歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

（単位：％）

53.2

50.6

40.3

35.3

32.2

22.2

21.9

21.3

19.2

18.5

15.0

14.6

7.0

4.4

4.2

4.0

1.9

3.6

6.6

4.5

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

おいしい食事

テレビやラジオの視聴

買い物などの日常の外出

友人との交遊

旅行やドライブ

運動やスポーツ

家族の団らんや親せきとの付き合い

園芸、絵画、楽器、陶芸などの趣味

音楽、舞台、演劇、美術などの鑑賞

温泉や銭湯などの入浴

仕事

インターネットやパソコン

生涯学習や教養を身につけること

老人クラブや町内会・自治会などの地域活動

ボランティア活動

デイサービス等介護サービスの利用

高齢者サロン

その他

特にない

回答なし
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表 43  問 9-2  次の活動に参加していますか。又は今後、参加したいと思いますか。 

 

 

表 44  問 9-3  現在、高齢者が楽しみや生きがいを持って生活できる社会であると思いますか。 

 

いつも参加して
いる

時々参加して
いる

参加していない
が、今後参加し

たい

参加していな
い。参加予定

もない
回答なし 合　計

80 155 298 1,559 633 2,725
2.9 5.7 10.9 57.2 23.2 100.0

246 453 160 1,283 583 2,725
9.0 16.6 5.9 47.1 21.4 100.0

133 323 240 1,394 635 2,725
4.9 11.9 8.8 51.2 23.3 100.0

49 81 230 1,690 675 2,725
1.8 3.0 8.4 62.0 24.8 100.0

69 77 171 1,771 637 2,725
2.5 2.8 6.3 65.0 23.4 100.0

32 52 174 1,800 667 2,725
1.2 1.9 6.4 66.1 24.5 100.0

17 12 215 1,810 671 2,725
0.6 0.4 7.9 66.4 24.6 100.0

30 17 220 1,795 663 2,725
1.1 0.6 8.1 65.9 24.3 100.0

63 85 362 1,555 660 2,725
2.3 3.1 13.3 57.1 24.2 100.0

33 70 352 1,603 667 2,725
1.2 2.6 12.9 58.8 24.5 100.0

15 161 415 1,472 662 2,725
0.6 5.9 15.2 54.0 24.3 100.0

202 172 461 1,274 616 2,725
7.4 6.3 16.9 46.8 22.6 100.0

165 200 405 1,321 634 2,725
6.1 7.3 14.9 48.5 23.3 100.0

64 168 105 1,698 690 2,725
2.3 6.2 3.9 62.3 25.3 100.0

17 16 15 581 2,096 2,725
0.6 0.6 0.6 21.3 76.9 100.0

1.ボランティアやNPO 活動

2.町内会や自治会活動

9.カルチャーセンターでの
学習活動

10. 福祉会館での講座や
同好会への参加

11. 市民講座、研修会、講
演会への参加

12. 趣味のグループ活動

13. スポーツやレクリエー
ション活動

14. 会社のＯＢ会活動

3.地域行事( 祭り､ 盆踊り
など）への参加

4.特技や経験を他人に伝
える活動

5.老人クラブ活動

6.高齢者サロン

7.シルバー人材センターで
の活動

8.高年大学鯱城学園、あいち

シルバーカレッジへの参加

15. その他

そう思う まあそう思う
どちらともい

えない
あまりそう思

わない
そう思わない わからない 回答なし 合　計

183 539 734 477 329 329 134 2,725
6.7 19.8 26.9 17.5 12.1 12.1 4.9 100.0

問2　性別

81 232 354 233 189 131 48 1,268
6.4 18.3 27.9 18.4 14.9 10.3 3.8 100.0

97 291 351 226 132 188 76 1,361
7.1 21.4 25.8 16.6 9.7 13.8 5.6 100.0

問2　年齢

22 94 169 107 69 50 10 521
4.2 18.0 32.4 20.5 13.2 9.6 1.9 100.0

42 139 204 156 102 76 22 741
5.7 18.8 27.5 21.1 13.8 10.3 3.0 100.0

51 126 149 80 65 62 30 563
9.1 22.4 26.5 14.2 11.5 11.0 5.3 100.0

35 100 102 61 49 58 40 445
7.9 22.5 22.9 13.7 11.0 13.0 9.0 100.0

18 53 60 44 29 45 18 267
6.7 19.9 22.5 16.5 10.9 16.9 6.7 100.0

10 20 24 14 11 30 7 116
8.6 17.2 20.7 12.1 9.5 25.9 6.0 100.0

64 233 373 263 171 126 32 1,262
5.1 18.5 29.6 20.8 13.5 10.0 2.5 100.0

114 299 335 199 154 195 95 1,391
8.2 21.5 24.1 14.3 11.1 14.0 6.8 100.0

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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表 45  問 9-4  今後、少子高齢化が進むことが予想されますが、地域社会を支える担い手として、高齢者のより一層の 

活躍が期待されています。高齢者は、地域社会にどのような形で貢献できると思いますか。 

 

 

表 46  問 9-5  高齢者が地域社会に貢献するうえで、市に対して特に力を入れて欲しいことは何ですか。（主なもの３つ） 

 

  

就労

町内会・自

治会などの
地域活動

老人クラブで

の社会参加
活動

ボランティア

やNPO 活動
その他 特にない 回答なし 合　計

299 522 167 396 51 839 451 2,725

11.0 19.2 6.1 14.5 1.9 30.8 16.6 100.0

問2　性別

173 254 68 174 25 397 177 1,268

13.6 20.0 5.4 13.7 2.0 31.3 14.0 100.0

115 255 94 210 22 409 256 1,361

8.4 18.7 6.9 15.4 1.6 30.1 18.8 100.0

問2　年齢

109 103 16 87 9 127 70 521

20.9 19.8 3.1 16.7 1.7 24.4 13.4 100.0

109 144 26 135 14 210 103 741

14.7 19.4 3.5 18.2 1.9 28.3 13.9 100.0

49 128 35 81 11 175 84 563

8.7 22.7 6.2 14.4 2.0 31.1 14.9 100.0

14 77 51 49 6 153 95 445

3.1 17.3 11.5 11.0 1.3 34.4 21.3 100.0

8 49 27 29 4 94 56 267

3.0 18.4 10.1 10.9 1.5 35.2 21.0 100.0

3 13 9 6 3 54 28 116

2.6 11.2 7.8 5.2 2.6 46.6 24.1 100.0

218 247 42 222 23 337 173 1,262

17.3 19.6 3.3 17.6 1.8 26.7 13.7 100.0

74 267 122 165 24 476 263 1,391

5.3 19.2 8.8 11.9 1.7 34.2 18.9 100.0

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

情報を集
約し提供
すること

活動の場
を拡充す

ること

活動の種
類を増加
すること

指導者を
育成する

こと

参加者と

活動をつ

なぐコー

ディネー

ターを設

置すること

活動者の
ための保
険制度を
普及する

こと

その他 特にない 回答なし 回答者数

885 798 624 325 529 321 46 756 311 2,725

32.5 29.3 22.9 11.9 19.4 11.8 1.7 27.7 11.4 100.0

問2　性別

433 391 295 162 243 175 22 380 91 1,268

34.1 30.8 23.3 12.8 19.2 13.8 1.7 30.0 7.2 100.0

422 388 317 154 274 139 22 353 198 1,361

31.0 28.5 23.3 11.3 20.1 10.2 1.6 25.9 14.5 100.0
問2　年齢

201 197 168 81 157 101 13 103 17 521

38.6 37.8 32.2 15.5 30.1 19.4 2.5 19.8 3.3 100.0
284 242 191 82 156 89 9 191 54 741

38.3 32.7 25.8 11.1 21.1 12.0 1.2 25.8 7.3 100.0

173 161 127 64 91 59 11 171 67 563

30.7 28.6 22.6 11.4 16.2 10.5 2.0 30.4 11.9 100.0
123 106 75 52 66 40 3 134 85 445

27.6 23.8 16.9 11.7 14.8 9.0 0.7 30.1 19.1 100.0

62 57 42 27 41 17 4 90 52 267

23.2 21.3 15.7 10.1 15.4 6.4 1.5 33.7 19.5 100.0
19 24 10 13 11 10 4 51 19 116

16.4 20.7 8.6 11.2 9.5 8.6 3.4 44.0 16.4 100.0

485 439 359 163 313 190 22 294 71 1,262

38.4 34.8 28.4 12.9 24.8 15.1 1.7 23.3 5.6 100.0

377 348 254 156 209 126 22 446 223 1,391

27.1 25.0 18.3 11.2 15.0 9.1 1.6 32.1 16.0 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上
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 ６ 地域コミュニティー 

  ○隣近所とのつきあいについては、「ほとんど毎日のように行き来している」（4.0％）と 

「ときどき行き来している」（16.2％）を合わせると 20.2％であるが、性別でみると、 

男性では 15.6％、女性では 24.7％である。（表 47） 

  ○人と人とのつながりについては、「薄れてきているが、時代の流れでしかたがない」 

（57.0％）、「薄れてきていて残念に感じる」（20.4％）の割合が高い。（表 48） 

  ○現在の困りごとや悩みごとは、「健康のこと」（39.5％）の割合が高く、次いで「自分の 

介護のこと」（19.5％）、「生活費や医療費など経済的なこと」（19.4％）の割合が高い。 

「特にない」と回答した割合は 31.2％である。（表 49） 

  ○困りごとや悩みの相談先については、「家族・親族」（72.4％）、「知人・友人」 

（26.2％）の割合が高い。（表 50） 

  ○地域での助け合いや支え合い活動に関わりたい方は、「進んで活動したい」（3.0％）、 

「機会があれば活動したい」（37.5％）を合わせて 40.5％である。（表 52） 

  ○高齢者の孤立について身近な問題だと感じている方は、「非常に感じる」（13.4％）と 

「感じる」（52.4％）を合わせて 65.8％である。（表 54） 

  ○高齢者の孤立を防ぐために必要だと思うことは、「隣近所の人が声をかけ合う」 

（46.3％）、「区の相談員や民生委員による自宅訪問や見守り活動を強化する」（39.3％） 

の割合が高い。（表 55） 

 

表 47  問 10-1 隣近所とどの程度おつきあいがありますか。 

ほとんど毎日の

ように行き来し
ている

ときどき行き来
している

あいさつをかわ
す程度

ほとんどない 回答なし 合　計

108 441 1,640 439 97 2,725
4.0 16.2 60.2 16.1 3.6 100.0

問2　性別

41 157 799 238 33 1,268
3.2 12.4 63.0 18.8 2.6 100.0

65 271 787 181 57 1,361
4.8 19.9 57.8 13.3 4.2 100.0

問2　年齢

14 54 367 82 4 521
2.7 10.4 70.4 15.7 0.8 100.0

25 106 460 129 21 741
3.4 14.3 62.1 17.4 2.8 100.0

34 104 318 85 22 563
6.0 18.5 56.5 15.1 3.9 100.0

21 102 237 59 26 445
4.7 22.9 53.3 13.3 5.8 100.0

8 53 156 38 12 267
3.0 19.9 58.4 14.2 4.5 100.0

3 12 64 33 4 116
2.6 10.3 55.2 28.4 3.4 100.0

39 160 827 211 25 1,262
3.1 12.7 65.5 16.7 2.0 100.0

66 271 775 215 64 1,391
4.7 19.5 55.7 15.5 4.6 100.0

問3－1 　家族構成

17 105 323 136 18 599
2.8 17.5 53.9 22.7 3.0 100.0

50 181 742 178 32 1,183
4.2 15.3 62.7 15.0 2.7 100.0

36 127 462 96 24 745
4.8 17.0 62.0 12.9 3.2 100.0

5 15 75 21 8 124
4.0 12.1 60.5 16.9 6.5 100.0

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者
を含む）を含む世帯

その他
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表 48  問 10-2 人と人のつながりについて、最近どう感じますか。  

 

 

表 49  問 10-3 現在、困りごとや悩みごとはありますか。（複数回答可） 

薄れてきて
いて残念に

感じる

薄れてきてい

るが、時代の
流れでしかた

ない

以前から薄れ
ている

以前からも強
い

最近強くなっ
ている

回答なし 合　計

556 1,552 344 68 30 175 2,725
20.4 57.0 12.6 2.5 1.1 6.4 100.0

問2　性別

255 737 183 24 10 59 1,268
20.1 58.1 14.4 1.9 0.8 4.7 100.0

282 769 149 41 18 102 1,361
20.7 56.5 10.9 3.0 1.3 7.5 100.0

問2　年齢

102 307 85 15 4 8 521
19.6 58.9 16.3 2.9 0.8 1.5 100.0

141 445 106 12 5 32 741
19.0 60.1 14.3 1.6 0.7 4.3 100.0

128 303 60 20 11 41 563
22.7 53.8 10.7 3.6 2.0 7.3 100.0

79 256 46 14 3 47 445
17.8 57.5 10.3 3.1 0.7 10.6 100.0

65 149 27 4 3 19 267
24.3 55.8 10.1 1.5 1.1 7.1 100.0

26 62 10 1 3 14 116
22.4 53.4 8.6 0.9 2.6 12.1 100.0

243 752 191 27 9 40 1,262
19.3 59.6 15.1 2.1 0.7 3.2 100.0

298 770 143 39 20 121 1,391
21.4 55.4 10.3 2.8 1.4 8.7 100.0

問3－1 　家族構成

122 334 83 12 9 39 599
20.4 55.8 13.9 2.0 1.5 6.5 100.0

234 694 155 26 13 61 1,183
19.8 58.7 13.1 2.2 1.1 5.2 100.0

157 435 80 25 5 43 745
21.1 58.4 10.7 3.4 0.7 5.8 100.0

25 67 17 4 2 9 124
20.2 54.0 13.7 3.2 1.6 7.3 100.0

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

男性

女性

65～69歳

健康のこと 住まいのこと

近所の人や友

人との人間関
係

家族との関係
急病などの緊
急時の対応

自分の介護の
こと

家族の介護の
こと

1,077 266 81 156 508 532 292
39.5 9.8 3.0 5.7 18.6 19.5 10.7

問2　性別

516 142 39 76 212 196 132
40.7 11.2 3.1 6.0 16.7 15.5 10.4

523 115 41 74 275 318 149
38.4 8.4 3.0 5.4 20.2 23.4 10.9

問2　年齢

168 65 14 41 75 56 69
32.2 12.5 2.7 7.9 14.4 10.7 13.2

286 86 21 49 135 118 84
38.6 11.6 2.8 6.6 18.2 15.9 11.3

224 51 22 22 96 117 50
39.8 9.1 3.9 3.9 17.1 20.8 8.9

189 37 15 23 96 113 46
42.5 8.3 3.4 5.2 21.6 25.4 10.3

126 19 6 9 72 77 25
47.2 7.1 2.2 3.4 27.0 28.8 9.4

59 3 0 7 21 38 10
50.9 2.6 0.0 6.0 18.1 32.8 8.6

454 151 35 90 210 174 153
36.0 12.0 2.8 7.1 16.6 13.8 12.1

598 110 43 61 285 345 131
43.0 7.9 3.1 4.4 20.5 24.8 9.4

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）

75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳
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高齢者一般 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 10-3 現在、困りごとや悩みごとはありますか。 

健康のこと 住まいのこと

近所の人や友

人との人間関
係

家族との関係
急病などの緊

急時の対応

自分の介護の

こと

家族の介護の

こと

1,077 266 81 156 508 532 292
39.5 9.8 3.0 5.7 18.6 19.5 10.7

問3－1 　家族構成

242 70 25 23 190 168 13
40.4 11.7 4.2 3.8 31.7 28.0 2.2

471 106 30 54 198 186 160
39.8 9.0 2.5 4.6 16.7 15.7 13.5

292 68 21 67 94 141 85
39.2 9.1 2.8 9.0 12.6 18.9 11.4

46 16 1 8 19 21 32
37.1 12.9 0.8 6.5 15.3 16.9 25.8

生活費や医

療費など経済
的なこと

財産管理 その他 特にない 回答なし 回答者数

528 129 34 851 146 2,725
19.4 4.7 1.2 31.2 5.4 100.0

問2　性別

291 76 19 409 47 1,268
22.9 6.0 1.5 32.3 3.7 100.0

214 49 15 420 87 1,361
15.7 3.6 1.1 30.9 6.4 100.0

問2　年齢

116 43 6 191 10 521
22.3 8.3 1.2 36.7 1.9 100.0

157 40 10 239 28 741
21.2 5.4 1.3 32.3 3.8 100.0

100 19 8 176 36 563
17.8 3.4 1.4 31.3 6.4 100.0

80 18 4 127 35 445
18.0 4.0 0.9 28.5 7.9 100.0

48 3 5 70 18 267
18.0 1.1 1.9 26.2 6.7 100.0

8 2 1 27 10 116
6.9 1.7 0.9 23.3 8.6 100.0

273 83 16 430 38 1,262
21.6 6.6 1.3 34.1 3.0 100.0

236 42 18 400 99 1,391
17.0 3.0 1.3 28.8 7.1 100.0

問3－1 　家族構成

125 29 5 154 30 599
20.9 4.8 0.8 25.7 5.0 100.0

211 62 19 396 52 1,183
17.8 5.2 1.6 33.5 4.4 100.0

150 27 9 252 35 745
20.1 3.6 1.2 33.8 4.7 100.0

27 8 1 32 9 124
21.8 6.5 0.8 25.8 7.3 100.0

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

男性

女性

65～69歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

（単位：％）

39.5

19.5

19.4

18.6

10.7

9.8

5.7

4.7

3.0

1.2

31.2

5.4

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

健康のこと

自分の介護のこと

生活費や医療費など経済的なこと

急病などの緊急時の対応

家族の介護のこと

住まいのこと

家族との関係

財産管理

近所の人や友人との人間関係

その他

特にない

回答なし
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表 50 問 10-4 困りごとや悩みごとについて、だれに相談しますか。（複数回答可） 

家族・親族 知人・友人 隣近所の人 民生委員
町内会・自

治会
かかりつけの

医師

保健セン
ターの保健

師

区役所など
の行政窓口

1,972 713 106 78 38 421 18 163
72.4 26.2 3.9 2.9 1.4 15.4 0.7 6.0

問2　性別

879 291 35 48 26 219 9 94
69.3 22.9 2.8 3.8 2.1 17.3 0.7 7.4

1,035 406 68 28 12 193 9 65
76.0 29.8 5.0 2.1 0.9 14.2 0.7 4.8

問2　年齢

376 182 9 5 4 69 4 23
72.2 34.9 1.7 1.0 0.8 13.2 0.8 4.4

530 242 26 11 4 88 4 39
71.5 32.7 3.5 1.5 0.5 11.9 0.5 5.3

407 140 25 15 12 94 4 37
72.3 24.9 4.4 2.7 2.1 16.7 0.7 6.6

317 97 26 21 11 85 3 32
71.2 21.8 5.8 4.7 2.5 19.1 0.7 7.2

211 30 15 16 4 55 1 23
79.0 11.2 5.6 6.0 1.5 20.6 0.4 8.6

89 9 3 7 3 24 1 4
76.7 7.8 2.6 6.0 2.6 20.7 0.9 3.4

906 424 35 16 8 157 8 62
71.8 33.6 2.8 1.3 0.6 12.4 0.6 4.9

1,024 276 69 59 30 258 9 96
73.6 19.8 5.0 4.2 2.2 18.5 0.6 6.9

問3－1 　家族構成

362 190 41 38 12 75 3 42
60.4 31.7 6.8 6.3 2.0 12.5 0.5 7.0

914 294 41 28 17 183 7 72
77.3 24.9 3.5 2.4 1.4 15.5 0.6 6.1

577 179 18 9 7 130 6 32
77.4 24.0 2.4 1.2 0.9 17.4 0.8 4.3

81 38 5 2 2 27 1 10
65.3 30.6 4.0 1.6 1.6 21.8 0.8 8.1

いきいき支
援センター
（地域包括
支援セン

ター）

介護サービ
ス事業者

ケアマネ
ジャー

その他
だれにも相
談しない

回答なし 回答者数

106 76 173 48 312 121 2,725
3.9 2.8 6.3 1.8 11.4 4.4 100.0

問2　性別

40 36 64 26 187 37 1,268
3.2 2.8 5.0 2.1 14.7 2.9 100.0

60 37 103 19 112 74 1,361
4.4 2.7 7.6 1.4 8.2 5.4 100.0

問2　年齢

8 6 15 11 84 6 521
1.5 1.2 2.9 2.1 16.1 1.2 100.0

17 6 18 10 99 30 741
2.3 0.8 2.4 1.3 13.4 4.0 100.0

21 12 25 11 58 28 563
3.7 2.1 4.4 2.0 10.3 5.0 100.0

29 20 46 4 39 25 445
6.5 4.5 10.3 0.9 8.8 5.6 100.0

18 16 36 8 13 18 267
6.7 6.0 13.5 3.0 4.9 6.7 100.0

9 14 29 2 9 5 116
7.8 12.1 25.0 1.7 7.8 4.3 100.0

25 12 33 21 183 36 1,262
2.0 1.0 2.6 1.7 14.5 2.9 100.0

77 62 136 25 119 76 1,391
5.5 4.5 9.8 1.8 8.6 5.5 100.0

問3－1 　家族構成

42 25 49 11 91 30 599
7.0 4.2 8.2 1.8 15.2 5.0 100.0

34 27 58 25 128 38 1,183
2.9 2.3 4.9 2.1 10.8 3.2 100.0

24 20 51 9 68 31 745
3.2 2.7 6.8 1.2 9.1 4.2 100.0

3 4 8 3 16 4 124
2.4 3.2 6.5 2.4 12.9 3.2 100.0

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者を含
む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

男性

女性

65～69歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

子や孫（子や孫の配偶者を含
む）を含む世帯

その他
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高齢者一般 

表 51  問 10-5 あなたが困った時に、頼れる家族等はいますか。 

※ 同居の家族のほか、別居の家族や友人、支援者 

 

 

表 52  問 10-6 お住まいの地域での助け合いや支え合い活動に関わりたいと思いますか。 

 

 

  

進んで活動し
たい

機会があれば
活動したい

どちらかといえ

ば活動し
たくない

活動したく
ない

わからない 回答なし 合　計

83 1,023 447 287 720 165 2,725
3.0 37.5 16.4 10.5 26.4 6.1 100.0

問2　性別

43 483 214 146 330 52 1,268
3.4 38.1 16.9 11.5 26.0 4.1 100.0

39 511 212 135 367 97 1,361
2.9 37.5 15.6 9.9 27.0 7.1 100.0

問2　年齢

16 233 94 48 126 4 521
3.1 44.7 18.0 9.2 24.2 0.8 100.0

19 313 138 68 179 24 741
2.6 42.2 18.6 9.2 24.2 3.2 100.0

25 216 93 54 143 32 563
4.4 38.4 16.5 9.6 25.4 5.7 100.0

14 152 56 46 138 39 445
3.1 34.2 12.6 10.3 31.0 8.8 100.0

8 63 39 40 82 35 267
3.0 23.6 14.6 15.0 30.7 13.1 100.0

1 23 10 28 36 18 116
0.9 19.8 8.6 24.1 31.0 15.5 100.0

35 546 232 116 305 28 1,262
2.8 43.3 18.4 9.2 24.2 2.2 100.0

48 454 198 168 399 124 1,391
3.5 32.6 14.2 12.1 28.7 8.9 100.0

問3－1 　家族構成

23 194 99 84 158 41 599
3.8 32.4 16.5 14.0 26.4 6.8 100.0

30 483 193 111 311 55 1,183
2.5 40.8 16.3 9.4 26.3 4.6 100.0

24 274 124 79 204 40 745
3.2 36.8 16.6 10.6 27.4 5.4 100.0

2 49 25 7 32 9 124
1.6 39.5 20.2 5.6 25.8 7.3 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

いる いない 回答なし 合　計

2,350 282 93 2,725

86.2 10.3 3.4 100.0
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高齢者一般 

 

表 53  問 10-7 あなたは近所の人に次のような手助けや手伝いをしたことがありますか。（複数回答可） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 10-7 あなたは近所の人に次のような手助けや手伝いをしたことがありますか。 

 

  

子どもを
あずかる

買い物の
代行や病
院の付き

添い

ごみ出し
や掃除な
どの家事

声掛けや
安否確認

家具など
の修繕

悩み事の
相談（話
し相手）

その他
まったく

ない
回答なし 回答者数

76 117 235 477 44 280 104 1,574 190 2,725

2.8 4.3 8.6 17.5 1.6 10.3 3.8 57.8 7.0 100.0

問2　性別

16 36 117 191 40 85 44 810 66 1,268

1.3 2.8 9.2 15.1 3.2 6.7 3.5 63.9 5.2 100.0

58 80 110 276 2 188 56 709 112 1,361

4.3 5.9 8.1 20.3 0.1 13.8 4.1 52.1 8.2 100.0
問2　年齢

18 17 44 79 11 44 16 349 9 521

3.5 3.3 8.4 15.2 2.1 8.4 3.1 67.0 1.7 100.0

20 24 51 113 11 74 33 465 37 741

2.7 3.2 6.9 15.2 1.5 10.0 4.5 62.8 5.0 100.0

16 34 62 106 8 70 26 306 38 563

2.8 6.0 11.0 18.8 1.4 12.4 4.6 54.4 6.7 100.0

6 23 42 108 8 49 14 205 54 445

1.3 5.2 9.4 24.3 1.8 11.0 3.1 46.1 12.1 100.0

13 19 22 50 4 28 7 140 29 267

4.9 7.1 8.2 18.7 1.5 10.5 2.6 52.4 10.9 100.0

2 0 6 13 1 9 3 72 14 116

1.7 0.0 5.2 11.2 0.9 7.8 2.6 62.1 12.1 100.0

38 41 95 192 22 118 49 814 46 1,262

3.0 3.2 7.5 15.2 1.7 9.4 3.9 64.5 3.6 100.0
37 76 132 277 21 156 50 723 135 1,391

2.7 5.5 9.5 19.9 1.5 11.2 3.6 52.0 9.7 100.0

問3－1 　家族構成

12 35 51 115 2 70 18 338 44 599

2.0 5.8 8.5 19.2 0.3 11.7 3.0 56.4 7.3 100.0

36 44 107 208 31 106 41 711 67 1,183

3.0 3.7 9.0 17.6 2.6 9.0 3.5 60.1 5.7 100.0

22 29 61 126 9 91 27 427 48 745

3.0 3.9 8.2 16.9 1.2 12.2 3.6 57.3 6.4 100.0

3 5 6 15 2 8 16 69 9 124

2.4 4.0 4.8 12.1 1.6 6.5 12.9 55.6 7.3 100.0

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

70～74歳

75～79歳

80～84歳

男性

女性

65～69歳

（単位：％）

17.5

10.3

8.6

4.3

2.8

1.6

3.8

57.8

7.0

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

声掛けや安否確認

悩み事の相談（話し相手）

ごみ出しや掃除などの家事

買い物の代行や病院の付き添い

子どもをあずかる

家具などの修繕

その他

まったくない

回答なし
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表 54  問 11-1 高齢者の孤立について身近な問題だと感じますか。 

 

  

非常に感じる 感じる あまり感じない
まったく感じ

ない
その他 回答なし 合　計

366 1,427 698 91 17 126 2,725
13.4 52.4 25.6 3.3 0.6 4.6 100.0

問2　性別

163 665 347 48 6 39 1,268
12.9 52.4 27.4 3.8 0.5 3.1 100.0

188 726 325 41 10 71 1,361
13.8 53.3 23.9 3.0 0.7 5.2 100.0

問2　年齢

73 291 130 21 2 4 521
14.0 55.9 25.0 4.0 0.4 0.8 100.0

84 418 192 21 3 23 741
11.3 56.4 25.9 2.8 0.4 3.1 100.0

69 289 160 19 3 23 563
12.3 51.3 28.4 3.4 0.5 4.1 100.0

63 221 108 17 6 30 445
14.2 49.7 24.3 3.8 1.3 6.7 100.0

49 124 59 9 2 24 267
18.4 46.4 22.1 3.4 0.7 9.0 100.0

15 58 29 4 0 10 116
12.9 50.0 25.0 3.4 0.0 8.6 100.0

157 709 322 42 5 27 1,262
12.4 56.2 25.5 3.3 0.4 2.1 100.0

196 692 356 49 11 87 1,391
14.1 49.7 25.6 3.5 0.8 6.3 100.0

問3－1 　家族構成

118 293 129 25 8 26 599
19.7 48.9 21.5 4.2 1.3 4.3 100.0

138 645 323 31 4 42 1,183
11.7 54.5 27.3 2.6 0.3 3.6 100.0

90 386 205 31 5 28 745
12.1 51.8 27.5 4.2 0.7 3.8 100.0

12 76 25 2 0 9 124
9.7 61.3 20.2 1.6 0.0 7.3 100.0

男性

女性

65～69歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳
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高齢者一般 

 

表 55  問 11-2 高齢者の孤立を防ぐために必要だと思うことは何ですか。（複数回答可） 

 

表 56  問 11-3 新型コロナウイルス等の感染症のまん延期における地域での見守りについて、どのような方法が効果 

     的であると思いますか。（複数回答可） 

 

  

区の相談
員や民生
委員による
自宅訪問
や見守り
活動を強
化する

町内会や
自治会な
ど地域によ
る見守り活
動を進める

地域の商
店街や企
業、ＮＰＯ
などの協
力も得て
見守り活

動を進める

隣近所の
人が声を
かけ合う

高齢者の
生きがい
対策や居
場所づくり
を進める

市民に対
し孤立防
止につい
ての意識
啓発や広
報活動を

行う

その他 回答なし 回答者数

1,071 879 145 1,263 847 283 99 282 2,725

39.3 32.3 5.3 46.3 31.1 10.4 3.6 10.3 100.0
問2　性別

539 448 78 549 413 158 56 95 1,268

42.5 35.3 6.2 43.3 32.6 12.5 4.4 7.5 100.0

505 404 63 676 408 122 40 170 1,361

37.1 29.7 4.6 49.7 30.0 9.0 2.9 12.5 100.0

問2　年齢

210 194 55 251 213 68 19 15 521

40.3 37.2 10.6 48.2 40.9 13.1 3.6 2.9 100.0
309 233 42 323 260 80 21 61 741

41.7 31.4 5.7 43.6 35.1 10.8 2.8 8.2 100.0

211 185 15 263 164 53 25 68 563

37.5 32.9 2.7 46.7 29.1 9.4 4.4 12.1 100.0
165 138 18 212 110 41 15 65 445

37.1 31.0 4.0 47.6 24.7 9.2 3.4 14.6 100.0

113 81 6 130 56 27 12 38 267

42.3 30.3 2.2 48.7 21.0 10.1 4.5 14.2 100.0
38 29 3 56 25 11 6 21 116

32.8 25.0 2.6 48.3 21.6 9.5 5.2 18.1 100.0

519 427 97 574 473 148 40 76 1,262

41.1 33.8 7.7 45.5 37.5 11.7 3.2 6.0 100.0
527 433 42 661 355 132 58 192 1,391

37.9 31.1 3.0 47.5 25.5 9.5 4.2 13.8 100.0

問3－1 　家族構成

230 159 26 262 178 59 29 68 599

38.4 26.5 4.3 43.7 29.7 9.8 4.8 11.4 100.0

495 425 67 554 390 129 34 106 1,183

41.8 35.9 5.7 46.8 33.0 10.9 2.9 9.0 100.0

294 243 38 366 227 71 27 72 745

39.5 32.6 5.1 49.1 30.5 9.5 3.6 9.7 100.0

35 36 12 50 40 16 7 12 124

28.2 29.0 9.7 40.3 32.3 12.9 5.6 9.7 100.0

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

男性

その他

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

電話による
声かけ

手紙の送付
感染症対策
を施した上
での訪問

スマートフォ
ンなどの

ICT機器の
活用

オンラインで
の集いの場

屋外での集
いの場

その他 わからない 回答なし 回答者数

931 353 586 352 93 283 50 921 183 2,725

34.2 13.0 21.5 12.9 3.4 10.4 1.8 33.8 6.7 100.0
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＜回答割合の高い順＞ 問 11-3 新型コロナウイルス等の感染症のまん延期における地域での見守りについて、どのよ

うな方法が効果的であると思いますか。 

 
 
 

 ７ いきいき支援センター（地域包括支援センター） 

  ○いきいき支援センターについて、活動内容として知っているものは「介護保険やその他の 

福祉サービスの利用についての相談」が 38.0％で最も高い。一方「いきいき支援センタ 

ーを知らない」とする回答は 34.2％であった。（表 57） 

  ○「高齢者いきいき相談室」の認知度は 23.9％であった。（表 58） 

 

表 57  問 12 「いきいき支援センター（地域包括支援センター）」が行っている活動について、知っているものは何ですか。 

     （複数回答可） 

（単位：％）

34.2

21.5

13.0

12.9

10.4

3.4

1.8

33.8

6.7

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

電話による声かけ

感染症対策を施した上での訪問

手紙の送付

スマートフォンなどのICT機器の活用

屋外での集いの場

オンラインでの集いの場

その他

わからない

回答なし

介護保険やそ

の他の福祉

サービスの利

用についての

相談

認知症につい

ての相談

転倒や骨折の

防止など介護予

防についての相

談

ケアプランの作

成（要支援の

方や要支援に

なるおそれの

ある方が対象）

認知症高齢

者を介護する

家族支援

虐待について

の相談

消費者被害

についての相

談

1,036 646 292 555 392 116 105
38.0 23.7 10.7 20.4 14.4 4.3 3.9

問2　性別
390 239 112 189 147 48 50

30.8 18.8 8.8 14.9 11.6 3.8 3.9
612 387 174 351 231 67 52

45.0 28.4 12.8 25.8 17.0 4.9 3.8
問2　年齢

197 126 58 116 76 25 17
37.8 24.2 11.1 22.3 14.6 4.8 3.3

263 169 76 137 101 32 21
35.5 22.8 10.3 18.5 13.6 4.3 2.8

205 144 65 105 84 32 30
36.4 25.6 11.5 18.7 14.9 5.7 5.3

176 113 52 89 63 14 19
39.6 25.4 11.7 20.0 14.2 3.1 4.3

123 61 26 68 44 8 13
46.1 22.8 9.7 25.5 16.5 3.0 4.9

48 19 11 29 14 3 2
41.4 16.4 9.5 25.0 12.1 2.6 1.7

460 295 134 253 177 57 38
36.5 23.4 10.6 20.0 14.0 4.5 3.0

552 337 154 291 205 57 64
39.7 24.2 11.1 20.9 14.7 4.1 4.6

問3－1 　家族構成
245 137 63 120 76 32 22

40.9 22.9 10.5 20.0 12.7 5.3 3.7
438 287 122 229 173 44 43

37.0 24.3 10.3 19.4 14.6 3.7 3.6
281 172 82 160 115 30 32

37.7 23.1 11.0 21.5 15.4 4.0 4.3
49 37 14 33 19 6 5

39.5 29.8 11.3 26.6 15.3 4.8 4.0

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳
（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

その他
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高齢者一般 

 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 12 「いきいき支援センター」が行っている活動について、知っているものは何ですか。 

  

（単位：％）

38.0

23.7

20.4

17.5

14.4

12.3

10.7

4.3

3.9

2.4

4.3

34.2

16.3

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

介護保険やその他の福祉サービスの利用についての相談

認知症についての相談

ケアプランの作成（要支援の方や要支援になるおそれのある方が対象）

健康・福祉・介護に関する情報提供

認知症高齢者を介護する家族支援

孤立しがちな高齢者への見守り支援

転倒や骨折の防止など介護予防についての相談

虐待についての相談

消費者被害についての相談

金銭管理についての相談

その他

いきいき支援センターを知らない

回答なし

金銭管理に

ついての相談

孤立しがちな

高齢者への
見守り支援

健康・福祉・介

護に関する情
報提供

いきいき支援セ

ンター（地域包

括支援セン

ター）を知らな

い

その他 回答なし 回答者数

66 334 476 931 117 445 2,725
2.4 12.3 17.5 34.2 4.3 16.3 100.0

問2　性別
29 125 196 554 58 193 1,268

2.3 9.9 15.5 43.7 4.6 15.2 100.0
35 201 264 360 54 224 1,361

2.6 14.8 19.4 26.5 4.0 16.5 100.0
問2　年齢

21 56 91 229 19 52 521
4.0 10.7 17.5 44.0 3.6 10.0 100.0

11 84 130 313 32 98 741
1.5 11.3 17.5 42.2 4.3 13.2 100.0

16 78 95 182 24 99 563
2.8 13.9 16.9 32.3 4.3 17.6 100.0

7 60 77 111 19 94 445
1.6 13.5 17.3 24.9 4.3 21.1 100.0

7 37 53 55 11 55 267
2.6 13.9 19.9 20.6 4.1 20.6 100.0

2 13 18 28 8 24 116
1.7 11.2 15.5 24.1 6.9 20.7 100.0

32 140 221 542 51 150 1,262
2.5 11.1 17.5 42.9 4.0 11.9 100.0

32 188 243 376 62 272 1,391
2.3 13.5 17.5 27.0 4.5 19.6 100.0

問3－1 　家族構成
17 98 115 169 24 111 599

2.8 16.4 19.2 28.2 4.0 18.5 100.0
29 126 195 438 53 184 1,183

2.5 10.7 16.5 37.0 4.5 15.6 100.0
13 86 125 268 32 103 745

1.7 11.5 16.8 36.0 4.3 13.8 100.0
5 17 28 39 6 21 124

4.0 13.7 22.6 31.5 4.8 16.9 100.0

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

男性

女性

65～69歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

その他
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表 58  問 13 高齢者の方が身近な場所で相談できるよう、委託を受けた居宅介護支援事業所が、いきいき支援センター 

（地域包括支援センター）と連携し、健康・福祉・介護等の相談に応じる「高齢者いきいき相談室」を開設して 

いますがご存知ですか。 

 

 

 

８ 介護予防 

  ○介護予防の取り組みについて、「週３回以上取り組んでいる」（10.5％）、「週１回程度 

取り組んでいる」（7.1％）を合わせて 17.6％の方が日常的に介護予防に取り組んでいる。（表 60） 

 

  

知っている 知らない 回答なし 合　計

650 1,916 159 2,725
23.9 70.3 5.8 100.0

問2　性別

227 983 58 1,268
17.9 77.5 4.6 100.0

398 878 85 1,361
29.2 64.5 6.2 100.0

問2　年齢

93 416 12 521
17.9 79.8 2.3 100.0

147 562 32 741
19.8 75.8 4.3 100.0

138 393 32 563
24.5 69.8 5.7 100.0

134 277 34 445
30.1 62.2 7.6 100.0

86 155 26 267
32.2 58.1 9.7 100.0

31 74 11 116
26.7 63.8 9.5 100.0

240 978 44 1,262
19.0 77.5 3.5 100.0

389 899 103 1,391
28.0 64.6 7.4 100.0

問3－1 　家族構成

162 400 37 599
27.0 66.8 6.2 100.0

258 864 61 1,183
21.8 73.0 5.2 100.0

178 524 43 745
23.9 70.3 5.8 100.0

36 85 3 124
29.0 68.5 2.4 100.0

70～74歳

男性

女性

65～69歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者
を含む）を含む世帯

その他
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高齢者一般 

 

表 59  問 14-1 あなたが住んでいる地域で、介護予防に取り組める活動場所はありますか。 

 

 
表 60  問 14-2 介護予防に取り組んでいますか。 

十分ある 少ない
どちらともいえ

ない
わからない 回答なし 合　計

97 221 215 2,046 146 2,725
3.6 8.1 7.9 75.1 5.4 100.0

問2　性別
41 90 108 976 53 1,268

3.2 7.1 8.5 77.0 4.2 100.0
53 125 102 1,004 77 1,361

3.9 9.2 7.5 73.8 5.7 100.0
問2　年齢

16 32 28 434 11 521
3.1 6.1 5.4 83.3 2.1 100.0

18 54 62 581 26 741
2.4 7.3 8.4 78.4 3.5 100.0

26 52 49 410 26 563
4.6 9.2 8.7 72.8 4.6 100.0

18 49 43 307 28 445
4.0 11.0 9.7 69.0 6.3 100.0

14 22 21 180 30 267
5.2 8.2 7.9 67.4 11.2 100.0

4 7 7 85 13 116
3.4 6.0 6.0 73.3 11.2 100.0

34 86 90 1,015 37 1,262
2.7 6.8 7.1 80.4 2.9 100.0

62 130 120 982 97 1,391
4.5 9.3 8.6 70.6 7.0 100.0

問3－1 　家族構成
24 46 41 450 38 599

4.0 7.7 6.8 75.1 6.3 100.0
36 87 101 906 53 1,183

3.0 7.4 8.5 76.6 4.5 100.0
28 64 58 560 35 745

3.8 8.6 7.8 75.2 4.7 100.0
3 15 10 89 7 124

2.4 12.1 8.1 71.8 5.6 100.0
その他

90歳以上

（再掲）
65～74歳
（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者を

含む）を含む世帯

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

男性

週３回以上取

り組んでいる

週１回程度取

り組んでいる

月に数回は取
り組んで

いる

年に数回は
取り組んで

いる

取り組んでい

ない
回答なし 合　計

286 194 77 72 1,853 243 2,725
10.5 7.1 2.8 2.6 68.0 8.9 100.0

問2　性別
131 56 29 29 938 85 1,268

10.3 4.4 2.3 2.3 74.0 6.7 100.0
147 132 42 41 859 140 1,361

10.8 9.7 3.1 3.0 63.1 10.3 100.0
問2　年齢

62 27 12 15 389 16 521
11.9 5.2 2.3 2.9 74.7 3.1 100.0

91 38 19 12 541 40 741
12.3 5.1 2.6 1.6 73.0 5.4 100.0

57 40 19 15 378 54 563
10.1 7.1 3.4 2.7 67.1 9.6 100.0

32 44 16 13 285 55 445
7.2 9.9 3.6 2.9 64.0 12.4 100.0

24 33 4 11 147 48 267
9.0 12.4 1.5 4.1 55.1 18.0 100.0

12 9 3 4 71 17 116
10.3 7.8 2.6 3.4 61.2 14.7 100.0

153 65 31 27 930 56 1,262
12.1 5.2 2.5 2.1 73.7 4.4 100.0

125 126 42 43 881 174 1,391
9.0 9.1 3.0 3.1 63.3 12.5 100.0

問3－1 　家族構成
67 59 27 18 360 68 599

11.2 9.8 4.5 3.0 60.1 11.4 100.0
121 68 22 26 846 100 1,183

10.2 5.7 1.9 2.2 71.5 8.5 100.0
73 56 20 20 524 52 745

9.8 7.5 2.7 2.7 70.3 7.0 100.0
16 7 6 6 84 5 124

12.9 5.6 4.8 4.8 67.7 4.0 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

その他

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳
（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし
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表 61  問 14-3 介護予防に取り組むこととなった主なきっかけや動機は何ですか。（複数回答可）（問 14-2「取り組んで

いない」以外を回答の方） 

家族や友人・知
人からの助言

区役所や保健
センター、いき
いき支援セン

ター（地域包括
支援センター）

などの職員から
の勧め

医師からの指導
や助言

民生委員や地
域の役員からの

勧め

市の広報紙や
回覧板などの情

報から

新聞やテレビな
どのマスメディ
アの情報から

212 70 190 18 67 140
33.7 11.1 30.2 2.9 10.7 22.3

問2　性別

89 18 90 8 20 46
36.3 7.3 36.7 3.3 8.2 18.8

114 49 92 9 45 92
31.5 13.5 25.4 2.5 12.4 25.4

問2　年齢

29 3 32 2 8 30
25.0 2.6 27.6 1.7 6.9 25.9

47 7 50 4 20 49
29.4 4.4 31.3 2.5 12.5 30.6

55 10 37 0 16 31
42.0 7.6 28.2 0.0 12.2 23.7

33 24 37 6 11 21
31.4 22.9 35.2 5.7 10.5 20.0

27 21 20 3 9 6
37.5 29.2 27.8 4.2 12.5 8.3

15 4 8 2 0 0
53.6 14.3 28.6 7.1 0.0 0.0

76 10 82 6 28 79
27.5 3.6 29.7 2.2 10.1 28.6

130 59 102 11 36 58
38.7 17.6 30.4 3.3 10.7 17.3

問3－1 　家族構成

50 19 44 10 27 31
29.2 11.1 25.7 5.8 15.8 18.1

82 20 80 2 22 68
34.6 8.4 33.8 0.8 9.3 28.7

63 25 51 6 9 29
37.3 14.8 30.2 3.6 5.3 17.2

12 4 11 0 4 10
34.3 11.4 31.4 0.0 11.4 28.6

具体的な症状
が現れたり、検
査の結果が気
になったから

以前からの習慣
で、自発的に活
動を行っていた

から

本市の介護予
防事業に参加し

たため
その他 回答なし 回答者数

94 227 8 32 16 629
14.9 36.1 1.3 5.1 2.5 100.0

問2　性別

47 94 0 12 4 245
19.2 38.4 0.0 4.9 1.6 100.0

46 127 8 20 11 362
12.7 35.1 2.2 5.5 3.0 100.0

問2　年齢

21 60 0 10 2 116
18.1 51.7 0.0 8.6 1.7 100.0

29 62 1 7 2 160
18.1 38.8 0.6 4.4 1.3 100.0

21 42 4 6 4 131
16.0 32.1 3.1 4.6 3.1 100.0

14 34 1 2 2 105
13.3 32.4 1.0 1.9 1.9 100.0

8 18 2 5 3 72
11.1 25.0 2.8 6.9 4.2 100.0

1 5 0 2 2 28
3.6 17.9 0.0 7.1 7.1 100.0

50 122 1 17 4 276
18.1 44.2 0.4 6.2 1.4 100.0

44 99 7 15 11 336
13.1 29.5 2.1 4.5 3.3 100.0

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者
を含む）を含む世帯

その他

男性

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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高齢者一般 

 

 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 14-3 介護予防に取り組むこととなった主なきっかけや動機は何ですか。 

 

  

具体的な症状
が現れたり、検
査の結果が気
になったから

以前からの習慣
で、自発的に活
動を行っていた

から

本市の介護予
防事業に参加し

たため

その他 回答なし 回答者数

94 227 8 32 16 629
14.9 36.1 1.3 5.1 2.5 100.0

問3－1 　家族構成

23 62 5 5 5 171
13.5 36.3 2.9 2.9 2.9 100.0

44 91 2 8 4 237
18.6 38.4 0.8 3.4 1.7 100.0

16 52 1 14 4 169
9.5 30.8 0.6 8.3 2.4 100.0

10 14 0 5 1 35
28.6 40.0 0.0 14.3 2.9 100.0

その他

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者
を含む）を含む世帯

（単位：％）

36.1

33.7

30.2

22.3

14.9

11.1

10.7

2.9

1.3

5.1

2.5

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

以前からの習慣で、自発的に活動を行っていたから

家族や友人・知人からの助言

医師からの指導や助言

新聞やテレビなどのマスメディアの情報から

具体的な症状が現れたり、検査の結果が気になったから

区役所や保健センター、いきいき支援センターなどの職員からの勧め

市の広報紙や回覧板などの情報から

民生委員や地域の役員からの勧め

本市の介護予防事業に参加したため

その他

回答なし
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表 62  問 14-4 介護予防活動を続けるうえで大切だと思うことは何ですか。 

（複数回答可）（問 14-2「取り組んでいない」以外を回答の方） 

 

表 63  問 14-5 あなたが介護予防に取り組んでいる場所はどこですか。 

（複数回答可）（問 14-2「取り組んでいない」以外を回答の方） 

自宅
公園・広場

などの
屋外

高齢者サ
ロン

保健セン

ターの介護

予防事業

福祉会館

スポーツセ

ンター、

フィットネス

クラブ

その他 回答なし 回答者数

329 168 35 43 32 146 96 20 629
52.3 26.7 5.6 6.8 5.1 23.2 15.3 3.2 100.0

問2　性別
144 100 6 14 6 48 33 6 245

58.8 40.8 2.4 5.7 2.4 19.6 13.5 2.4 100.0
173 65 28 27 25 93 60 12 362

47.8 18.0 7.7 7.5 6.9 25.7 16.6 3.3 100.0
問2　年齢

58 37 2 3 5 46 14 1 116
50.0 31.9 1.7 2.6 4.3 39.7 12.1 0.9 100.0

93 51 4 2 6 47 19 4 160
58.1 31.9 2.5 1.3 3.8 29.4 11.9 2.5 100.0

72 39 9 7 8 26 20 4 131
55.0 29.8 6.9 5.3 6.1 19.8 15.3 3.1 100.0

51 22 10 15 9 17 16 3 105
48.6 21.0 9.5 14.3 8.6 16.2 15.2 2.9 100.0

31 13 8 13 3 5 20 3 72
43.1 18.1 11.1 18.1 4.2 6.9 27.8 4.2 100.0

13 2 2 1 1 1 5 4 28
46.4 7.1 7.1 3.6 3.6 3.6 17.9 14.3 100.0

151 88 6 5 11 93 33 5 276
54.7 31.9 2.2 1.8 4.0 33.7 12.0 1.8 100.0

167 76 29 36 21 49 61 14 336
49.7 22.6 8.6 10.7 6.3 14.6 18.2 4.2 100.0

問3－1 　家族構成
78 36 16 16 12 31 30 6 171
45.6 21.1 9.4 9.4 7.0 18.1 17.5 3.5 100.0

142 74 9 11 12 73 29 3 237
59.9 31.2 3.8 4.6 5.1 30.8 12.2 1.3 100.0

79 44 9 11 4 33 29 8 169
46.7 26.0 5.3 6.5 2.4 19.5 17.2 4.7 100.0

21 8 1 1 2 8 7 2 35
60.0 22.9 2.9 2.9 5.7 22.9 20.0 5.7 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳
（再掲）

75歳以上

活動を行う
場所が身近

にあること

一緒に取り
組む仲間が

いること

介護予防に

ついての知識

や技術を提供

してもらえるこ

と

継続している

頑張りを認め

てもらう仕組

みがあること

利用料など
金銭面につ

いて心配が

ないこと

その他 回答なし 回答者数

389 244 208 84 231 25 43 629
61.8 38.8 33.1 13.4 36.7 4.0 6.8 100.0

問2　性別
151 78 68 30 88 9 13 245

61.6 31.8 27.8 12.2 35.9 3.7 5.3 100.0
226 155 134 52 136 16 26 362

62.4 42.8 37.0 14.4 37.6 4.4 7.2 100.0
問2　年齢

87 42 37 19 56 4 2 116
75.0 36.2 31.9 16.4 48.3 3.4 1.7 100.0

102 52 52 15 61 9 10 160
63.7 32.5 32.5 9.4 38.1 5.6 6.3 100.0

82 53 52 14 48 4 5 131
62.6 40.5 39.7 10.7 36.6 3.1 3.8 100.0

63 45 33 22 33 4 11 105
60.0 42.9 31.4 21.0 31.4 3.8 10.5 100.0

38 35 21 10 22 2 6 72
52.8 48.6 29.2 13.9 30.6 2.8 8.3 100.0

10 8 8 3 6 2 6 28
35.7 28.6 28.6 10.7 21.4 7.1 21.4 100.0

189 94 89 34 117 13 12 276
68.5 34.1 32.2 12.3 42.4 4.7 4.3 100.0

193 141 114 49 109 12 28 336
57.4 42.0 33.9 14.6 32.4 3.6 8.3 100.0

問3－1 　家族構成
97 67 54 27 57 4 16 171
56.7 39.2 31.6 15.8 33.3 2.3 9.4 100.0

157 87 91 26 98 8 8 237
66.2 36.7 38.4 11.0 41.4 3.4 3.4 100.0

104 72 52 25 54 11 14 169
61.5 42.6 30.8 14.8 32.0 6.5 8.3 100.0

21 13 9 3 15 1 5 35
60.0 37.1 25.7 8.6 42.9 2.9 14.3 100.0

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

男性

その他

90歳以上

（再掲）

65～74歳
（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者を含む）

を含む世帯
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表 64  問 14-6 介護予防に取り組んでいない理由はなんですか。 

（複数回答可）（問 14-2「取り組んでいない」回答の方） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 14-6 介護予防に取り組んでいない理由はなんですか。 

きっかけ
が無いか

ら

実施場所
が近くに
ないから

一人で取
り組む気
にはなら
ないから

億劫
（おっくう）

だから

健康状態

や足腰が

あまり良く

ないため、

あえて運

動や外出

を控えて

いる

疲れてし
まうと思う

から

取り組み

始めるに

はまだ早

い、または

もう遅いと

思うから

その他 回答なし 回答者数

1,076 206 251 251 242 135 409 165 121 1,853

58.1 11.1 13.5 13.5 13.1 7.3 22.1 8.9 6.5 100.0

問2　性別

556 89 124 144 102 61 233 93 51 938

59.3 9.5 13.2 15.4 10.9 6.5 24.8 9.9 5.4 100.0

490 112 119 99 132 71 164 68 65 859

57.0 13.0 13.9 11.5 15.4 8.3 19.1 7.9 7.6 100.0

問2　年齢

226 36 45 49 19 14 120 43 14 389

58.1 9.3 11.6 12.6 4.9 3.6 30.8 11.1 3.6 100.0

338 44 76 93 42 30 142 37 31 541

62.5 8.1 14.0 17.2 7.8 5.5 26.2 6.8 5.7 100.0
226 57 60 45 61 34 65 35 24 378

59.8 15.1 15.9 11.9 16.1 9.0 17.2 9.3 6.3 100.0

163 43 33 32 50 28 43 24 24 285

57.2 15.1 11.6 11.2 17.5 9.8 15.1 8.4 8.4 100.0
74 17 23 16 36 17 20 18 12 147

50.3 11.6 15.6 10.9 24.5 11.6 13.6 12.2 8.2 100.0

24 5 12 10 26 10 12 7 10 71

33.8 7.0 16.9 14.1 36.6 14.1 16.9 9.9 14.1 100.0

564 80 121 142 61 44 262 80 45 930

60.6 8.6 13.0 15.3 6.6 4.7 28.2 8.6 4.8 100.0

487 122 128 103 173 89 140 84 70 881

55.3 13.8 14.5 11.7 19.6 10.1 15.9 9.5 7.9 100.0

問3－1 　家族構成

200 44 64 49 63 32 58 28 29 360

55.6 12.2 17.8 13.6 17.5 8.9 16.1 7.8 8.1 100.0
509 100 106 110 87 48 194 77 53 846

60.2 11.8 12.5 13.0 10.3 5.7 22.9 9.1 6.3 100.0

299 49 70 74 67 46 135 47 28 524

57.1 9.4 13.4 14.1 12.8 8.8 25.8 9.0 5.3 100.0

50 10 9 12 15 7 17 10 7 84

59.5 11.9 10.7 14.3 17.9 8.3 20.2 11.9 8.3 100.0

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

男性

女性

65～69歳

（単位：％）

58.1

22.1

13.5

13.5

13.1

11.1

7.3

8.9

6.5

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

きっかけが無いから

取り組み始めるにはまだ早い、またはもう遅いと思うから

一人で取り組む気にはならないから

億劫（おっくう）だから

健康状態や足腰があまり良くないため、あえて運動や外出を控えている

実施場所が近くにないから

疲れてしまうと思うから

その他

回答なし
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 ９ 介護予防・総合事業・地域包括ケアシステム 

  ○一般の方が生活支援サービスを行う担い手となるための基礎知識を学ぶ研修に、「関心が

なく、受ける気はない」と回答した割合は 65.4％であった。（表 65） 

 

 

表 65  問 15-1 総合事業には、専門的な資格・経験のない一般の方が担い手となって生活支援を行うサービスが 

あり、この担い手となるための基礎知識を学ぶ研修があります。この研修に関心はありますか。 

 

 

表 66 問 15-2 総合事業には、自立した生活を目指し、本市独自の「なごや介護予防・認知症予防プログラム」を週に 

1 回 2 時間程度実施する「ミニデイ型通所サービス」があります。このサービスに関心はありますか。 

 

 

  

すでに研修を
受け、担い手
として働いて

いる

研修を受けた
が、担い手と
して働いては

いない

関心があり、研

修を受けた
後、将来的に

は担い手となり
働いてみたい

関心があり、
受けてみたい

関心がなく、
受ける気は

ない

回答なし 合　計

18 37 37 409 1,783 441 2,725
0.7 1.4 1.4 15.0 65.4 16.2 100.0

問2　性別

3 11 20 179 912 143 1,268
0.2 0.9 1.6 14.1 71.9 11.3 100.0

14 26 15 218 827 261 1,361
1.0 1.9 1.1 16.0 60.8 19.2 100.0

問2　年齢

3 5 16 100 367 30 521
0.6 1.0 3.1 19.2 70.4 5.8 100.0

6 9 15 132 522 57 741
0.8 1.2 2.0 17.8 70.4 7.7 100.0

2 12 3 100 356 90 563
0.4 2.1 0.5 17.8 63.2 16.0 100.0

4 9 2 44 272 114 445
0.9 2.0 0.4 9.9 61.1 25.6 100.0

3 1 1 18 158 86 267
1.1 0.4 0.4 6.7 59.2 32.2 100.0

0 1 0 5 73 37 116
0.0 0.9 0.0 4.3 62.9 31.9 100.0

9 14 31 232 889 87 1,262
0.7 1.1 2.5 18.4 70.4 6.9 100.0

9 23 6 167 859 327 1,391
0.6 1.7 0.4 12.0 61.8 23.5 100.0

問3－1 　家族構成

6 7 8 83 364 131 599
1.0 1.2 1.3 13.9 60.8 21.9 100.0

5 15 13 181 794 175 1,183
0.4 1.3 1.1 15.3 67.1 14.8 100.0

5 13 13 115 506 93 745
0.7 1.7 1.7 15.4 67.9 12.5 100.0

1 0 2 20 85 16 124
0.8 0.0 1.6 16.1 68.5 12.9 100.0

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

男性

女性

65～69歳

関心があり、現在利用し
ている

関心があり、現在は利用
していないが、今後利用

したい
関心がない 回答なし 合　計

31 667 1,658 369 2,725

1.1 24.5 60.8 13.5 100.0
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表 67 問 15-3 総合事業には、転倒予防や足腰の筋力保持のため、軽い運動や体操など、各事業者が独自の運動プロ 

グラムを週に 1 回 1 時間～１時間半程度実施する「運動型通所サービス」があります。このサービスに 

関心はありますか。 

 

 

表 68  問 15-4  フレイルを知っていますか。 

 

  

関心があり、現在利用し
ている

関心があり、現在は利用
していないが、今後利用

したい
関心がない 回答なし 合　計

87 917 1,392 329 2,725

3.2 33.7 51.1 12.1 100.0

知っている
言葉は聞いたことが
あるが、詳しくは知

らない
知らない 回答なし 合　計

494 492 1,517 222 2,725
18.1 18.1 55.7 8.1 100.0

問2　性別

152 186 838 92 1,268
12.0 14.7 66.1 7.3 100.0

331 289 635 106 1,361
24.3 21.2 46.7 7.8 100.0

問2　年齢

103 80 326 12 521
19.8 15.4 62.6 2.3 100.0

155 122 438 26 741
20.9 16.5 59.1 3.5 100.0

100 123 297 43 563
17.8 21.8 52.8 7.6 100.0

69 92 224 60 445
15.5 20.7 50.3 13.5 100.0

42 46 136 43 267
15.7 17.2 50.9 16.1 100.0

17 17 64 18 116
14.7 14.7 55.2 15.5 100.0

258 202 764 38 1,262
20.4 16.0 60.5 3.0 100.0

228 278 721 164 1,391
16.4 20.0 51.8 11.8 100.0

問3－1 　家族構成

123 113 304 59 599
20.5 18.9 50.8 9.8 100.0

208 218 674 83 1,183
17.6 18.4 57.0 7.0 100.0

129 129 432 55 745
17.3 17.3 58.0 7.4 100.0

24 23 71 6 124
19.4 18.5 57.3 4.8 100.0

80～84歳

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他
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表 69  問 15-5  地域包括ケアシステムを知っていますか。 

 

 

 

 10 介護 

  ○自分自身に介護が必要になった時、「在宅で家族のみで介護してほしい」（5.3％）、 

「在宅で介護保険のサービスなどを利用して介護してほしい」（42.9％）を合わせて 

   48.2％が在宅での介護を希望している。（表 70） 

  ○家族に介護が必要になった時、「在宅で家族のみで介護したい」（4.7％）、「在宅 

で介護保険のサービスなどを利用して介護したい」（41.0％）を合わせて 45.7％が 

在宅での介護を希望している。（表 71） 

 

  

知っている
言葉は聞いたことが
あるが、詳しくは知

らない
知らない 回答なし 合　計

256 653 1,616 200 2,725
9.4 24.0 59.3 7.3 100.0

問2　性別

80 260 841 87 1,268
6.3 20.5 66.3 6.9 100.0

165 369 733 94 1,361
12.1 27.1 53.9 6.9 100.0

問2　年齢

49 105 358 9 521
9.4 20.2 68.7 1.7 100.0

61 174 479 27 741
8.2 23.5 64.6 3.6 100.0

54 144 324 41 563
9.6 25.6 57.5 7.3 100.0

45 121 226 53 445
10.1 27.2 50.8 11.9 100.0

29 67 132 39 267
10.9 25.1 49.4 14.6 100.0

9 27 64 16 116
7.8 23.3 55.2 13.8 100.0

110 279 837 36 1,262
8.7 22.1 66.3 2.9 100.0

137 359 746 149 1,391
9.8 25.8 53.6 10.7 100.0

問3－1 　家族構成

69 141 339 50 599
11.5 23.5 56.6 8.3 100.0

109 282 711 81 1,183
9.2 23.8 60.1 6.8 100.0

58 192 450 45 745
7.8 25.8 60.4 6.0 100.0

14 27 76 7 124
11.3 21.8 61.3 5.6 100.0

65～69歳

男性

女性

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他
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表 70 問 16-1 あなたに介護が必要となったとき、どのようにしてほしいと考えていますか。又は、現に介護を必要とする 

     場合、今後、どのようにしてほしいと考えていますか。 

 

 

  

在宅で家族の
みで介護して

ほしい

在宅で介護

保険のサービ
スなどを利用
して介護して

ほしい

特別養護老人

ホームや有料
老人ホームな
どの施設へ入

所したい

その他 わからない 回答なし 合　計

144 1,170 627 34 580 170 2,725
5.3 42.9 23.0 1.2 21.3 6.2 100.0

問2　性別

68 535 275 20 298 72 1,268
5.4 42.2 21.7 1.6 23.5 5.7 100.0

67 599 342 12 259 82 1,361
4.9 44.0 25.1 0.9 19.0 6.0 100.0

問2　年齢

21 205 150 6 130 9 521
4.0 39.3 28.8 1.2 25.0 1.7 100.0

26 323 191 9 169 23 741
3.5 43.6 25.8 1.2 22.8 3.1 100.0

34 248 133 5 113 30 563
6.0 44.0 23.6 0.9 20.1 5.3 100.0

27 203 79 7 83 46 445
6.1 45.6 17.8 1.6 18.7 10.3 100.0

20 112 49 4 50 32 267
7.5 41.9 18.4 1.5 18.7 12.0 100.0

9 55 18 2 18 14 116
7.8 47.4 15.5 1.7 15.5 12.1 100.0

47 528 341 15 299 32 1,262
3.7 41.8 27.0 1.2 23.7 2.5 100.0

90 618 279 18 264 122 1,391
6.5 44.4 20.1 1.3 19.0 8.8 100.0

問2 　要介護認定等の状況

13 65 22 3 24 23 150

8.7 43.3 14.7 2.0 16.0 15.3 100.0

11 76 28 3 22 14 154

7.1 49.4 18.2 1.9 14.3 9.1 100.0

0 5 6 0 2 0 13

0.0 38.5 46.2 0.0 15.4 0.0 100.0

99 950 543 23 478 93 2,186

4.5 43.5 24.8 1.1 21.9 4.3 100.0
問3－1 　家族構成

17 233 154 9 134 52 599
2.8 38.9 25.7 1.5 22.4 8.7 100.0

58 525 275 14 250 61 1,183
4.9 44.4 23.2 1.2 21.1 5.2 100.0

59 343 158 8 139 38 745
7.9 46.0 21.2 1.1 18.7 5.1 100.0

6 40 31 2 42 3 124
4.8 32.3 25.0 1.6 33.9 2.4 100.0

問4-1 　健康状態

57 427 250 12 217 42 1,005

5.7 42.5 24.9 1.2 21.6 4.2 100.0

63 610 308 15 297 86 1,379

4.6 44.2 22.3 1.1 21.5 6.2 100.0

16 74 42 6 32 17 187

8.6 39.6 22.5 3.2 17.1 9.1 100.0

5 42 18 0 19 12 96

5.2 43.8 18.8 0.0 19.8 12.5 100.0

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

要介護認定を受けている

要支援認定を受けている

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

健康である

健康に不安があるもの

の、普通に日常生活を

送っている

健康に不安があり、日常

生活を送るのにも不都合

がある

病気や障害などで日常生

活を送るのに大きな支障

がある

基本チェックリストで介護

予防・日常生活支援事業

対象者と判定された方

受けていない（非該当と

なった場合を含む）

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他
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表 71 問 16-2 あなたのご家族に介護が必要となったとき、どのようにしたいと考えていますか。又は、現に介護を必要 

とするご家族がいる場合、今後、どのようにしたいと考えていますか。 

在宅で家族

のみで介護

したい

在宅で介護

保険のサー

ビスなどを利

用して介護

したい

特別養護老

人ホームや

有料老人ホ

ームなど施

設への入所

を考えたい

その他
家族はいな

い
わからない 回答なし 合　計

128 1,118 580 39 207 411 242 2,725
4.7 41.0 21.3 1.4 7.6 15.1 8.9 100.0

問2　性別

67 542 289 15 84 181 90 1,268
5.3 42.7 22.8 1.2 6.6 14.3 7.1 100.0

54 541 282 21 116 213 134 1,361
4.0 39.8 20.7 1.5 8.5 15.7 9.8 100.0

問2　年齢

13 230 142 9 38 74 15 521
2.5 44.1 27.3 1.7 7.3 14.2 2.9 100.0

27 310 181 13 54 112 44 741
3.6 41.8 24.4 1.8 7.3 15.1 5.9 100.0

37 232 113 5 46 86 44 563
6.6 41.2 20.1 0.9 8.2 15.3 7.8 100.0

24 178 68 5 35 66 69 445
5.4 40.0 15.3 1.1 7.9 14.8 15.5 100.0

16 108 46 3 22 35 37 267
6.0 40.4 17.2 1.1 8.2 13.1 13.9 100.0

6 34 22 2 9 25 18 116
5.2 29.3 19.0 1.7 7.8 21.6 15.5 100.0

40 540 323 22 92 186 59 1,262
3.2 42.8 25.6 1.7 7.3 14.7 4.7 100.0

83 552 249 15 112 212 168 1,391
6.0 39.7 17.9 1.1 8.1 15.2 12.1 100.0

問2 　要介護認定等の状況

12 53 28 4 6 21 26 150

8.0 35.3 18.7 2.7 4.0 14.0 17.3 100.0

5 54 30 2 11 31 21 154

3.2 35.1 19.5 1.3 7.1 20.1 13.6 100.0

0 3 5 0 1 3 1 13

0.0 23.1 38.5 0.0 7.7 23.1 7.7 100.0

97 943 491 28 174 315 138 2,186

4.4 43.1 22.5 1.3 8.0 14.4 6.3 100.0
問3－1 　家族構成

8 118 80 8 195 96 94 599
1.3 19.7 13.4 1.3 32.6 16.0 15.7 100.0

69 570 308 15 3 147 71 1,183
5.8 48.2 26.0 1.3 0.3 12.4 6.0 100.0

45 352 160 11 4 122 51 745
6.0 47.2 21.5 1.5 0.5 16.4 6.8 100.0

2 55 23 5 1 32 6 124
1.6 44.4 18.5 4.0 0.8 25.8 4.8 100.0

問4-1 　健康状態

57 431 229 12 75 132 69 1,005

5.7 42.9 22.8 1.2 7.5 13.1 6.9 100.0

55 576 283 20 107 220 118 1,379

4.0 41.8 20.5 1.5 7.8 16.0 8.6 100.0

13 62 39 5 12 30 26 187

7.0 33.2 20.9 2.7 6.4 16.0 13.9 100.0

2 32 20 1 5 21 15 96

2.1 33.3 20.8 1.0 5.2 21.9 15.6 100.0
問5-1 　住まい

82 709 344 25 84 247 125 1,616
5.1 43.9 21.3 1.5 5.2 15.3 7.7 100.0

19 190 129 9 36 53 42 478
4.0 39.7 27.0 1.9 7.5 11.1 8.8 100.0

1 13 6 0 2 10 7 39
2.6 33.3 15.4 0.0 5.1 25.6 17.9 100.0

9 67 39 1 37 37 17 207
4.3 32.4 18.8 0.5 17.9 17.9 8.2 100.0

0 4 10 0 3 5 1 23
0.0 17.4 43.5 0.0 13.0 21.7 4.3 100.0

13 109 43 4 37 44 37 287
4.5 38.0 15.0 1.4 12.9 15.3 12.9 100.0

4 13 2 0 4 8 1 32
12.5 40.6 6.3 0.0 12.5 25.0 3.1 100.0

男性

女性

65～69歳

70～74歳

要介護認定を受けている

要支援認定を受けている

基本チェックリストで介護予防・

日常生活支援事業対象者と

判定された方

受けていない（非該当となった場

合を含む）

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

持ち家（一戸建）

持ち家（マンションなどの

集合住宅）

民営借家（一戸建）

民営借家（マンションなどの

集合住宅）

民営借家（社宅・間借りなど）

公営借家（市営・県営住宅

など）

子や孫（子や孫の配偶者を含

む）を含む世帯

その他

健康である

健康に不安があるものの、普通

に日常生活を送っている

健康に不安があり、日常生活を

送るのにも不都合がある

病気や障害などで日常生活を送

るのに大きな支障がある

その他
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表 72 問 16-3 介護の仕事について、どのようなイメージをお持ちですか。（複数回答可） 

人の役に立つ
やりがいが

ある

社会的な必要

性が高い

身体的に負

担が大きい

精神的に負

担が大きい

誰にでも

できる

専門的知識
や技術が必

要である
1,532 327 1,562 1,515 1,045 39 1,193

56.2 12.0 57.3 55.6 38.3 1.4 43.8
問2　性別

738 129 772 684 479 17 522
58.2 10.2 60.9 53.9 37.8 1.3 41.2

756 189 752 798 539 22 639
55.5 13.9 55.3 58.6 39.6 1.6 47.0

問2　年齢

313 58 360 369 281 10 259
60.1 11.1 69.1 70.8 53.9 1.9 49.7

416 91 477 486 314 9 362
56.1 12.3 64.4 65.6 42.4 1.2 48.9

324 62 326 305 199 6 253
57.5 11.0 57.9 54.2 35.3 1.1 44.9

250 64 221 182 124 9 169
56.2 14.4 49.7 40.9 27.9 2.0 38.0

140 34 104 107 80 4 93
52.4 12.7 39.0 40.1 30.0 1.5 34.8

58 12 50 42 28 1 36
50.0 10.3 43.1 36.2 24.1 0.9 31.0

729 149 837 855 595 19 621
57.8 11.8 66.3 67.7 47.1 1.5 49.2

772 172 701 636 431 20 551
55.5 12.4 50.4 45.7 31.0 1.4 39.6

問3－1 　家族構成

325 80 303 297 206 9 252
54.3 13.4 50.6 49.6 34.4 1.5 42.1

677 130 726 695 470 14 539
57.2 11.0 61.4 58.7 39.7 1.2 45.6

419 97 434 444 311 12 324
56.2 13.0 58.3 59.6 41.7 1.6 43.5

77 16 74 60 44 2 61
62.1 12.9 59.7 48.4 35.5 1.6 49.2

男性

女性

65～69歳

70～74歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

在宅で家族

のみで介護
したい

在宅で介護

保険のサー

ビスなどを利
用して介護

したい

特別養護老

人ホームや
有料老人ホ

ームなど施

設への入所

を考えたい

その他
家族はいな

い
わからない 回答なし 合　計

128 1,118 580 39 207 411 242 2,725
4.7 41.0 21.3 1.4 7.6 15.1 8.9 100.0

問6-1 　住み替えをする意向の有無

7 94 67 7 34 37 26 272
2.6 34.6 24.6 2.6 12.5 13.6 9.6 100.0

119 997 502 31 165 355 182 2,351
5.1 42.4 21.4 1.3 7.0 15.1 7.7 100.0

問6-5　希望する住居の形態

0 3 12 1 1 4 2 23

0.0 13.0 52.2 4.3 4.3 17.4 8.7 100.0

0 10 7 0 8 5 4 34

0.0 29.4 20.6 0.0 23.5 14.7 11.8 100.0

2 12 12 1 7 10 0 44

4.5 27.3 27.3 2.3 15.9 22.7 0.0 100.0

0 30 13 0 9 6 6 64

0.0 46.9 20.3 0.0 14.1 9.4 9.4 100.0

0 10 9 2 3 3 0 27

0.0 37.0 33.3 7.4 11.1 11.1 0.0 100.0

2 13 5 0 0 6 6 32

6.3 40.6 15.6 0.0 0.0 18.8 18.8 100.0

1 9 4 2 3 1 1 21

4.8 42.9 19.0 9.5 14.3 4.8 4.8 100.0

市営住宅などの公的な集合住

宅に住みたい

マンションなどの民間の集合

住宅に住みたい

一戸建てに住みたい

その他

はい

いいえ

特別養護老人ホームなどの介護

保険施設に入りたい

介護や支援が必要になった場合

にケアが受けられる有料老人

ホームなどの施設に入りたい

バリアフリーで、安否確認や生活

支援などのサービスのある高齢

者向け賃貸住宅に住みたい
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＜回答割合の高い順＞ 問 16-3 介護の仕事について、どのようなイメージをお持ちですか。 

  

責任が重い 給料が低い
家族に就いて

ほしい
自分が就いて

みたい
その他 回答なし 回答者数

1,084 1,023 59 11 51 253 2,725
39.8 37.5 2.2 0.4 1.9 9.3 100.0

問2　性別

474 525 32 7 26 99 1,268
37.4 41.4 2.5 0.6 2.1 7.8 100.0

583 479 22 3 23 130 1,361
42.8 35.2 1.6 0.2 1.7 9.6 100.0

問2　年齢

247 285 7 3 10 11 521
47.4 54.7 1.3 0.6 1.9 2.1 100.0

324 344 6 5 12 36 741
43.7 46.4 0.8 0.7 1.6 4.9 100.0

223 184 7 1 6 51 563
39.6 32.7 1.2 0.2 1.1 9.1 100.0

151 101 15 1 9 70 445
33.9 22.7 3.4 0.2 2.0 15.7 100.0

86 67 16 1 7 43 267
32.2 25.1 6.0 0.4 2.6 16.1 100.0

30 30 2 0 4 23 116
25.9 25.9 1.7 0.0 3.4 19.8 100.0

571 629 13 8 22 47 1,262
45.2 49.8 1.0 0.6 1.7 3.7 100.0

490 382 40 3 26 187 1,391
35.2 27.5 2.9 0.2 1.9 13.4 100.0

問3－1 　家族構成

231 194 11 4 20 74 599
38.6 32.4 1.8 0.7 3.3 12.4 100.0

469 458 32 4 12 94 1,183
39.6 38.7 2.7 0.3 1.0 7.9 100.0

310 294 11 3 13 57 745
41.6 39.5 1.5 0.4 1.7 7.7 100.0

52 54 2 0 4 9 124
41.9 43.5 1.6 0.0 3.2 7.3 100.0

その他

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

男性

（単位：％）

57.3

56.2

55.6

43.8

39.8

38.3

37.5

12.0

2.2

1.4

0.4

1.9

9.3

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

社会的な必要性が高い

人の役に立つ

身体的に負担が大きい

専門的知識や技術が必要である

責任が重い

精神的に負担が大きい

給料が低い

やりがいがある

家族に就いてほしい

誰にでもできる

自分が就いてみたい

その他

回答なし
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表 73 問 16-4 もし介護の仕事をするのであれば、どのような雇用条件・環境であれば、従事しますか。 

（複数回答可）（問 8-1「働いていない」回答の方） 

 

 

 

 

11 認知症 

  ○認知症に対するイメージは、「どちらかといえばそう思う」「そう思う」の回答を合わせ 

ると、「今後増加する」（82.4％）、「だれもがなる可能性がある」（81.4％）、「身近 

に感じられる病気である」（80.3％）の割合が高い。（表 74） 

  ○認知症施策について、市に対し特に力を入れてほしいと思うことは、「早期診断する仕組 

みづくり」（51.9％）、「介護者の負担を軽減するための事業」（37.9％）、「認知症に 

詳しいケアマネジャーやヘルパーなどの養成」（37.8％）「入院を受け入れる医療機関の 

充実」（37.6％）の割合が高い。（表 77） 

 

 

表 74  問 17-1 認知症に対して、どのようなイメージをお持ちですか。 

 

 

そう思わない
どちらかとい
えばそう思わ

ない

どちらかとい
えばそう思う

そう思う 回答なし 合　計
【参考】

「どちらかといえばそう思
う」「そう思う」の合計

105 123 839 1,350 308 2,725 2,189

3.9 4.5 30.8 49.5 11.3 100.0 80.3

58 79 750 1,495 343 2,725 2,245

2.1 2.9 27.5 54.9 12.6 100.0 82.4

76 118 704 1,515 312 2,725 2,219

2.8 4.3 25.8 55.6 11.4 100.0 81.4

216 249 818 1,036 406 2,725 1,854

7.9 9.1 30.0 38.0 14.9 100.0 68.0

139 270 1,036 934 346 2,725 1,970

5.1 9.9 38.0 34.3 12.7 100.0 72.3

470 417 931 577 330 2,725 1,508

17.2 15.3 34.2 21.2 12.1 100.0 55.3

①  身近に感じられる病気で
ある

②  今後増加する

⑤  早期に治療することによって、

認知症状が改善する場合がある

⑥  高齢者特有の病気である

③  だれもがなる可能性があ
る

④  よくわからないから怖い

特別養護老人ホー

ムなどの入所者の食
事の配膳や話し相手
など入所者の身体介

助に関わらない業務
であって、２～３時間

の勤務

特別養護老人ホー

ムなどの入所施設に
おいて介護福祉機

器が導入され、介護
職員の身体的負担

が軽減された職場

利用者の自宅に訪
問して、利用者の身
の回りのお世話（掃

除や洗濯など）のみ
を行う勤務

その他 回答なし 回答者数

589 209 113 360 660 1,822
32.3 11.5 6.2 19.8 36.2 100.0
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表 75  問 17-2 もしあなたのご家族が認知症になった場合、不安に思うことは何ですか。（複数回答可） 

 

＜回答割合の高い順＞ 問 17-2 もしあなたのご家族が認知症になった場合、不安に思うことは何ですか。 

 

表 76  問 17-3  もしあなたやあなたのご家族が認知症になった場合、以下の認知症に関する相談窓口や施策の中で、 

       利用したいものは何ですか。（複数回答可） 

 

精神的に疲れる
火の不始末や徘かいなどの

行動障害が起きる

治療や介護にどれくらいお

金がかかるかわからない

どの医者（診療科）を受診

すればよいかわからない

どのような介護サービスを

受けられるのかわからない

1,821 1,671 1,152 851 1,107
66.8 61.3 42.3 31.2 40.6

介護のしかたがわからな
い

身近に介護できる人が
いない

自由な時間が持てない、
外出できない

どこへ相談したらいいの
かわからない

家庭内（家族関係）がうま
くいかなくなる

1,101 612 1,101 699 688
40.4 22.5 40.4 25.7 25.2

収入がなくなり、生活に
困窮する

その他
認知症になっても対応で

きるため、不安はない
回答なし 回答者数

433 84 66 303 2,725
15.9 3.1 2.4 11.1 100.0

（単位：％）

66.8

61.3

42.3

40.6

40.4

40.4

31.2

25.7

25.2

22.5

15.9

3.1

2.4

11.1

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

精神的に疲れる

火の不始末や徘かいなどの行動障害が起きる

治療や介護にどれくらいお金がかかるかわからない

どのような介護サービスを受けられるのかわからない

介護のしかたがわからない

自由な時間が持てない、外出できない

どの医者（診療科）を受診すればよいかわからない

どこへ相談したらいいのかわからない

家庭内（家族関係）がうまくいかなくなる

身近に介護できる人がいない

収入がなくなり、生活に困窮する

その他

認知症になっても対応できるため、不安はない

回答なし

いきいき支援

センター（地
域包括支援
センター）

認知症の家
族教室

家族サロン

いきいき支援
センター（地

域包括支援
センター）に

おけるもの忘
れ相談医の
専門相談

認知症サ
ポーター養

成講座

認知症初期
集中支援

チーム

認知症カフェ
認知症コー
ルセンター

若年性認知

症の方及び
その家族に

対する相談
支援

1,253 576 300 631 585 703 352 600 130

46.0 21.1 11.0 23.2 21.5 25.8 12.9 22.0 4.8

認知症疾患
医療センター

はいかい高

齢者おかえり
支援事業

はいかい高

齢者捜索シ
ステム

おでかけあん
しん保険

名古屋市障
害者・高齢者
権利擁護セ

ンター

成年後見あ

んしんセン
ター

特にない 回答なし 回答者数

682 381 513 632 289 206 246 436 2,725

25.0 14.0 18.8 23.2 10.6 7.6 9.0 16.0 100.0
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表 77  問 17-4 認知症施策について、市に対し、特に力を入れてほしいと思うことは何ですか。（複数回答可） 

  

早期診断
する仕組
みづくり

専門医師
の養成

地域で見
守る体制
の整備

認知症に
詳しいケ
アマネ

ジャーや
ヘルパー
などの養

成

在宅サー
ビスの充
実（ホー
ムヘルプ
やデイ

サービス
など）

施設入所
サービス
の充実
（グルー
プホーム
や特別養
護老人

ホームな
ど）

入院を受
け入れる
医療機関
の充実

パンフ
レットの作
成や市民
向け講演
会などの
広報活動

専門相談
窓口や情

報セン
ターの設

置

介護者向
けの交流
会や相談
窓口の設

置

1,413 771 627 1,030 890 911 1,025 193 524 266

51.9 28.3 23.0 37.8 32.7 33.4 37.6 7.1 19.2 9.8
問2　性別

681 342 305 471 433 410 480 105 242 119

53.7 27.0 24.1 37.1 34.1 32.3 37.9 8.3 19.1 9.4

689 407 299 524 434 481 518 82 264 138

50.6 29.9 22.0 38.5 31.9 35.3 38.1 6.0 19.4 10.1

問2　年齢

281 174 117 240 198 224 227 39 102 60

53.9 33.4 22.5 46.1 38.0 43.0 43.6 7.5 19.6 11.5
378 205 197 277 240 270 267 54 150 84

51.0 27.7 26.6 37.4 32.4 36.4 36.0 7.3 20.2 11.3

300 160 120 186 186 178 210 46 114 46

53.3 28.4 21.3 33.0 33.0 31.6 37.3 8.2 20.2 8.2

230 120 98 159 131 122 163 29 84 43

51.7 27.0 22.0 35.7 29.4 27.4 36.6 6.5 18.9 9.7

140 69 56 106 81 67 97 15 46 19

52.4 25.8 21.0 39.7 30.3 25.1 36.3 5.6 17.2 7.1

49 22 26 40 37 36 38 6 17 8

42.2 19.0 22.4 34.5 31.9 31.0 32.8 5.2 14.7 6.9

659 379 314 517 438 494 494 93 252 144

52.2 30.0 24.9 41.0 34.7 39.1 39.1 7.4 20.0 11.4

719 371 300 491 435 403 508 96 261 116

51.7 26.7 21.6 35.3 31.3 29.0 36.5 6.9 18.8 8.3

介護者の
負担を軽
減するた
めの事業

介護保険
サービス
に必要な
費用負担
を軽減す
るための

事業

行方不明
者を早期
発見する
仕組みづ

くり

若年性認
知症に対
する支援

金銭管理
サービス
や成年後
見制度

認知症に
関する市
民の理解

促進

その他 回答なし 回答者数

1,034 837 365 235 219 390 63 366 2,725

37.9 30.7 13.4 8.6 8.0 14.3 2.3 13.4 100.0
問2　性別

394 405 162 90 106 169 34 157 1,268

31.1 31.9 12.8 7.1 8.4 13.3 2.7 12.4 100.0

608 408 197 136 102 207 26 190 1,361

44.7 30.0 14.5 10.0 7.5 15.2 1.9 14.0 100.0

問2　年齢

231 194 72 62 53 83 10 24 521

44.3 37.2 13.8 11.9 10.2 15.9 1.9 4.6 100.0
305 253 94 53 52 122 15 82 741

41.2 34.1 12.7 7.2 7.0 16.5 2.0 11.1 100.0

211 165 71 38 36 69 14 75 563

37.5 29.3 12.6 6.7 6.4 12.3 2.5 13.3 100.0
155 119 76 43 41 63 6 87 445

34.8 26.7 17.1 9.7 9.2 14.2 1.3 19.6 100.0

74 66 36 21 23 30 11 54 267

27.7 24.7 13.5 7.9 8.6 11.2 4.1 20.2 100.0

39 24 13 11 7 15 5 29 116

33.6 20.7 11.2 9.5 6.0 12.9 4.3 25.0 100.0

536 447 166 115 105 205 25 106 1,262

42.5 35.4 13.2 9.1 8.3 16.2 2.0 8.4 100.0

479 374 196 113 107 177 36 245 1,391

34.4 26.9 14.1 8.1 7.7 12.7 2.6 17.6 100.0

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳
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＜回答割合の高い順＞ 問 17-4 認知症施策について、市に対し、特に力を入れてほしいと思うことは何ですか。 

 

 

 12 在宅療養等 

  ○自分自身が最期を迎えたい場所として「自宅」と回答した方は 36.4％であった。（表 78） 

  ○家族の最期を看取りたい場所として「病院」と回答した方は 34.6％であった。（表 79） 

  ○自宅で最期を迎えるために必要な事として「往診してくれるかかりつけの医師」（68.3％） 

   の回答が多かった。（表 80） 

 

表 78  問 18-1 万が一、あなたが治る見込みのない病気にかかった場合、どこで最期を迎えた 

 いですか。 

（単位：％）

51.9

37.9

37.8

37.6

33.4

32.7

30.7

28.3

23.0

19.2

14.3

13.4

9.8

8.6

8.0

7.1

2.3

13.4

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

早期診断する仕組みづくり

介護者の負担を軽減するための事業

認知症に詳しいケアマネジャーやヘルパーなどの養成

入院を受け入れる医療機関の充実

施設入所サービスの充実（グループホームや特別養護老人ホームなど）

在宅サービスの充実（ホームヘルプやデイサービスなど）

介護保険サービスに必要な費用負担を軽減するための事業

専門医師の養成

地域で見守る体制の整備

専門相談窓口や情報センターの設置

認知症に関する市民の理解促進

行方不明者を早期発見する仕組みづくり

介護者向けの交流会や相談窓口の設置

若年性認知症に対する支援

金銭管理サービスや成年後見制度

パンフレットの作成や市民向け講演会などの広報活動

その他

回答なし

自宅 病院
施設（老人

ホームなど）
わからない その他 回答なし 合　計

991 820 140 512 20 242 2,725
36.4 30.1 5.1 18.8 0.7 8.9 100.0

問2　性別

522 320 72 8 230 116 1,268
41.2 25.2 5.7 0.6 18.1 9.1 100.0

434 472 66 11 267 111 1,361
31.9 34.7 4.8 0.8 19.6 8.2 100.0

問2　年齢

184 156 31 5 129 16 521
35.3 29.9 6.0 1.0 24.8 3.1 100.0

256 225 50 7 149 54 741
34.5 30.4 6.7 0.9 20.1 7.3 100.0

208 167 35 4 95 54 563
36.9 29.7 6.2 0.7 16.9 9.6 100.0

169 137 11 2 65 61 445
38.0 30.8 2.5 0.4 14.6 13.7 100.0

103 81 8 0 45 30 267
38.6 30.3 3.0 0.0 16.9 11.2 100.0

44 34 3 1 18 16 116
37.9 29.3 2.6 0.9 15.5 13.8 100.0

440 381 81 12 278 70 1,262
34.9 30.2 6.4 1.0 22.0 5.5 100.0

524 419 57 7 223 161 1,391
37.7 30.1 4.1 0.5 16.0 11.6 100.0

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）

75歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表 79  問 18-2 万が一、あなたのご家族が治る見込みのない病気にかかった場合、どこで看取りたいと希望しますか。 

 

表 80  問 18-3 自宅で最期を迎えるために何が必要だと思いますか。（複数回答可） 

自宅 病院
施設（老人
ホームなど）

わからない その他 回答なし 合　計

991 820 140 512 20 242 2,725
36.4 30.1 5.1 18.8 0.7 8.9 100.0

問3－1 　家族構成

153 213 36 8 127 62 599
25.5 35.6 6.0 1.3 21.2 10.4 100.0

460 335 68 10 218 92 1,183
38.9 28.3 5.7 0.8 18.4 7.8 100.0

312 213 26 2 135 57 745
41.9 28.6 3.5 0.3 18.1 7.7 100.0

45 38 7 0 25 9 124
36.3 30.6 5.6 0.0 20.2 7.3 100.0

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

その他

自宅 病院
施設（老人
ホームなど）

わからない その他 回答なし 合　計

904 942 134 409 31 305 2,725
33.2 34.6 4.9 15.0 1.1 11.2 100.0

問2　性別

460 394 65 20 199 130 1,268
36.3 31.1 5.1 1.6 15.7 10.3 100.0

415 523 63 10 196 154 1,361
30.5 38.4 4.6 0.7 14.4 11.3 100.0

問2　年齢

167 200 24 8 105 17 521
32.1 38.4 4.6 1.5 20.2 3.3 100.0

255 246 48 15 106 71 741
34.4 33.2 6.5 2.0 14.3 9.6 100.0

188 196 32 6 73 68 563
33.4 34.8 5.7 1.1 13.0 12.1 100.0

155 150 12 0 57 71 445
34.8 33.7 2.7 0.0 12.8 16.0 100.0

85 92 8 1 39 42 267
31.8 34.5 3.0 0.4 14.6 15.7 100.0

32 41 3 0 18 22 116
27.6 35.3 2.6 0.0 15.5 19.0 100.0

422 446 72 23 211 88 1,262
33.4 35.3 5.7 1.8 16.7 7.0 100.0

460 479 55 7 187 203 1,391
33.1 34.4 4.0 0.5 13.4 14.6 100.0

問3－1 　家族構成

133 212 24 12 100 118 599
22.2 35.4 4.0 2.0 16.7 19.7 100.0

425 416 69 14 166 93 1,183
35.9 35.2 5.8 1.2 14.0 7.9 100.0

288 246 34 4 114 59 745
38.7 33.0 4.6 0.5 15.3 7.9 100.0

41 45 4 1 22 11 124
33.1 36.3 3.2 0.8 17.7 8.9 100.0

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

男性

その他

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶
者を含む）を含む世帯

往診してくれる
かかりつけの医

師

訪問してくれる
看護師

訪問してくれるリ
ハビリテーション

訪問してくれる
介護ヘルパー

看取りに対応で
きるケアマネ

ジャー

すぐに入院でき
る医療機関

すぐに相談でき
る医療機関

1,862 1,176 449 955 802 1,205 1,009
68.3 43.2 16.5 35.0 29.4 44.2 37.0

24時間対応して
くれる相談機関

居住環境の整
備

経済的な援助 その他 回答なし 回答者数

851 363 601 29 299 2,725
31.2 13.3 22.1 1.1 11.0 100.0
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＜回答割合の高い順＞ 問 18-3 自宅で最期を迎えるために何が必要だと思いますか。 

 

 

表 81  問 18-4 自宅で医療を受ける体制が充実していると思いますか。 

 

 

表 82  問 18-5 ACP を知っていますか。 

 

 

 

 13 高齢者虐待 

○高齢者虐待の通報・届出、相談の「窓口を知らない」とする回答は 55.6％であった。 

（表 83） 

 

 

表 83  問 19 高齢者虐待を発見した方は、通報することが必要とされていますが、通報・届出、相談の窓口として知って 

   いるものはどこですか。（複数回答可）  

高齢者虐待相
談センター

いきいき支援セ
ンター（地域包

括支援セン
ター）

市役所・区役
所・支所

高齢者虐待休
日・夜間電話相

談窓口
窓口を知らない 回答なし 回答者数

305 358 666 76 1,515 302 2,725
11.2 13.1 24.4 2.8 55.6 11.1 100.0

とても充実して
いると思う

どちらかといえ
ば、充実してい

ると思う

あまり充実して
いるとは思わな

い

充実していると
は思わない

わからない 回答なし 合　計

25 190 563 894 798 255 2,725
0.9 7.0 20.7 32.8 29.3 9.4 100.0

知っており、取り組ん
でいる

知っているが、取り
組んではいない

言葉は聞いたことが
あるが、詳しくは知ら

ない
知らない 回答なし 合　計

13 95 388 1,962 267 2,725
0.5 3.5 14.2 72.0 9.8 100.0

（単位：％）

68.3

44.2

43.2

37.0

35.0

31.2

29.4

22.1

16.5

13.3

1.1

11.0

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

往診してくれるかかりつけの医師

すぐに入院できる医療機関

訪問してくれる看護師

すぐに相談できる医療機関

訪問してくれる介護ヘルパー

24時間対応してくれる相談機関

看取りに対応できるケアマネジャー

経済的な援助

訪問してくれるリハビリテーション

居住環境の整備

その他

回答なし
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 14 その他 

  ○健康や福祉に関する情報の入手先については「新聞・雑誌」（54.0％）、「テレビ・ラジ 

オ」（51.1％）が高い。（表 84） 

  ○高齢期を安心して過ごすために、今後、市に対して充実を求めることは、「介護保険サー 

ビス（在宅）」（32.0％）、「健康づくり、介護予防」（31.2％）、「在宅医療」 

（28.6％）、「介護保険サービス（施設）」（23.2％）が高かった。（表 85） 

 

 

表 84  問 20 健康や福祉に関する情報をどこから得ていますか。（複数回答可） 

 

新聞・雑
誌

テレビ・ラ
ジオ

インター
ネット

「広報な
ごや」

回覧板
家族・親

族
知人・友

人
隣近所の

人
民生委員

かかりつ
けの医師

1,471 1,393 509 1,046 318 461 409 158 97 502

54.0 51.1 18.7 38.4 11.7 16.9 15.0 5.8 3.6 18.4

問2　性別

670 644 317 456 148 223 138 36 43 255

52.8 50.8 25.0 36.0 11.7 17.6 10.9 2.8 3.4 20.1

755 714 183 564 159 221 257 113 50 233

55.5 52.5 13.4 41.4 11.7 16.2 18.9 8.3 3.7 17.1
問2　年齢

291 294 186 221 62 76 85 9 10 68

55.9 56.4 35.7 42.4 11.9 14.6 16.3 1.7 1.9 13.1

419 404 196 308 96 112 111 34 17 119

56.5 54.5 26.5 41.6 13.0 15.1 15.0 4.6 2.3 16.1

302 281 69 216 75 92 93 58 23 100

53.6 49.9 12.3 38.4 13.3 16.3 16.5 10.3 4.1 17.8

243 218 30 156 49 75 78 30 22 110

54.6 49.0 6.7 35.1 11.0 16.9 17.5 6.7 4.9 24.7

138 126 16 96 25 67 27 15 14 65

51.7 47.2 6.0 36.0 9.4 25.1 10.1 5.6 5.2 24.3
43 45 5 29 6 25 6 6 9 27

37.1 38.8 4.3 25.0 5.2 21.6 5.2 5.2 7.8 23.3

710 698 382 529 158 188 196 43 27 187

56.3 55.3 30.3 41.9 12.5 14.9 15.5 3.4 2.1 14.8
726 670 120 497 155 259 204 109 68 302

52.2 48.2 8.6 35.7 11.1 18.6 14.7 7.8 4.9 21.7

問3－1 　家族構成

290 314 82 226 53 61 105 38 39 104

48.4 52.4 13.7 37.7 8.8 10.2 17.5 6.3 6.5 17.4

698 610 259 469 150 229 173 66 37 225

59.0 51.6 21.9 39.6 12.7 19.4 14.6 5.6 3.1 19.0

397 382 144 286 95 141 111 42 18 139

53.3 51.3 19.3 38.4 12.8 18.9 14.9 5.6 2.4 18.7

63 67 19 44 15 22 12 6 1 25

50.8 54.0 15.3 35.5 12.1 17.7 9.7 4.8 0.8 20.2

問4-1 　現在の健康状態

595 534 260 386 122 143 161 44 30 155

59.2 53.1 25.9 38.4 12.1 14.2 16.0 4.4 3.0 15.4

740 712 210 558 171 265 212 90 51 277

53.7 51.6 15.2 40.5 12.4 19.2 15.4 6.5 3.7 20.1

77 92 23 60 13 28 18 17 8 42

41.2 49.2 12.3 32.1 7.0 15.0 9.6 9.1 4.3 22.5

39 37 12 27 10 20 10 3 5 20

40.6 38.5 12.5 28.1 10.4 20.8 10.4 3.1 5.2 20.8

病気や障害などで日

常生活を送るのに大き

な支障がある

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

健康である

健康に不安があるもの

の、普通に日常生活を

送っている
健康に不安があり、日

常生活を送るのにも不

都合がある
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保健セン
ターの保

健師

区役所な
どの行政

窓口

いきいき
支援セン
ター（地

域包括支
援セン
ター）

ホームヘ
ルパー・
訪問看護

師

ケアマネ
ジャー

その他 特にない 回答なし 回答者数

26 161 192 66 163 17 243 238 2,725

1.0 5.9 7.0 2.4 6.0 0.6 8.9 8.7 100.0

問2　性別

13 79 66 31 69 5 111 116 1,268

1.0 6.2 5.2 2.4 5.4 0.4 8.8 9.1 100.0

12 78 116 33 90 9 127 108 1,361

0.9 5.7 8.5 2.4 6.6 0.7 9.3 7.9 100.0
問2　年齢

3 29 19 7 21 4 48 16 521

0.6 5.6 3.6 1.3 4.0 0.8 9.2 3.1 100.0
7 46 37 10 31 4 67 50 741

0.9 6.2 5.0 1.3 4.2 0.5 9.0 6.7 100.0

10 43 36 12 26 6 53 53 563

1.8 7.6 6.4 2.1 4.6 1.1 9.4 9.4 100.0
3 24 51 15 30 0 39 57 445

0.7 5.4 11.5 3.4 6.7 0.0 8.8 12.8 100.0

1 10 28 12 27 0 19 34 267

0.4 3.7 10.5 4.5 10.1 0.0 7.1 12.7 100.0
1 6 14 9 25 2 10 18 116

0.9 5.2 12.1 7.8 21.6 1.7 8.6 15.5 100.0

10 75 56 17 52 8 115 66 1,262

0.8 5.9 4.4 1.3 4.1 0.6 9.1 5.2 100.0
15 83 129 48 108 8 121 162 1,391

1.1 6.0 9.3 3.5 7.8 0.6 8.7 11.6 100.0

問3－1 　家族構成

5 37 52 19 35 8 58 57 599

0.8 6.2 8.7 3.2 5.8 1.3 9.7 9.5 100.0

13 75 77 24 58 4 95 85 1,183

1.1 6.3 6.5 2.0 4.9 0.3 8.0 7.2 100.0
8 35 50 16 50 4 74 62 745

1.1 4.7 6.7 2.1 6.7 0.5 9.9 8.3 100.0

0 8 11 5 14 1 8 8 124

0.0 6.5 8.9 4.0 11.3 0.8 6.5 6.5 100.0
問4-1 　現在の健康状態

9 60 40 9 28 8 80 80 1,005

0.9 6.0 4.0 0.9 2.8 0.8 8.0 8.0 100.0

13 78 112 32 76 4 138 109 1,379

0.9 5.7 8.1 2.3 5.5 0.3 10.0 7.9 100.0

3 16 26 14 33 3 13 19 187

1.6 8.6 13.9 7.5 17.6 1.6 7.0 10.2 100.0

1 3 13 10 22 2 7 12 96

1.0 3.1 13.5 10.4 22.9 2.1 7.3 12.5 100.0

健康に不安があり、日

常生活を送るのにも不

都合がある
病気や障害などで日

常生活を送るのに大き

な支障がある

90歳以上

（再掲）
65～74歳

（再掲）
75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶

者を含む）を含む世帯

その他

健康である

健康に不安があるもの

の、普通に日常生活を

送っている

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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＜回答割合の高い順＞問 20 健康や福祉に関する情報をどこから得ていますか。 

 

表 85 問 21 高齢期を安心して過ごすために、今後、市に対して充実を求めることはどのようなことですか。 

（回答 3 つまで） 

 

（単位：％）

54.0

51.1

38.4

18.7

18.4

16.9

15.0

11.7

7.0

6.0

5.9

5.8

3.6

2.4

1.0

0.6

8.9

8.7

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

新聞・雑誌

テレビ・ラジオ

「広報なごや」

インターネット（ホームページやソーシャルメディアを含む）

かかりつけの医師

家族・親族

知人・友人

回覧板

いきいき支援センター（地域包括支援センター）

ケアマネジャー

区役所などの行政窓口

隣近所の人

民生委員

ホームヘルパー・訪問看護師

保健センターの保健師

その他

特にない

回答なし

就労支援
健康づくり、
介護予防

生涯学習の

機会などの
生きがい

づくり

地域の見守

り、相談の

ネットワーク

介護保険

サービス（施

設）

高齢者向け
住宅の整備

介護保険

サービス（在

宅）

在宅医療

271 851 354 495 632 473 871 779
9.9 31.2 13.0 18.2 23.2 17.4 32.0 28.6

問2　性別

166 414 167 223 300 214 403 366
13.1 32.6 13.2 17.6 23.7 16.9 31.8 28.9

100 418 181 259 312 249 435 391
7.3 30.7 13.3 19.0 22.9 18.3 32.0 28.7

問2　年齢

101 172 93 106 133 124 160 145
19.4 33.0 17.9 20.3 25.5 23.8 30.7 27.8

90 232 120 143 186 158 255 223
12.1 31.3 16.2 19.3 25.1 21.3 34.4 30.1

39 184 69 94 122 84 173 156
6.9 32.7 12.3 16.7 21.7 14.9 30.7 27.7

18 142 43 79 96 49 127 133
4.0 31.9 9.7 17.8 21.6 11.0 28.5 29.9

14 87 23 44 57 37 90 68
5.2 32.6 8.6 16.5 21.3 13.9 33.7 25.5

5 22 4 20 24 12 45 37
4.3 19.0 3.4 17.2 20.7 10.3 38.8 31.9

191 404 213 249 319 282 415 368
15.1 32.0 16.9 19.7 25.3 22.3 32.9 29.2

76 435 139 237 299 182 435 394
5.5 31.3 10.0 17.0 21.5 13.1 31.3 28.3

問3－1 　家族構成

41 167 57 120 107 133 154 158
6.8 27.9 9.5 20.0 17.9 22.2 25.7 26.4

118 397 171 218 323 192 416 368
10.0 33.6 14.5 18.4 27.3 16.2 35.2 31.1

92 235 104 124 171 121 247 215
12.3 31.5 14.0 16.6 23.0 16.2 33.2 28.9

15 42 18 25 22 21 39 26
12.1 33.9 14.5 20.2 17.7 16.9 31.5 21.0

男性

女性

65～69歳

（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者を含
む）を含む世帯

その他

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳
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＜回答割合の高い順＞ 問 21 高齢期を安心して過ごすために、今後、市に対して充実を求めることはどのようなことですか。 

 
 
  

認知症対策

高齢者虐待

防止や財産
保全

防災対策
バリアフリー

のまちづくり
その他 特にない 回答なし 回答者数

564 65 188 336 33 177 311 2,725
20.7 2.4 6.9 12.3 1.2 6.5 11.4 100.0

問2　性別

300 29 96 142 17 85 117 1,268
23.7 2.3 7.6 11.2 1.3 6.7 9.2 100.0

248 30 83 187 15 85 173 1,361
18.2 2.2 6.1 13.7 1.1 6.2 12.7 100.0

問2　年齢

106 15 36 86 9 30 20 521
20.3 2.9 6.9 16.5 1.7 5.8 3.8 100.0

134 13 42 90 7 51 63 741
18.1 1.8 5.7 12.1 0.9 6.9 8.5 100.0

109 11 35 57 5 43 74 563
19.4 2.0 6.2 10.1 0.9 7.6 13.1 100.0

111 11 37 52 5 22 82 445
24.9 2.5 8.3 11.7 1.1 4.9 18.4 100.0

68 8 19 29 4 17 40 267
25.5 3.0 7.1 10.9 1.5 6.4 15.0 100.0

22 3 11 14 2 10 16 116
19.0 2.6 9.5 12.1 1.7 8.6 13.8 100.0

240 28 78 176 16 81 83 1,262
19.0 2.2 6.2 13.9 1.3 6.4 6.6 100.0

310 33 102 152 16 92 212 1,391
22.3 2.4 7.3 10.9 1.2 6.6 15.2 100.0

問3－1 　家族構成

104 10 37 71 6 51 90 599
17.4 1.7 6.2 11.9 1.0 8.5 15.0 100.0

262 27 76 152 15 66 97 1,183
22.1 2.3 6.4 12.8 1.3 5.6 8.2 100.0

162 24 63 93 10 46 78 745
21.7 3.2 8.5 12.5 1.3 6.2 10.5 100.0

27 2 8 15 1 8 16 124
21.8 1.6 6.5 12.1 0.8 6.5 12.9 100.0

85～89歳

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

子や孫（子や孫の配偶者を含
む）を含む世帯

その他

（単位：％）

32.0

31.2

28.6

23.2

20.7

18.2

17.4

13.0

12.3

9.9

6.9

2.4

1.2

6.5

11.4

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

介護保険サービス（在宅）

健康づくり、介護予防

在宅医療

介護保険サービス（施設）

認知症対策

地域の見守り、相談のネットワーク

高齢者向け住宅の整備

生涯学習の機会などの生きがいづくり

バリアフリーのまちづくり

就労支援

防災対策

高齢者虐待防止や財産保全

その他

特にない

回答なし
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高齢者一般 

 

表 86  問 22-1 あなたはスマートフォンを持っていますか。 

 

表 87  問 22-2 スマートフォンをどのように利用していますか。（複数回答可）（問 22-1「もっている」回答の方） 

 

＜回答割合の高い順＞問 22-2 スマートフォンをどのように利用していますか。 

 

表 88  問 23 あなたは電子マネーを利用していますか。 

 

持っている
今は持っていないが、今
後持ちたいと思っている

持っていない 回答なし 合　計

1,749 52 721 203 2,725

64.2 1.9 26.5 7.4 100.0

通話やメッ
セージの
やりとり

（メール・
LINE等）

インター
ネット等で
の調べも

の

インター
ネットでの
予約（旅

行・サービ
ス等）

ネットショッ
ピング

フェイス

ブック、ツ
イッター、
インスタグ
ラムなどの

SNS

動画視聴 ゲーム
その他

アプリの使
用

その他 回答なし 回答者数

1,645 1,069 363 294 153 443 242 387 50 50 1,749

94.1 61.1 20.8 16.8 8.7 25.3 13.8 22.1 2.9 2.9 100.0

利用している
利用していない（利
用する必要性がな

いから）

利用していない（電
子マネーのことや使
い方がよくわからな

いから）

回答なし 合　計

1,051 646 807 221 2,725
38.6 23.7 29.6 8.1 100.0

問2　性別

471 310 398 89 1,268
37.1 24.4 31.4 7.0 100.0

560 313 377 111 1,361
41.1 23.0 27.7 8.2 100.0

男性

女性

（単位：％）

94.1

61.1

25.3

22.1

20.8

16.8

13.8

8.7

2.9

2.9

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

通話やメッセージのやりとり（メール・LINE等）

インターネット等での調べもの

動画視聴

その他アプリの使用

インターネットでの予約（旅行・サービス等）

ネットショッピング

ゲーム

フェイスブック、ツイッター、インスタグラムなどの

SNS

その他

回答なし

-62-



高齢者一般 

表 89  問 24 新型コロナウイルス感染症の流行による生活の変化や困ったことはありますか。（複数回答可） 

＜回答割合の高い順＞問 24 新型コロナウイルス感染症の流行による生活の変化や困ったことはありますか。 

 

  

利用している

利用していない（利

用する必要性がな
いから）

利用していない（電

子マネーのことや使
い方がよくわからな

いから）

回答なし 合　計

1,051 646 807 221 2,725
38.6 23.7 29.6 8.1 100.0

問2　年齢

299 105 104 13 521
57.4 20.2 20.0 2.5 100.0

373 147 174 47 741
50.3 19.8 23.5 6.3 100.0

198 140 179 46 563
35.2 24.9 31.8 8.2 100.0

108 129 157 51 445
24.3 29.0 35.3 11.5 100.0

46 76 112 33 267
17.2 28.5 41.9 12.4 100.0

11 31 60 14 116
9.5 26.7 51.7 12.1 100.0

672 252 278 60 1,262
53.2 20.0 22.0 4.8 100.0

363 376 508 144 1,391
26.1 27.0 36.5 10.4 100.0

90歳以上

（再掲）

65～74歳

（再掲）

75歳以上

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

外出の機会が
減った

人と話す機会が
減った

趣味活動や社
会参加（サロン
参加やボラン
ティア活動）の
頻度が減った

運動不足で筋
力や体力が落

ちた

買い物に行く機
会が減り、食事
の内容が偏った

外出の自粛で
物忘れが気にな

るようになった

不安やストレス
を感じるように

なった

1,640 1,222 532 723 381 251 501
60.2 44.8 19.5 26.5 14.0 9.2 18.4

感染の不安を常
に感じている

新型コロナウイ
ルス感染症以外
の病気で病院の
受診がしづらく

なった

その他 特にない 回答なし 回答者数

1,033 477 66 380 200 2,725
37.9 17.5 2.4 13.9 7.3 100.0

（単位：％）

60.2

44.8

37.9

26.5

19.5

18.4

17.5

14.0

9.2

2.4

13.9

7.3

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

外出の機会が減った

人と話す機会が減った

感染の不安を常に感じている

運動不足で筋力や体力が落ちた

趣味活動や社会参加（サロン参加やボランティ

ア活動）の頻度が減った

不安やストレスを感じるようになった

新型コロナウイルス感染症以外の病気で病院

の受診がしづらくなった

買い物に行く機会が減り、食事の内容が偏った

外出の自粛で物忘れが気になるようになった

その他

特にない

回答なし
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名古屋市高齢者一般調査ご協力のお願い 

（高齢者の生活と健康に関するアンケート） 
 

 市民の皆様には、日頃から市政にご理解とご協力をいただきまして誠にありが

とうございます。 

 さて、本市では現在「名古屋市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 ～は

つらつ長寿プランなごや２０２３～」に基づき高齢者の施策や介護保険事業など

を推進していますが、この計画を令和５年度に見直し、令和６年度から令和８年

度までの計画を策定することとしております。この計画策定の基礎資料とするた

め、みだしの調査を行うこととなりましたのでご協力をお願いいたします。 

○このアンケートは、市内にお住まいの65歳以上の方を無作為にお選びして、ご

協力をお願いするものです。 

○お答えいただける範囲でお答えください。 

○ご回答いただきました結果は、すべて無記名で統計処理を行い、厳重に管理い

たしますので、ご迷惑をおかけすることは一切ございません。 

記入についてのお願い 

1 できるだけご本人がお答えください。健康や身体の状態などからご本人の回答

が困難な場合は、ご家族の方が代わってお答えください。 

2 回答方法は、あてはまるものを選んで、その番号を○で囲んでください。一部

記入いただくものがあります。 

3 回答時点の状況でお答えください。また、この調査において「高齢者」とは 65

歳以上の方をいいます。 

4 記入を間違えた場合は消しゴムで消すか、＝線などで訂正してください。 

5 住所やお名前を記入していただく必要はありません。 

6 回答が終わりましたら、同封の返信用封筒に入れて10月31日（月）までに郵

便ポストに入れてください。（切手を貼る必要はありません。） 

点字版、音声変換用テキストファイル、ルビ振り版をご希望の場合は下記の問合

せ先へご連絡ください。 

◆問合せ先◆ 

名古屋市健康福祉局高齢福祉部高齢福祉課 

〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目１番１号 

電話：９７２－２５４２ FAX：９５５－３３６７ 
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（高齢者一般調査） 

 
 

 

 

問 1 このアンケートの送り先である高齢者ご本人の現在のお住まいは、次のどちらで

すか。 （どれか１つに○） 

１ 自宅（借家やアパートなどを含む）に住んでいる→ 

 

２ 病院に入院している 

３ 特別養護老人ホームなどの施設に入所している 

４ その他（転居、亡くなられているなど） 

 

２～４に該当する方はこれで終わりです。以下の質問に答えていただく必要はあり

ませんので、同封の封筒に入れて、返送してください。ありがとうございました。 

 

 

【これからの質問は、問１で「１」とお答えの方のみにおうかがいします。】 

問 2 次の項目について、該当する箇所に○をつけてください。 

性別  １ 男性    ２ 女性 

年齢 
            

           歳 （令和４年９月１日現在の年齢をご記入ください） 

            

郵便番号 
 

 

居住区 

 １ 千種区    ２ 東 区    ３ 北 区    ４ 西 区 

 ５ 中村区    ６ 中 区    ７ 昭和区    ８ 瑞穂区 

 ９ 熱田区    10 中川区    11 港 区    12 南 区 

 13 守山区     14 緑 区     15 名東区    16 天白区 

要介護 

認定等 

の状況 

１ 要介護認定を受けている 

２ 要支援認定を受けている 

３ 基本チェックリストで介護予防・日常生活支援事業対象者と判定された方 

４ 受けていない（非該当となった場合を含む） 

●あなた（アンケートの送り先である高齢者の方）についておたずねします 

― 

問２へお進みください 

〒 
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（高齢者一般調査） 

 
 

保険料 

段  階 

 

１ 第１段階(年額 19,920 円）     ２ 第２段階(年額 19,920 円） 

３ 第３段階(年額 31,880 円)      ４ 第４段階(年額 55,790 円) 

５ 第５段階(年額 67,750 円)      ６ 第６段階(年額 79,700 円) 

７ 第７段階(年額 83,690 円)       ８ 第８段階(年額 87,680 円) 

９ 第９段階(年額 99,630 円）       10 第 10 段階(年額 119,560 円) 

11 第 11 段階(年額 135,500 円)      12 第 12 段階(年額 151,440 円) 

13 第 13 段階(年額 167,380 円)      14 第 14 段階(年額 183,330 円) 

15 第 15 段階(年額 199,270 円)      16 わからない 

   保険料段階は、令和４年７月にお送りした介護保険料納入通知書のこちらに記載されて

います。 
 

  

障害者

手帳等

の状況 

 

１ 身体障害者手帳を持っている 

  障害種別（          ） （     ）級 

  2 つ以上障害のある方は最も重いものを記入してください。 

２ 愛護手帳を持っている       （     ）度 

３ 精神障害者保健福祉手帳を持っている（     ）級 

４ 発達障害（※１）と診断されている 

５ 高次脳機能障害（※２）と診断されている 

６ 難病等(※３)と診断されている 

７ 上記のいずれにも当てはまらない 

※１：自閉症、アスペルガ―症候群などの通常低年齢で発現する脳機能の障害 

※２：事故や病気で脳にダメージを受けることで生じる認知障害や行動障害な

ど。（認知症、脳性マヒは除く。） 

※３：特定医療費助成制度の対象である疾病 
 

見

本 
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（高齢者一般調査） 

 
 

問 3-1 あなたの世帯（家族構成）は次のどれにあたりますか。 （１つに○） 

１ ひとり暮らし → 問 4-1 へお進みください 

２ 夫婦ふたり暮らし 

３ 子や孫（子や孫の配偶者を含む）を含む世帯 問 3-2 へお進みください 

４ その他（               ） 

 

【問 3-1 で「2」～「4」のいずれかとお答えの方におうかがいします。】 

問 3-2 あなたの世帯員の年齢は、次のどれにあたりますか。 （１つに○） 

１ 全員が 75歳以上である 

２ 65 歳未満の同居者がいる 

３ １､２のどちらにもあてはまらない 

 

問 3-3 あなたが自宅にいるとき、同居している方が外出するため、一人で過ごすこ

とがありますか。 （○はいくつでも） 

１ ひとりで過ごすことはほとんどない 

２ 朝はひとりで過ごすことが多い 

３ 日中はひとりで過ごすことが多い 

４ 夜間はひとりで過ごすことが多い 

５ ほとんど１日中ひとりで過ごすことが多い 

 

【すべての方におうかがいします。】 

 

問 4-1 現在の健康状態はいかがですか。 （１つに○） 

１ 健康である 

２ 健康に不安があるものの、普通に日常生活を送っている 

３ 健康に不安があり、日常生活を送るのにも不都合がある 

４ 病気や障害などで日常生活を送るのに大きな支障がある 

 

問 4-2 健康のためにふだんから気をつけていることがありますか。 

   （○はいくつでも） 

１ スポーツ、散歩など適度な運動をするようにしている 

２ 栄養のバランスのとれた食事をとるようにしている 

３ 過労を避け、睡眠・休養を十分とるようにしている 

４ 酒、たばこを控えめにしている 

５ 定期的な健康診断や早期受診をこころがけている 

６ 趣味を多くし、生活を豊かにするようにしている 

７ 新聞、テレビなどで健康知識をとりいれ、実行するようにしている 

８ その他（                              ） 

９ 特に気をつけていることはない 

 

 

 

●健康状態についておたずねします 
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（高齢者一般調査） 

 
 

問 4-3 健康についてどんなことを知りたいですか。 （○はいくつでも） 

１ がん、高血圧、脳卒中などの予防について 

２ 食生活について 

３ 運動など体力増進の方法について 

４ 健康診査の内容、受診方法について 

５ ねたきりの予防について 

６ 認知症の予防について 

７ 歯周病など口の中の健康について 

８ その他（                              ） 

９ 特にない 

 

問 4-4 あなたは現在、健康上の理由で日常生活に何か影響がありますか。 

（1つに○） 

１ ある     → 問 4-5 へお進みください 

２ ない     → 問 5-1 へお進みください 

 

【問 4-4 で「1」とお答えの方におうかがいします。】 

問 4-5 その原因となる疾患（病気）は何ですか。 （〇はいくつでも） 

１ 高血圧             ２ 糖尿病 

３ がん              ４ 肝疾患（がんを除く） 

５ 腎疾患（がんを除く）      ６ 胃・十二指腸疾患（がんを除く） 

７ 脂質異常症（高脂血症）     ８ 心疾患 

９ 脳卒中（脳梗塞・脳出血）    10 歯科口腔疾患 

11 整形外科疾患（腰痛・膝痛等）  12 精神疾患 

13 眼科疾患            14 耳鼻科疾患 

15 その他（                              ） 

 

【すべての方におうかがいします。】 

 

問 5-1 あなたの現在のお住まい。 （１つに○） 

１ 持ち家（一戸建） ２ 持ち家（マンションなどの集合住宅） 

３ 民営借家（一戸建） ４ 民営借家（マンションなどの集合住宅） 

５ 民営借家（社宅・間借りなど） ６ 公営借家（市営・県営住宅など） 

７ その他（                              ） 

 

問 5-2 現在の住まいのことで、困っていることは何ですか。 （○はいくつでも） 

１ バリアフリー化がされていない 

２ 掃除や維持管理が十分にできない 

３ 家賃やローン返済などの負担が大きい 

４ 建て替え等に伴い家主より退去を求められている 

５ その他（                        ） 

６ 特にない 

●お住まいについておたずねします 
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（高齢者一般調査） 

 
 

問 6-1 今後、住み替えをする意向はありますか。 （１つに○） 

１ はい   →問6-2 へお進みください。  

２ いいえ  →問7-1 へお進みください。 

 

【問 6-1 で「1」とお答えの方におうかがいします。】 

問 6-2 住み替えを考える理由は何ですか。  （○は２つまで） 

１ 身体的に現住宅に住み続けるのが不安になった 

２ 介護が必要になったときのため又は必要となった 

３ 一人住まいとなった又は一人で住むのが不安になった 

４ 現住宅が広すぎる又は掃除や維持管理が大変になった 

５ 収入に合った住まい又は家賃の安いところに住み替えたい 

６ 食事提供や家事等サービスのある住まいに住み替えたい 

７ 交通の利便性が高い住まいに住み替えたい 

８ その他（                            ） 

 

問 6-3 希望する住まい方はどれですか。  （１つに○） 

１ 子どもなどの親族と同居したい 

２ 同居はしないが、子どもなどの親族の近くに引っ越したい 

３ 子どもなど親族とは距離を置きたい 

４ 友人や知人などとルームシェアしたい 

５ その他（                            ） 

 

問 6-4 住み替えるにあたり、不安なことは何ですか。  （○はいくつでも） 

１ 特に不安なことはない     ２ 知り合いがいないこと 

３ 土地勘がないこと       ４ 外出・通院が不便になること 

５ 家族が疎遠になること     ６ 人間関係 

７ 金銭的な負担         ８ 契約関係（身元保証人がいないなど） 

９ 現在の住宅の処分       10 その他（             ） 

 

問 6-5 希望する住居の形態はどれですか。  （１つに○） 

１ 特別養護老人ホームなどの介護保険施設に入りたい 

２ 介護や支援が必要になった場合にケアが受けられる 

有料老人ホームなどの施設に入りたい         

３ バリアフリーで、安否確認や生活支援などのサービス 

のある高齢者向け賃貸住宅に住みたい 

４ 市営住宅などの公的な集合住宅に住みたい 

５ マンションなどの民間の集合住宅に住みたい 

６ 一戸建てに住みたい 

７ その他（                     ）→  

 

 

 

 

問6-6へお進みく

ださい 

問6-7へお進みく

ださい 

問7-1へお進みく

ださい 
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（高齢者一般調査） 

 
 

【問 6-5 で「1」～「3」のいずれかとお答えの方におうかがいします。】 

問 6-6 住み替えるにあたり負担できる毎月の居住費や食費の合計額は 

どの位ですか。（１つに○） 

１ 5 万円未満          ２ 5 万円以上 10 万円未満 

３ 10 万円以上 15 万円未満    ４ 15 万円以上 20 万円未満 

５ 20 万円以上 25 万円未満    ６ 25 万円以上 

 

【問 6-5 で「4」～「6」のいずれかとお答えの方におうかがいします。】 

問 6-7 住み替えるにあたり負担できる毎月の家賃額（居住費）はどの位ですか。  

   （１つに○） 

１ 3 万円未満          ２ 3 万円以上 5万円未満 

３ 5 万円以上 7万円未満     ４ 7 万円以上 9万円未満 

５ 9 万円以上 

 

【すべての方におうかがいします。】 

 

問 7-1 ふだん外出することがどのくらいありますか。 （１つに○） 

１ 毎日１回以上 

２ ２～３日に１回程度 

３ １週間に１回程度 
 

４ ほとんど外出しない → 問 7-4 へお進みください 

 

【問 7-1 で「1」～「3」のいずれかとお答えの方におうかがいします。】 

問 7-2 外出する目的は主に何ですか。 （○はいくつでも） 

１ 仕事 ２ 買物・食事 

３ 趣味の活動・スポーツ ４ 町内会・自治会や老人クラブなど地域の活動 

５ 高齢者サロン        ６ 友人宅の訪問 

７ 家族や親せき宅の訪問    ８ 散歩 

９ デイサービスなど介護サービスの利用 

10 通院 11 その他（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日常生活についておたずねします 

問 7-2 へお進みください 
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（高齢者一般調査） 

 
 

問 7-3 外出する時の手段は主に何ですか。 （○はいくつでも） 

１ 市バス ２ 地下鉄 

３ 市バス・地下鉄以外のバスや電車 ４ タクシー 

５ 自家用車（自分で運転） ６ 自家用車（家族等が運転） 

７ 介護・医療施設や NPO が行う移送サービス 

８ 車いす（電動車いすを含む）や歩行器 

９ シルバーカー 

10 徒歩・自転車 

11 その他（               ） 

→ 問 7-5 へお進みください 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

【問 7-1 で「4」とお答えの方におうかがいします。】 

問 7-4 外出を控える理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１ 出かける場所や用事がないから     ２ 人に会いたくないから 

３ ひざや足腰が痛いから             ４ 体力的に不安だから 

５ 一緒に出かける人がいないから     ６ 介助してくれる人がいないから 

７ 交通の便が悪いから        ８ 荷物を持つのが大変だから 

９ 外出の手段がないから 

10 その他（                              ） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電動車いす 歩行器 シルバーカー 
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（高齢者一般調査） 

 
 

【すべての方におうかがいします。】 

問 7-5 現在の排尿の状況について教えて下さい。（項目ごとに回答） 

 

昼間の排尿回数 

平均（    ）回くらい 

※起きている間の回数です。寝る前、朝起きた時の

回数も含みます。 

夜間の排尿回数 
平均（    ）回くらい 

※夜間にトイレで起きる回数です。 

排尿をがまんできないことがあ

る（1つに〇） 

※急に尿意が起こるが、トイレに

間に合う場合です。 

１ ない       

３ 週に 1回以上 

５ 1 日に 2～4回 

２ 週に 1回より少ない 

４ 1 日に 1回くらい 

６ 1 日に 5回以上 

排尿をがまんできず、もらしてし

まうことがある（1つに〇） 

※急に尿意が起こり、トイレに間

に合わない場合などです。 

１ ない       

３ 週に 1回以上 

５ 1 日に 2～4回 

２ 週に 1回より少ない 

４ 1 日に 1回くらい 

６ 1 日に 5回以上 

 

問 7-6-1 排尿の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。 

（○はいくつでも） 

１ 尿が近い           ２ 夜何度もトイレに起きる 

３ 我慢がしづらい        ４ 我慢すると尿がもれる 

５ 残尿感がある         ６ 排尿に時間がかかる 

７ 腹圧がかかると尿がもれる   ８ 知らないうちに尿がもれる 

９ 排尿時に不快感がある      

10 その他（                                                  ） 

11 排尿に関する症状や悩みはない 

 

問 7-6-2 排便の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。 

（○はいくつでも） 

１ 便秘             ２ 下痢 

３ おならが良く出る       ４ 便がもれることがある 

５ 便がすっきり出ない      ６ 便が何度も出る 

７ 下痢と便秘を繰り返す      

８ その他（                                                 ） 

９ 排便に関する症状や悩みはない 
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（高齢者一般調査） 

 
 

問 7-7 普段パッドやおむつを使用していますか？使用している場合、主に使用する

パッドやおむつの種類（おりものシート、〇〇ml 用のパッド・おむつ、〇回

分吸収用のパッド・おむつなど）を具体的に教えて下さい。（1つに〇） 

１ 毎日使用する １日（  ）枚くらい 主に使用するもの（      ） 

２ 時々使用する  週（  ）枚くらい 主に使用するもの（      ） 

３ たまに使用する  月（  ）枚くらい 主に使用するもの（      ） 

４ 使用していない  → 問 7-9 へお進みください 

 

【問 7-7 で「1」～「３」とお答えの方におうかがいします。】 

問 7-8-1 パッド・おむつを普段どこで購入していますか。 （1つに〇） 

１ 薬局・ドラッグストア     ２ スーパーマーケット 

３ コンビニエンスストア     ４ ホームセンター 

５ インターネットショップ 

６ その他（                               ） 

 

問 7-8-2 パッド・おむつを使用する上で困り事や悩み事はありますか。 

   （○はいくつでも） 

１ たくさんの種類があり選び方が分からない  ２ 使い方が分からない 

３ 自分に合っているか分からない  ４ もれる時がある 

５ 肌が荒れる                    ６ 臭いや汚れ 

７ 購入費用が負担                ８ 身近に相談できる人や場所がない 

９ 外出時に処分する場所がない 

10 その他（                               ） 

11 困り事・悩み事はない          

 

【すべての方におうかがいします。】 

問 7-9 排せつケアに関する悩みや困り事について電話で相談できる「名古屋市高

齢者排せつケアコールセンター」（※1）や、対面でも相談できる「なごや福

祉用具プラザ」（※2）を知っていますか。 （１つに○） 

１ 知っている 

２ 知らない 

※1「名古屋市高齢者排せつケアコールセンター」 

在宅で高齢者の排せつ介護を行う介護者等の負担軽減を図るため、排せつに関する悩

みや困り事について相談ができるコールセンターです。 

  電話：052-746-1180 受付：火～日、午前 10 時～午後 6時（年末年始、祝休日を除く） 

※2「なごや福祉用具プラザ」 

  施設内には、用途やサイズに応じて 100 種類以上のおむつや排せつ介護を支援する

福祉用具を 50種類以上展示しています。 

  必要に応じて自宅にも訪問し、排せつケアの具体的なアドバイスを行っています。 

  電話：052-851-0051 受付：火～日、午前 10 時～午後 6時（年末年始、祝休日を除く） 

  住所：昭和区御器所通 3-12-1 御器所ステーションビル 3F 

     地下鉄「御器所」2番出口徒歩 1分 

問 7-8-1 へ 

お進みください 
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（高齢者一般調査） 

 
 

 

問 8-1 現在働いていますか。また、今後働きたいと思いますか  （１つに○） 

１ 働いている               → 問 8-2、8-3 をお答えください 

２ 働いていないが、今後働きたい      → 問8-2、8-3、8-4 をお答えください 

３ 働いておらず、今後も働きたいと思わない → 問 8-5 をお答えください 

 

【問 8-1 で「1」または「2」とお答えの方におうかがいします。】 

問 8-2 働いている、もしくは働きたいと思う主な理由は何ですか。 （１つに○） 

１ 生活費の不足を補うため ２ 社会の役に立てるから 

３ こづかいが欲しいため ４ 健康のため 

５ 友人が欲しいため ６ 生活に張りやリズムができるから 

７ その他（                              ） 

 

問 8-3 現在の就業形態、もしくは今後どのような就業形態で働きたいですか。  

（１つに○） 

１ 正社員                              

２ 非正規雇用（パート・アルバイト・契約社員・派遣社員など） 

３ 会社・団体役員                    

４ シルバー人材センターへの登録 

５ 個人事業主（フリーランスを含む） 

６ その他（                                                         ） 

７ とくに希望はない 

→ 問 8-1 で「１」と答えた方は問 8-6 へお進みください 

→ 問 8-1 で「２」と答えた方は問 8-4 へお進みください 
 

【問 8-1 で「2」とお答えの方におうかがいします。】 

問 8-4 働きたいが、働いていない理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１ 病気などの健康上の理由      ２ 家庭の事情（介護・子育て・家事等） 

３ 体力に自信がない         ４ 希望する業種・職種が見つからない 

５ 趣味、社会貢献などほかにやりたいことがある ６ 知識や技術に自信がない 

７ 年金が減額される          

８ その他（                               ） 

→ 問 8-6 へお進みください 
 

【問 8-1 で「３」とお答えの方におうかがいします。】 

問 8-5 今後も働きたいと思わない理由は何ですか。 （○はいくつでも） 

１ 病気などの健康上の理由      ２ 家庭の事情（介護・子育て・家事等） 

３ 体力に自信がない         ４ 希望する業種・職種が見つからない 

５ 趣味、社会貢献などほかにやりたいことがある ６ 知識や技術に自信がない 

７ 年金が減額される         ８ 経済的にゆとりがある 

９ 責任を負いたくない 

10 その他（                               ） 

●就労や社会参加の状況についておたずねします 
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