


肠道感染

肠道感染是病原体在肠道内繁殖，导致腹泻等症状的传染病。

霍乱

细菌性
痢疾

肠
出血性
大肠杆菌

伤寒和
副伤寒

几个小时～ 5日
（通常 1 日以内）

像淘米水
一样的腹泻

病情严重时 ,会出现腹部
持续不适和不安宁 ,突然
开始腹泻和呕吐 ,血压下
降，也有可能会危及生命。

2 ～ 14 日左右
( 通常 3～ 5日 )

7 ～ 14 日

除了这些传染病，还有传染性胃肠炎 (诺如病毒、轮状病毒等 )。
以下情况会导致肠道感染。

●食用被病原体污染的食物。

●接触过被病原体污染的场所（厕所的扶手或门把手等） 
后，进食前没有认真地洗手。

※潜伏期：菌进入身体后出现症状为止的阶段

1 ～ 5日
( 大多数在 3日
以内 )

全身倦怠感、

伴有寒颤的
机型发烧、
像水一样的腹泻

像水一样的腹泻、

血便、腹痛、

发烧

发烧、头痛、
食欲不振、
全身倦怠感

传染力强，可以通过餐
具或筷子等传染。

基本上都是在国外感
染。没有腹泻症状。

主要菌型是 O157、O111、
O26 等。和牛接触后也有
可能传染上。传染力强，
即使是少量的菌进入口
腔，也会被传染。孩子和
老年人等抵抗力弱的人
士，病情可能出现重症化。
另外，还可能导致血尿和
贫血。（溶血尿毒综合征）。



⌞ᝅӂ⅗感染

ćӂ⅗感染Ĉ是， ⭧ᛙ㘻的㋠便ᧈ出的病原体䱺在手、食
或物上进入ެԌ人的口ѣ，Ԅ㙂使感染ᢟᮙ。为了不䇟感
染ᢟᮙ，䈭⌞ᝅ以下几⛯。

⊖⻍洗，䱨止菌䱺在食或餐具上。在洗ߨ侣ҁ前手ᗻ亱ᢉ㛛Ⲹᒬ用水ڐ●

ҁ外的ⴛ洗ਦ洗手∊䖹⨼ᜩ。

●ࡦ菌在ᛙ㘻的㋠便ѣ⎾ཧ为止，ታ可能䚵ރ在ᇬѣڐ侣。

●ᛙ㘻在ڐ侣、ቧ餐前、如厕后䈭Ԋ细地洗手，ᒬ用⎾毒䞈㋴等⎾毒。

●ᇬ人也䈭在ቧ餐前、如厕后Ԋ细地洗手。

●䈭ሼ被ᛙ㘻㋠便ᔺ㝅的内㺙、㺙物、ሓ具和ެԌ

ᇬ人的ђ㾵࠼开洗⏚。

●䈭ᡪླ一⅗性手ྍ等⨼䱺的㋠便及除污

ෘᒬ进㺂⏤洗。㝅水䈭و傢Ậߨᦿ。

●如᷒䴶要⎾毒，䈭用⅗≥䞮䫖⎮⌗ 3� ～ 6� 䫕࠼

(৸㿷 S4)。

●㺙物、被㽛䈭᭴在䱩ݿ下ᲈᒨ，使ҁᖱᓋᒨ⠛。

ϧڐ侣时的⌞ᝅӁ亯ϩ

是ᇬ人的ђ㾵ݾ ҁ后是病人的ђ㾵

●能ࣖ✣的食物䈭ࡦ✣ࣖ࠼ݻѣᗹ (ѣᗹᓜ 75đ

1 䫕以上࠼ )。

●生的㭢㨒等䈭用水ߨ洗。

。的食物䈭ታᰟ食用ླڐ●

●餐具洗߶后，䈭用开水⍽✡或用⎾毒⏨⎮⌗⎾毒。

●⌷ߦ。

※如᷒出现腹泻、腹痛、发烧等症状，䈭ታᘡৱॱ⯍机ᶺቧ䈀。

Ȏڐ侣、ቧ餐前

Ȏ洗⏚



●发烧时，䈭不要ৱᒲݵണ或上ᆜ。

●ᧈ便后的洗手：即使厕㓮是重ਖ使用，手也有可能㋎上菌。ᬜᇂ后，

䈭ታ量䚵ރ接触ެԌ地ᯯ，即洗手。

●⌷厕所：日常ᢉᢡᇯ᱉⋴上腹泻伔⋡的地ᯯ，ᗻ要时䈭进㺂⎾毒。

⎾毒时，使用⎾毒䞈㋴等ᬜᤣ会ᖾ䖱ᶴ。

●不要ᗈ手接触污物，䈭ᡪླ一⅗性手ྍ等。

●⌗◗前，䈭Ԋ细洗㟶部，ৱ除细菌。

●ᛙ㘻在ᴶ后入⎪，䈭䚵ރ和ެԌᇬ人⎪。

●䈭∅ཟᴪᦘ⎪⳼ѣ的水，⎪⳼等也要洗。

䈭䚵ާރ用∑ᐴ和⎪ᐴ。

●⨼ᇂ污物后要Ԋ细洗手，ᗻ要时䈭进㺂⎾毒。

●䈭在㿺ᇐ的地ᯯᴪᦘ㓮尿ᐹ，䱨止ഖᴪᦘ㓮

尿ᐹ导致污染ᢟᮙ。

●厕所的把手和门把手等ᇯ᱉被菌污染的地ᯯ，

䈭使用⎾毒䞈㋴等⎾毒。

●⧟㙃前后䈭Ԋ细地洗手。

●入口的⧟具要ᬜᤣᒨ߶，

ᗻ要时䈭用开水➤等ᯯ⌋进㺂⎾毒。

●腹泻时，䈭不要⑮〈、⧟水、

䳼体⑮⧟或࠼ڐ餐ٲ日生。

⌗◗



便ӄᇬᓣ使用的⎾毒⏨及ެ使用ᯯ⌋

⎾毒䞈㋴

⅗≥䞮䫖（���2�）

ϧ⅗≥䞮䫖 (⎾毒⏨ )的ᯯ֒⌋ 㓜 ���2α(2��SSP)ϩ

手

内㺙、㺙物、
ᓀঋ等

䏩ཕ的量᭴在手ᧂ上，➝手ᧂĮ手㜂Į
ቌĮ⭨㕓ĮĮ手㞋的亰ᓅᬜᣯ，
ᒬ࠼ݻᲴᒨ。

用有ݻ䏩䞈㋴的㓮ᐴ等ᬜᤣ，
然后㠠然Ჴᒨ。

⨼ᦿ㺙物上的㝅污，在⅗≥䞮䫖ѣ⎮⌗
3� ～ 6� 。洗߃䫕后࠼

※如᷒有㚿可㿷的㝅污，⎾毒前䈭ݾ洗手。

※ₗ㜬、合ᡆṇ㜸等会䍞，不要䮵时䰪⎮⌗。

※有┸ⲳ֒用，䈭व用ӄ䠇ኔ。

※ᡪ上ງᯏ手ྍ，䱨止毒⏨接和ⳤ㛚接触。

。≊进㺂ᦘ࠼ݻ※

※不要和䞮性洗⏚ࡸ用。

※使用前，䈭Ԋ细䰻䈱⎾毒⏨的使用⌞ᝅӁ亯。

※ৱᦿ㝅污ҁ后߃使用⎾毒⏨。

※䈭䚫ᆾ⎾毒⏨的↙⺤使用⎉ᓜ和⎾毒时䰪。

※䈭ሼ⎾毒⏨᭴㖤在ݵㄛཕ不ࡦ的地ᯯؓ㇗。

※在使用⎾毒⏨时，⌞ᝅ不要Ⓕ入ⶑ或੮入体内。Ⓕ入

ⶑ时，䈭ࡱ用水ߨ洗。

ງᯏ⬬ⴌ 2⬬ⴌ
（㓜 1�PO）

䈭वᘎ䇦
ḽ䇦ڐ

水〶䠀ᡆއ 2/
ງᯏ⬬1⬬的量。

ሼ 1�PO ᡵ用的≥㌱┸ⲳࡸ

(⅗≥䞮䫖 5～ 6�) 原⏨，އ水

〶䠀ࡦ 2/。

便ಞ和厕所的
门把手等

⎾
毒
⏨
Ფ
通
用

⅗
≥
䞮
䫖



ީӄ䟽便

为了进㺂⺤认是ੜ有菌被ᧈ出的Ỷ⎁，有时会要≸ᨆӚ㋠便。

ᤝ开

ᤝ开

䟽䳼䏩ཕ量

ᨈ入ᇯಞ

䈭ླߏဉ
和䟽便日期。

ⴌ子ᤝ㍝后᭴在
。㇗⡳地ᯯؓ߿

ⴌ㍝

䈭ླߏဉ
和䟽便日期。

᭴在߿⡳地ᯯؓ㇗έ

䟽䳼ㅢ一㢸
大小的量

Ȏ㔵㢨ᇯಞ

ȎἈ

●䈭䟽䳼ᖉӄ或大ӄ大ㅢ一㢸大小的大便。

（大便量少的䈓，有可能ᰖ⌋↙⺤Ỷ⎁。）

●ሼ㋠便㻻入ᇯಞ后，䈭ᤝ㍝⬬ⴌ，㻻入ງᯏ㻁或㓮㻁，᭴在䱪༺ؓ㇗。

●䈭ሼ使用过的ᵞर㻻入ງᯏ㻁，ᢄླ㻁口，֒为可⟹ඹ൴༺⨼。

●使用前的ᇯಞ䈭᭴在ᇚ下ؓ㇗。

●一⅗䟽䳼的便䈭᭴ࡦ一᭥ᇯಞ䠂。

●ᤝ开ⴌ子ቧ能ᢉ开ᇯಞ，ⴌ子上有䟽便用的小र。

●䈭用䟽便ॏ䏩ཕ能ⵁ㿷量的大便。

●ሼ大便ᨈ入ᇯಞ后，䈭ᤝ㍝⬬ⴌ，㻻入ງᯏ㻁或㓮㻁，᭴在䱪༺ؓ㇗。



↙⺤的洗手ᯯ⌋

ީӄᐛ֒䲆

洗手前 ⭨⸢ࢠݾ・

・摘下手表、戒指

用⍷水࠼ݻᔺ⒵手后，ᢉ上㛛Ⲹ，
Ԋ细ᩉ洗手ᗹ。

手㜂如ծኋ㡢ᩉ洗。

Ԋ细地ᩉ洗ቌ和⭨㕓。 洗㕓。

њ手Ӛᴵᩉ洗和手ᗹ。

用㛛Ⲹ洗ᇂ后，用水ߨ洗ᒨ߶，然后用ᒨ߶的∑ᐴ或㓮ᐴᬜᒨ。

为了䱨止感染ᢟᮙ，ṯᦤ⌋ᗁ，食ީ的Ԅѐ人
等ࡦ不߃有菌ᧈ出为止，ࡦ不߃有菌ᧈ出为止，
⾷止ԄӁ接接触食的ᐛ֒。

不要ᘎ䇦洗手㞋。
（部࠼ᖋ㠠生ࣩࣞⴷᇎ㖇主享）
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