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初期設定｜「フレポ登録・歩数」のダウンロード
初期設定｜参加者登録
初期設定｜「フレポ＆見守り」のダウンロードと設定

基本操作｜けんこう
基本操作｜みまもり
基本操作｜ウォーキング

みまもり｜設定（初回のみ）
みまもり｜家族や友人を支援者として追加する
みまもり｜依頼を受けた人が支援者になる

ポイント交換｜dポイント連携
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アプリ利用開始の流れ

フレポ＆見守りアプリ クイックガイドクイックガイド

初期設定

基本操作

みまもり

ポイント交換

「フレポ登録・歩数」
アプリをダウンロードして、

参加者登録をする

「フレポ&見守り」
アプリをダウンロード

各機能の
初期設定をする

STEP

1

下記の2つのアプリをダウンロードし、各機能の初期設定をします。

STEP

2
STEP

3

名古屋市フレポ＆見守り事務局
月～金 9:00～17:00（土日祝日、年末年始はお休み）
nagoya-frail@kenko-mileage.docomo.ne.jp

営業時間
メール

03-4333-4016
令和7年4月



スマートフォンで以下の
二次元バーコードを読
み取るか、または、App 
Store、Google Playで
「フレポ登録」と検索して
「フレポ登録・歩数」アプ
リをダウンロードしてく
ださい。

初期設定｜「フレポ登録・歩数」のダウンロード、参加者登録

ここを押す

ここを押す
9

ここを押す
11

ここを押す
13

ここを押す
15

3

1
アプリをダウンロード
すると位置情報やデータ
へのアクセス許可を求
める画面が表示されま
すので、すべて「許可」を
押してください。 

2

ここを押す
5

お住いの
区を選択

4

下までスクロール
して確認

8
メールで送られて
きた認証コード
を入力

12

「完了」または
「＜（戻る）」
ボタンを押す

17

ログインIDや氏名、
住所等のユーザー
情報を入力

14

ここを押す
7

ここを押す
19

iPhoneの方Androidの方

メールアドレスを入力
10

ログイン完了
20

注意事項を読ん
でここを押す

6

入力内容を確認
してここを押す

16

ログインIDと
パスワードを入力

18
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位置情報等のアクセス
許可を求める画面が
表示されますので、
「許可」を押します。

5

初期設定｜「フレポ＆見守り」のダウンロードと設定

ここを押す
1

ヘルスケアの睡眠設
定につき画面の案内
をお読みください

6

Google Play ストアまた
はApp Storeの「フレポ
＆見守り」アプリの画面
で「入手」または「インス
トール」を押してアプリ
をダウンロードする。
次に「開く」を押す。
■ iPhoneのみ
プッシュ通知の許可
を求める画面が表示
されますので、「許可」
を押す。

2

ここを押す
4

下までスクロール
して確認

3

注意｜iPhoneのみ

ここを押す
7

ここを押す
9

ここを押す
10

ここを押す
8

ここを押す
6

注意｜Androidのみ操作が必要です
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基本操作｜けんこう

体操動画やフレイル情報など、ポイントゲット
のためのミッションが表示されます。

ミッション

チャレンジする
ミッションを押す 動画を見る

現在のポイントの状況や履歴を表示
します。

ポイント

現在保有して
いるポイント数
を表示

交換済みのポ
イント数を表示

健康に導くアドバイス
が毎日届きます

マニュアルの確認や
各種設定ができます

「フレポ＆見守り」のアイ
コンを押して、アプリを
起動してください

dポイント交換
は、ここから連
携設定します
→詳細は8ページ目
　をご確認ください

けんこう度合い
をチェック！

グラフで判定
結果の推移も
確認！
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基本操作｜みまもり
みまもりの初回表示には設定が必要です。6ページ目の「みまもり｜設定（初回のみ）」をご確認ください。

基本操作｜ウォーキング

ここを押す

マニュアルの確認や
各種設定ができます

登録内容の確認・
編集ができます

支援者を追加でき
ます
→詳細は6ページ目を
　ご確認ください

支援者や見守り先
が表示されます

近くの通いの場が
表示されます

ここを押して歩数を送信する。
１日の歩数に応じたポイント
が獲得できる。
※ボタンを押さないと歩数は送信
されません。ご注意ください。

みまもりへ

通いの場の名前や場所、
住所を入力し「検索」を押す

確認したい「通いの場」を押
すと詳細情報が表示される

通いの場検索

通いの場で、ここを押して、二次元
バーコードを読み取ると、ポイント
を獲得できます

通いの場の参加ポイントの獲得

二次元バーコードを
水色枠の中に映る
ようにする

けんこうへ
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3000

ここを押す
3

下までスクロール
して確認

2

※みまもりの見守られる側の利用は65歳以上の方に限ります。

ここを押す
1

ここを押す
3

送り先や送付
方法を選択

4

送付先を確認し
メッセージを送る

5

表示された画面で
「同意する」を押す

2
※メッセージやメール等の
本文は自動で入力されます。

※必要がある場合には、送付
元がわかるようにご自身のお
名前などを追加してください。

みまもり｜設定（初回のみ）

ここを押す
1

注意｜iPhoneのみ操作が必要です

みまもり｜家族や友人を支援者として追加する見守られる側

ここを押す
5

ここを押す
6ここを押す

4

※このコードはダミーです。
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123456

方法 2｜メールで見守る

ここを押す
3ここを押す

1

登録するメール
アドレスを入力

2
送信完了後、届い
たメールを開く

4

認証成功が表示
されたら完了

6

メール本文記載
のリンクを押す

5

方法 1｜アプリで見守る
■ 24時間以上歩数0歩の場合などにアプリ内で
通知を受け取れます。

■ アプリ上で位置情報等を共有できます。

方法 2｜メールで見守る
■ 24時間以上歩数0歩の場合などにメールで通
知を受け取れます。

※年齢等の制限はありません。
※2～3Pを参考にアプリをダウンロードして設定をしてください。
※アプリの利用は40歳以上の方に限ります。

メッセージを受領し、
招待コードをコピー
するか覚えておく

1
アプリを開き、右上
のメニューを押す

2

①でコピーした場
合はここを押す
直接入力も可能

5

ここを押す
3

方法 1｜アプリで見守る

支援者がオレ
ンジ色で表示
されます

見守られる人
の画面

見守り先が青色
で表示されます

7

認証成功が表示
されたら完了

6

1 2 3 4 5 6

みまもり｜依頼を受けた人が支援者になる見守る側

表示された画面で
「同意する」を押す

4
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アプリ内のポイントはdポイントに交換できます。交換するためには、dポイント連携が必要です。
dアカウントを持っていない場合は、新規にアカウントを作成する必要があります。
dポイント連携をすると、翌月以降、ためたポイントがdポイントに自動で交換されます。

ポイント交換｜dポイント連携

ここを押す
1

ここを押す
2

dアカウントを作成
して❶から再開

4

ここを押す
4

ここを押す
9

ここを押す
10

連携完了！
11

連携設定後は、翌月
以降、ためたポイント
がdポイントに自動
で交換されます。
操作は不要です。

dアカウントを持って
いる場合ここを押す

3

dアカウントを持っ
ていない場合
ここを押す

3

dアカウントを
持っていない方のみ

認証コードが届く
ので確認

5

ここを押す
7

メッセージアプリ フレポ＆見守りアプリ

「フレポ＆見守り」
アプリに戻って、
認証コードを入力

6

dアカウントのID
を入力、パスワード
の入力や2段階
認証等をする

8

※設定により異なります。
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