
障害
しょうがい

のある人
ひと

がどんなことに困
こま

って、どんなサポートをしたらよいか、８つの動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しています。

障害
しょうがい

について「知る
し

」・「理解
り か い

する」動画
ど う が

や

ガイドブックなどの紹介
しょうかい

ページはこちらです。。
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【ヘルプマーク】

義足
ぎ そ く

や人工
じんこう

関節
かんせつ

を使用
し よ う

している方
かた

、内部
な い ぶ

障害
しょうがい

や難病
なんびょう

の方
かた

、

または妊娠
にんしん

初期
し ょ き

の方
かた

など、外見
がいけん

から分
わ

からなくても援助
えんじょ

や

配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている方々
かたがた

が、周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

として

いることを知
し

らせることができるマークです。

このマークを見
み

かけたら、電車内
でんしゃない

で席
せき

をゆずる、困
こま

っている

ようであれば声
こえ

をかけるなど、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をお願
ねが

い

します。


