
生き直す
～依存症からの回復で学んだこと～

芸能界で活躍されている高知東生氏をお迎えし、薬物依存を経験された
ご自身の過去を振り返りながら、どのようにして回復に至ったのか、そ
してその後、依存症に悩む方々の支援活動に取り組むようになった経緯
についてご講演いただきます。
つらい経験を乗り越えたからこそ語れる、回復への道のりや、今後の夢・
目標についてもお話しいただく予定です。
依存症についての理解を深めるとともに、「回復は可能である」と言う勇
気と希望のメッセージを名古屋市民の皆様にお届けします。

令和７年度　名古屋市依存症講演会

※本動画の二次使用は固く禁じます。

講演後に名古屋市精神保健福祉
センター『ここらぼYouTube 
チャンネル』に、 講演会の動画
を配信予定。

【公開期間】

令和７年12月下旬～ 
令和８年３月31日予定

コチラから
アクセス

名古屋市
中区役所ホール
 名古屋市中区栄4丁目1番8号

2611/
令和７年

14:20 → 16:00（14 時 開場）

入場料
無料

高知県生まれ
1993年に芸能界デビューし、映画やドラマ、
バラエティに多数出演する。2016年 6 月 24 
日、覚せい剤と大麻使用の容疑で逮捕。執行
猶予判決を受ける。2019年、俳優復帰。
映画「アディクトを待ちながら」で主演を務
める。
現在、YouTube 番組「たかりこチャンネル」 
を公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える
会 代表 田中紀子氏と共に、依存症問題やメン
タルケアについてわかりやすく楽しく配信中。

【著　書】
「生き直す～私は一人ではない～（青志社）」
「土竜（光文社）」

高知東生氏 プロフィール
たか ち の ぼ る

手話通訳・要約筆記あり [事前申し込みが必要です]

令和７年 10月11日[土] 10:00 ～
令和７年 11月17日[月] 17:00まで
名古屋市精神保健福祉センター　依存症相談窓口
名古屋市中村区名楽町４丁目７番18号
[電話] 052-483-3022　月～金 ８:45 ～ 17:15
[FAX] 052-483-2029

下記URLもしくは右の申込QRコードよりお申し込みください。
[URL] https://logoform.jp/form/mX9C/1133479
●この申込フォームでは、お一人様分のみの申込が可能です。
　複数名での申込をご希望の場合は、お手数ですが、お一人ずつ個別にお申し込みください。
●申込者が定員に達し次第、申込を締切ります。

事前申込先着順（定員470名）
依存症講演会
申込QRコード

名古屋市在住、在勤、在学の方対 象 者

申込方法

申込期間

問 合 先

YouTube

［主　催］名古屋市精神保健福祉センターここらぼ

定員

（先着）
470名

●地下鉄東山線・名城線 「栄駅」 
12 番出口、東へ徒歩 1 分

●市バス「栄」下車３分
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