
❶診療年月

医療機関等で診療等を受けた年月が表記
されます。

❸受診区分

※以下の区分が表記されます。
入院（医科） 通院（医科）
歯科（入院・外来） 調剤
訪看（訪問看護）
柔マ（柔道整復・鍼灸あん摩マッサージ）
食事（食事療養・生活療養）

❹受診日数

通院・入院などの日数
※電話等により治療上の意見を求めたもの
が含まれている場合があります。

※薬局の場合は、薬を調剤された回数が
表記されます。

※その月の入院中において食事・生活療養
を受けた時は、その合計回数が表記され
ます。

❺医療費の総額

その月における医療機関ごとの医療費
の総額
※以下の費用は含みません。
＜保険診療で行っていないもの＞
〇健康診断、各種検診、人間ドック
〇予防接種 〇美容整形
〇出産費用 〇その他自由診療

＜名古屋市の国民健康保険以外のもの＞
〇職場の健康保険での受診
〇他市町村の国民健康保険等での受診

❻自己負担額

その月における医療機関等の窓口での
自己負担額
医療費の総額の３割（または２割）
※自己負担額は、レセプトの請求点数に
より１円単位で表記しています。なお、
医療機関等での支払金額は、１０円未満
の金額は四捨五入した額となります。
記載されている自己負担額は、一の位
の部分は四捨五入せずに記載している
ために支払った金額と異なることがあり
ます（裏面Q２も参照ください。）。
※高額療養費、公費負担医療及び本市に
よる医療費助成を受けている場合などに
おいては、実際に窓口で支払った金額と
異なる場合があります。

❷医療機関等の名称

診療等を受けた医療機関等の名称
※接骨院、はり・きゅう・あん摩マッサージ
等については、施術所名ではなく、施術者
氏名が記載される場合があります。

※医療機関名が３０文字以上の場合は一部
が省略表記されます。

国民健康保険医療費通知の見方

① ➁ ③ ④ ⑤ ⑥

記載例

診療年月 医療機関等の名称 受診
区分

受診
日数 医療費の総額 自己負担額

令和6年6月 ○○病院 入院 20 507 470 152 241

令和6年6月 ○○病院 食事 40 19 112 8 400

令和6年6月 ×××接骨院 柔マ 4 6 160 1 848

令和6年7月 △△△クリニック 通院 3 11 960 3 588



健康に対する関心と国民健康保険への理解を深めていただくため、国民健康保険
で診療を受けた医療機関等からの請求に基づき、かかった医療費等をお知らせする
ものです。
確定申告を行う人は「医療費控除の明細書」に添付して使用することができます

ので、大切に保管してください。
※医療費控除の詳細についてはお住まいの地域を管轄する税務署にお問い合わせください。

恐れ入りますが、11月と12月診療分は医療機関等でお支払いした時の領収書を
もとに、「医療費控除の明細書」の作成をお願いします。また、マイナポータルで
は医療費の一部が医療費通知情報として閲覧できます（Q5へ）。確定申告の詳細
は国税庁のホームページでご確認ください。

自己負担額に記載してある金額は、医療機関等から本市へ保険請求がされたレセ
プトに基づいて算出していますが、端数処理の違いから実際に医療機関等で支払っ
た金額と異なることがあります。
この点については、税務当局が了承済みのため、記載の金額のまま確定申告に使

用していただいて差し支えありません。

Ｑ2．自己負担額に記載してある金額が、実際に支払った金

額と異なっているが確定申告に使用してよいですか？

よ く あ る 質 問 Q ＆ A 名古屋市国民健康保険
特定健康診査
イメージキャラクター
「メタボリっくま」

Ｑ1 .「国民健康保険医療費通知」とはなんですか？

Ａ1.

Ａ2.

Ａ3.

恐れ入りますが、再作成はできません。確定申告をお考えの人は申告の時期ま
で大切に保管してください。お知らせを紛失された人は、領収書やマイナポータ
ルの医療費通知情報をもとに「医療費控除の明細書」の作成をお願いします。

Ｑ４．｢国民健康保険医療費通知｣は再作成できますか？

Ａ4.

Ｑ３．確定申告の「医療費控除の明細書」に添付するとき、確

定申告の時期までに届く「国民健康保険医療費通知」

のみでは、1～5月診療分と6～10月診療分のこと

までしか分かりませんが、11月と12月診療分について

はどのようにすればいいですか？

Ｑ５．マイナポータルの医療費通知情報ではどのような情報が

閲覧できますか?

医療機関等の窓口で支払った、公的医療保険に係る医療費の情報を閲覧できま
す。なお、後日保険者から支給を受けた場合の高額療養費、立て替え払いをした
療養費、整骨院・接骨院で受けた柔道整復療養費など、一部の医療費等について
は、表示されませんのでご注意ください。
※詳細についてはマイナポータルのウェブサイト等でご確認ください。

Ａ5.


