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(３)第３

次計画の

数値目標

と達成状

況の表 

（３）第３次計画の数値目標と達成状況  平成 27 年度値と比較して現状値が上昇しているもの

※平成27年度と比較して現状値が上昇しているものがわかるよう色分け

No. 事  項 平成 27 年度値
令和２年度

現状値 目標値

1 食育に関心を持っている市民の割合 78.4% 76.4% 90%以上

2 

朝食を毎日

食べている

市民の割合

＊1 

小学 6 年生 85.3% 84.5% 90%以上

中学 3 年生 81.3% 80.0% 85%以上

＊2 

全  体 75.0％ 74.1% 90％以上

20 歳代男性 38.0% 43.1% 80%以上

20 歳代女性 67.6% 67.9% 90%以上

30 歳代男性 53.6% 68.6% 85%以上

30 歳代女性 66.9% 68.1% 90%以上

3 

栄養バランスを考え

た食事をする市民の

割合

全  体 55.9% 54.8% 70%以上

10～30 歳代 48.1％ 45.4% 60％以上

4 適正体重の範囲にある市民の割合 ＊3 68.7% 66.4% 80%以上

5 

メタボリックシンドロームの予防や改善

のために、適切な食事または定期的な運

動を継続して実施している市民の割合

30.0% 31.4% 50%以上

6 
「8020 運動」の言葉も意味も知っている

市民の割合
61.0% 62.4% 80%以上

7 
よく噛んで味わって食べるように気をつ

けている市民の割合
48.0% 50.8% 60%以上

8 

家族等の誰かと一緒に食事をする市民の

割合（1 週間のうち 3 日以上家族や友人

等と一緒に食事をする市民の割合）

79.0% 57.3% 90%以上

9 
地元（愛知県）で生産されたものを購入

するようにしている市民の割合
48.1% 42.3% 60%以上

10
郷土料理や行事食などの食文化を大切に

している市民の割合
13.0% 14.1% 30%以上

11
表示をよく見て食品を購入する市民の割

合
49.1% 41.9% 60%以上

12
食べ残しをしないようにしている市民の

割合
69.9% 73.5% 80%以上

13
食材を使い切るように心がけている市民

の割合
46.9% 49.6% 60%以上

資料２ 
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５食育推

進にあた

っての数

値目標 

５食育推進にあたっての数値目標 

※「No.」の列の左に「基本的施策」の列を追加 

基本的

施策
No. 項  目 

現状値 
(令和 2年度)

目標値 
(令和７年度)

１ 1 食育に関心を持っている市民の割合 76.4% 90%以上 

２

2
朝食を毎日食べている市民の

割合 

小学 6 年生

＊１ 
84.5% 90%以上 

中学 3 年生

＊１ 
80.0% 85%以上 

全体 74.1% 90%以上 

20 歳代男性 43.1% 80%以上 

20 歳代女性 67.9% 90%以上 

30 歳代男性 68.6% 90%以上 

30 歳代女性 68.1% 90%以上 

3
栄養バランスを考えた食事を

する市民の割合 

全  体 54.8% 70%以上 

10～30 歳代 45.4% 60%以上 

4 適正体重の範囲にある市民の割合 *2 66.4% 80%以上 

5

メタボリックシンドロームの予防や改善のた

めに、適切な食事または定期的な運動を継続

して実施している市民の割合 

31.4% 50%以上 

6
「8020 運動」の言葉も意味も知っている市民

の割合 
62.4% 80%以上 

7
よく噛んで味わって食べるように気をつけて

いる市民の割合 
50.8% 60%以上 

8

家族等の誰かと一緒に食事をする市民の割合

（1 週間のうち１日以上家族や友人等と一緒

に食事をする市民の割合） 

75.7% 90%以上 

３ 9
地元（愛知県）で生産されたものを購入する

ようにしている市民の割合 
42.3% 60%以上 

４ 10
郷土料理や行事食などの食文化を大切にして

いる市民の割合 
14.1% 30%以上 

５ 11 表示をよく見て食品を購入する市民の割合 41.9% 60%以上 

６

12
料理を食べ切るように心がけている市民の割

合 
73.5% 80%以上 

13
食材を使い切るように心がけている市民の割

合 
49.6% 60%以上 
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５食育推

進にあた

っての数

値目標項

目 No.８ 

No. 項目 現状値 目標値 

８

家族等の誰かと一緒に食事をす
る市民の割合（１週間のうち１
日以上家族や友人等と一緒に食
事をする市民の割合） 

75.7% 
90% 
以上 

No. 項目 現状値 目標値 

８

家族等の誰かと一緒に食事をす
る市民の割合（１週間のうち１
日以上家族や友人等と一緒に食
事をする市民の割合） 

75.7% 
90% 
以上 

朝食または夕食を家族と一緒に
食べる「共食」の回数 

－＊3
週 11 回
以上 

＊3：現状値がないため「－」

※新たな数値目標を追加 


