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　ほんとはこわい、

たばこのけむりのこと。

　ボクといっしょに

　　考えてみよう！

おうちの人と学ぼう。

受動喫煙のこと。

受動喫煙って、どんなこと？

Q1

たばこのけむりをすうと、どんな病気になりやすくなる？

じゅ どう きつ えん

びょう き
Q2

子どもに受動喫煙させないために名古屋市が決めた条例の名前は？

Q3

子どもを受動喫煙から守る条例
じゅこ どう きつ えん まも じょう れい

名古屋市
な ご や し

受動喫煙のことわかったかな？

クイズでたしかめてみよう。

じゅ どう えんきつ

答え合わせは、おうちの人とやってみてね！
こた あ ひと

モクモククイズに挑戦！
ちょうせん

名古屋市健康福祉局 健康部 健康増進課

TEL：052-972-4058　FAX： 052-972-4152

Eメール：a2637@kenkofukushi.city.nagoya.lg.jp

お問い合わせ先

な

と あ さき

ご や し けんこう ふく し きょく けん こう こう ぞう しん かぶ けん

条例の詳細は

こちらへ

じょう れい しょう さい

じゅこ どう きつ えん な ご や し き じょうれい な まえ

じゅ どう き つ え ん

ひ と ま な

●おうちの方へ●　クイズの答えは、このリーフレットの中面や、名古屋市の Web サイトに詳しく記載しています。ぜひご覧ください。
かた こた なかめん な ご や し くわ き さい らん



わたしたちを

守るためにできた

ルールなんだね

まも

子どもを受動喫煙から守る条例
じゅこ どう きつ えん まも じょう れい

名古屋市
な ご や し

条例には、こんなことが書いてあるよ。
じょうれい か

受動喫煙ってなに？
じゅ どう きつ えん

だれかがたばこをすっているときに、モクモクとけむりがでるよね？ 

そのけむりを、自分もすってしまうことを受動喫煙っていうんだよ。
じ ぶん じゅ どう きつ えん

よう じ とつ ぜん し しょうこうぐん

乳幼児突然死症候群

（SIDS）

にゅうしん ぞう びょう

心臓病肺がん
はい

たとえば、こんな病気があるよ。
びょう き

すい みん あか し ぼう びょう きちゅう

睡眠中に赤ちゃんが死亡する病気です。

いつでも、どこでも、みんなのところに

たばこのけむりがこないように。

名古屋市は、そのためのルールを

つくりました。そのルールの名前は、

「名古屋市 子どもを受動喫煙から守る条例」

といいます。

じゅ

な まえ

こな ご や し

な ご や し

どう きつ えん まも じょうれい

子どもがいる

お部屋では

たばこをすわない

クルマに

子どもがいたら

たばこをすわない

こ

かんがき

ちば しょ りょう

たばこをやめる

ための治療も

考えてみる

外でもたばこを

すう場所に

気をつける

こ そと

へ や

みんなを、たばこの

けむりから守るよ！
まも

これもたばこだよ。

たばこの葉に火をつけて

けむりをすう紙まきたばこのほかに、

たばこの葉に熱をくわえて、

じょうきをすう加熱式たばこがあるよ。

たばこのなかま

紙まきたばこ
かみ

加熱式たばこ
か ねつ しき

は

は ねつ

体にわるいニコチンなどが入っている
はいからだ

か ねつ しき

ひ

かみ

たばこのけむりには、体にわるいものがいっぱい！
からだ

見ためは、ただのけむりだけどそのけむりの中には、みんなの体をわるくするものが

いっぱいまざってるんだ。そのために、病気になりやすくなる子もいるんだよ。

なか

びょう こき

からだみ

こんなに

体に影響があるなんて

知らなかったなぁ

からだ えいきょう

し

おうちにたばこを

すう人がいる場合は、

とくに気をつけよう！
受動喫煙のこと、大人も子どももしっかり

理解して、みんなで健康な体を守りましょう。
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り かい けん こう からだ まも

どう きつ えん お と な こ
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