














●アルコール・薬物・ギャンブル等依存症相談

名古屋市精神保健福祉センターでは、アルコール・薬物・ギャンブル等の問題でお困りの

ご本人やご家族からの相談をお受けしています。
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依存症相談窓口

　アルコール・薬物・ギャンブル等の問題でお困りのご本人やご家族を対象に予約制の相談を行っ

ています。ご本人やご家族の相談に対して、回復のためのアドバイスや適切な機関をご案内いたし

ます。相談の内容などの秘密は厳守します。ご家族だけでの相談もできます。相談は無料です。

　相談をご希望される方は、お電話にてお問い合わせください。相談員が相談内容を伺い、その

後の流れをご案内いたします。

　相談は予約制ですので、まずはお電話ください。

●依存症家族教室

　身近な方のアルコール・薬物・ギャンブルに関する問題でお困りの方を対象に家族教室を行って

います。医師、回復者、回復者家族、精神保健福祉士等のお話を、１クール４回の連続講座で年間

２クール予定しています。

　受講は無料です。匿名での参加も可能です。

　申し込みが必要となりますので、まずはお電話ください。

●依存症家族のつどい

　当センターの依存症相談にお越しいただいたアルコール・薬物・ギャンブルの問題でお困りのご

家族を対象に、勉強会や家族の交流を目的とした家族のつどいを開催しています。

　当センターでは、市内の支援機関などの情報をまとめた「名古屋市嗜癖（しへき）問題支援

機関リスト」を作成しています。

　支援機関リストは当センター及び各区保健センターにて配布しているほか、市公式ウェブサ

イトからもダウンロードが可能です。

http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000040447.html

（嗜癖機関リスト）

名古屋市精神保健福祉センター

電話：（０５２）４８３-２０９５　FAX：（０５２）４８３-２０2９

住所：名古屋市中村区名楽町４丁目７－１８　中村保健センター等複合施設５階
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