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料金受取人払郵便

丸善印刷株式会社内
名古屋市中川区清川町3-1-64

「なごや健康マイレージ事務局」行

ふりがな

氏名

住所

景品に当選された場合、ご記入いただいた住所にお送りいたしますので
住所は建物名・部屋番号まで正しくご記入ください。

別性日月年生 年　　月　　日

電話番号

中川局承認

差出有効期限
2025年9月15日
まで
（切手不要）

1056

4 5 4 8 7 9 0
郵便はがき

〒　　　  -

差出有効期限
2025年11月30日
まで
（切手不要）

料金受取人払郵便

丸善印刷株式会社内
名古屋市中川区清川町3-1-64

「なごや健康マイレージ事務局」行

ふりがな

氏名

別性日月年生 年　　月　　日

電話番号

中川局承認

1057

4 5 4 8 7 9 0
郵便はがき

住所

景品に当選された場合、ご記入いただいた住所にお送りいたしますので
住所は建物名・部屋番号まで正しくご記入ください。〒　　　  -

差出有効期限
2026年2月19日
まで
（切手不要）

料金受取人払郵便

丸善印刷株式会社内
名古屋市中川区清川町3-1-64

「なごや健康マイレージ事務局」行

ふりがな

氏名

別性日月年生 年　　月　　日

電話番号

中川局承認

1058

4 5 4 8 7 9 0
郵便はがき

住所

景品に当選された場合、ご記入いただいた住所にお送りいたしますので
住所は建物名・部屋番号まで正しくご記入ください。〒　　　  -
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健康マイレージ健康マイレージ Q&A
Q
A

第1回の応募でMyCa（まいか）をいただきました。
第2回も応募したいのですが、MyCa2枚目は
もらえるのでしょうか？

MyCaの送付は初回応募時のみとなります。
２回目以降でMyCaが必要な場合は、応募状況を
確認の上発送させていただきますので事務局へ
連絡お願いします。
（MyCaの有効期限は発行日から1年間です。）

Q
A

例えば第1回の応募締切までに、 応募はがきと
インターネットといった２つの方法で応募しても
いいのでしょうか？

1回の抽選につき、お一人様1通の応募となります。

Q

A

（国民健康保険加入者限定のメタボリっくまからの
プレゼント応募について）
最近、名古屋市の国民健康保険の資格がなくなりました。
応募できますか？

応募できません。応募する日に名古屋市の
国民健康保険に加入していることが応募条件です。
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	チャレンジシート2025_08----.pdf
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