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あけましておめでとうございます。今年は“未年”です。羊といえば、温厚な性格をイメージし

ますよね。羊のような穏やかさを忘れずに、今年も認知症の方やそのご家族の支援をさせていただ

きたいと思っております。よろしくお願いいたします。 

さて、今回の WITH では、名古屋市認知症コールセンターで使用しているチェックリストをご紹介

します。認知症は身近なひとの“気づき”から診断・治療に結びつくことが多くあります。日常生

活の中で変化を感じた時には、このチェックリストをご活用いたただけたらと思います。 

裏面には「認知症コラム」と「認知症関係の行事予定」を掲載しています。是非ご覧ください！! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WITHWITHWITHWITH～認め合おう、知り合おう、医療と介護～～認め合おう、知り合おう、医療と介護～～認め合おう、知り合おう、医療と介護～～認め合おう、知り合おう、医療と介護～    

第第第第６６６６号号号号    

問合先及問合先及問合先及問合先及びびびび認知症認知症認知症認知症にににに関関関関するするするする相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口    

    

    認認認認知症知症知症知症コールセンターコールセンターコールセンターコールセンター        認認認認知症知症知症知症のののの症状症状症状症状やややや介護等介護等介護等介護等にににに関関関関するするするする様々様々様々様々なななな相談相談相談相談    

    ◆◆◆◆名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市認知症認知症認知症認知症コールセンターコールセンターコールセンターコールセンター    ☎☎☎☎052052052052----763763763763----1332133213321332    

    

    認認認認知症疾患医療知症疾患医療知症疾患医療知症疾患医療センターセンターセンターセンター        専専専専門医療門医療門医療門医療、、、、鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断とととと治療治療治療治療、、、、急性期対応等急性期対応等急性期対応等急性期対応等にににに関関関関するするするする相談相談相談相談    

◆◆◆◆名鉄病院名鉄病院名鉄病院名鉄病院    ☎☎☎☎052052052052----551551551551----2802280228022802        ◆◆◆◆まつかげシニアホスピタルまつかげシニアホスピタルまつかげシニアホスピタルまつかげシニアホスピタル    ☎☎☎☎052052052052----352352352352----4165416541654165    

◆◆◆◆守山荘病院守山荘病院守山荘病院守山荘病院    ☎☎☎☎052052052052----795795795795----3560356035603560    

 
認知症の「早期発見」は、身近なひとの「あれっ？」

という“気づき”から多くは始まります。 
 
しかし、「歳だから…」「症状が軽く、困っていない

…」「受診を勧めにくい…」などといった理由で、身

近なひとの“気づき”が、「早期対応」に結びつかな

いことがあります。 
 
コールセンターでは、身近なひとや本人が“気づき”

をチェックできる 18 項目のリスト（右表）をセンタ

ーの「PR カード」に記載して市内の薬局や病院など

に配布をしています。 
 
「早期発見」とともに「早期対応」がなされるには、

周囲の“気づき”がそのままにされず、適切な医療や

福祉の専門機関に結びつくことが大切です。 
 
認知症は病気です。だれでもなる可能性がありま

す。「認知症かな？」と思われたら、一度、名古屋市

認知症コールセンターや、かかりつけ医、いきいき支

援センターなどに相談してみましょう。 
 

「早期発見」「早期対応」をすすめるため、この「PR カード」が 100 枚入ったカードスタンドを、カウン

ターやレジなどに置いていただける機関・店舗などがございましたら、名古屋市認知症コールセンタ

ーまでご連絡ください（☎ 052-763-1332）。 

 



 

認知症コラム認知症コラム認知症コラム認知症コラム    No.5No.5No.5No.5     

「「「「認知症認知症認知症認知症とととと““““つながりつながりつながりつながり””””」」」」                                    守山荘病院守山荘病院守山荘病院守山荘病院    臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士    小野和海小野和海小野和海小野和海    

 認知症とは、脳の病気により記憶力や判断力などが低下することによって、日常生活に支

障が出ている状態を言います。別の言い方をすると過去の出来事や現在の課題、そして未来

の目標などと本人との“つながり”が途切れやすい状態と言えるかもしれません。 

 症状がより進行した場合には、他の人と疎通をとることも困難となり、かつての姿との違

いやその変わりように、関わる家族やスタッフも本来あったはずの“つながり”を見失いや

すくなるように思います。 

 しかし、ふとしたことをきっかけに“つながり”を取り戻す瞬間があります。それは、か

けられる言葉のみならず、風の匂いや食事の味、思い出の曲や写真、慣れ親しんだ人の声や

温もりなど様々です。いずれも特別ではなく身近なものばかりですが、一人で体験すること

は難しいことが多いように思います。傍らに寄り添い、それらを共に体験し共有しようとす

る者がいるからこそ、「たしかに、この香りは…」，「たしかに、この写真は…」などと途切

れかけた“つながり”を取り戻し、失いかけた自分自身を取り戻すことができるのではない

でしょうか？ 

 このような取り組みには、何よりも家族やスタッフが傍らに寄り添い、様々なものを感じ

られる状態でいるための心身のゆとりや余裕が必要となります。そのためには介護する側が

負担などを一人で抱え込み、疲れ果て、潰れてしまうことのないように、様々な専門家や施

設、提供されるサービスや支援などと“つながり”を持つことも大切であるかもしれません。 

 

 

    

 

◆◆◆◆２２２２月月月月９９９９日日日日((((月月月月))))１３１３１３１３::::３０～１５３０～１５３０～１５３０～１５::::３０３０３０３０    

守山区守山区守山区守山区「認知症になっても安心して住み続けら「認知症になっても安心して住み続けら「認知症になっても安心して住み続けら「認知症になっても安心して住み続けら

れるまちへ」～自分にできる支援とは～れるまちへ」～自分にできる支援とは～れるまちへ」～自分にできる支援とは～れるまちへ」～自分にできる支援とは～    

【【【【守山区在住守山区在住守山区在住守山区在住のののの方方方方をををを対象対象対象対象、、、、1111 月月月月 14141414 日日日日 9999 時時時時～～～～申込開始申込開始申込開始申込開始】】】】    
場所：守山保健所１階 多目的ルーム 
内容：①｢認知症の方やその家族への接し方に

ついて｣講師：ウエルネス守山/作業療
法士 有巣由希子氏 

②交流会 
③支援活動紹介 

対象者：守山区内在住の方、認知症に関心のある方 
定員：40 名 

（要事前申込：1 月 14 日 9 時～申込開始） 
問合先（申込先）：守山保健所℡052-796-4625 

    
◆◆◆◆２２２２月月月月１４１４１４１４日（土）日（土）日（土）日（土）１３：３０～１５：４５１３：３０～１５：４５１３：３０～１５：４５１３：３０～１５：４５    

熱田区「私の気持ちを聴いて～ご本人・ご家族熱田区「私の気持ちを聴いて～ご本人・ご家族熱田区「私の気持ちを聴いて～ご本人・ご家族熱田区「私の気持ちを聴いて～ご本人・ご家族

の気持ち～」の気持ち～」の気持ち～」の気持ち～」（講演会）（講演会）（講演会）（講演会）    

場所：熱田区役所 7 階 講堂 
内容：⊚講演①「認知症の方の気持ち」 

講師：齊藤妙子氏（名古屋市認知症 
介護指導者） 

⊚講演②「介護のコツとご家族の気持ち」
講師：尾之内直美氏（認知症の人と 

家族の会 愛知県支部代表） 
定員：350 名（当日先着順） 
問合先：熱田区いきいき支援センター 

℡052-671-3195 

◆◆◆◆２２２２月月月月１７１７１７１７日（火）日（火）日（火）日（火）    

緑区「認知症ってなあに？」緑区「認知症ってなあに？」緑区「認知症ってなあに？」緑区「認知症ってなあに？」（啓発イベント）（啓発イベント）（啓発イベント）（啓発イベント）    
【【【【脳年齢脳年齢脳年齢脳年齢チェックのみチェックのみチェックのみチェックのみ事前予約要事前予約要事前予約要事前予約要】】】】    
・・・・企画企画企画企画①①①①11111111：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 緑文化小劇場緑文化小劇場緑文化小劇場緑文化小劇場にてにてにてにて    

⊚劇団オレンジリングの認知症啓発の寸劇 
⊚講演「認知症を予防しよう～緑区で取り組
む認知症予防～」講師：国立長寿医療研究
センター 島田裕之先生（定員 430 名） 

・・・・企画企画企画企画②②②②11111111：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030 徳重地区会館徳重地区会館徳重地区会館徳重地区会館にてにてにてにて    
⊚脳年齢・血管年齢チェック 
（要事前申込：往復はがき 1 月 30 日必着。
詳細はお問い合わせください） 
⊚認知症の治療、お薬相談コーナー。 
⊚回想法の紹介や体験 

問合先： 
緑区北部いきいき支援センター℡052-899-2002 
緑区南部いきいき支援センター℡052-624-8343 

    
◆◆◆◆３３３３月月月月１１１１日（日）日（日）日（日）日（日）１３：００～１６：００１３：００～１６：００１３：００～１６：００１３：００～１６：００    

（一部、（一部、（一部、（一部、１０：００１０：００１０：００１０：００より開催）より開催）より開催）より開催）    

西区「認知症も～やっこフェスティバル」西区「認知症も～やっこフェスティバル」西区「認知症も～やっこフェスティバル」西区「認知症も～やっこフェスティバル」    
場所：西区役所 
内容：今年度は回想法がテーマです。同朋大学

社会福祉学部准教授下山先生の講演（「認知
症予防としての回想法について学びましょ
う」）や、歌声ひろば、回想法キット展示、
認知症チェックカフェ、成年後見あんしん
センターの相談コーナー等認知症に関する
催しが盛りだくさんです。  

問合先：西区役所福祉課℡052-523-4596 

認知症相談支援ｾﾝﾀｰ facebook では認知症ｲﾍﾞﾝﾄ情報を掲載しています｡  http://www.facebook.com/ninchishou.soudan 

～～～～    認知症関係の行事予定認知症関係の行事予定認知症関係の行事予定認知症関係の行事予定    ～～～～    


