
かんじゃ

かんじゃ
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　大切な人ががんになったら

　   どうしたらいいの？

★がん患者さんの気持ちや家族の気持ちを知るために次のマンガを読んでみましょう。

がんになると、いろいろな不安や痛みを感じることがあります。また、患者さん自身だけでなく、その

家族も同じように不安をかかえることがあります。がんになっても自分らしく生活するために、多くの

支えが必要です。今、がんを経験した人たちによる支え合いの活動（ピアサポート）が広がっています。

もしも、自分の身近な人ががんになった場合、その人やその家族にどのように接したらよいか、どん

なことができるかなど、考えてみましょう。

まわりの人の支えが大切
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やってみよう！ 

自分やおうちの人の健康のためにできることも書いてみよう。

できたら

チェックしよう！

「がん」について、わかったことを書いてみよう。

□ 「がんについて分かったこと」を友達と話し合ってみよう

□ 「健康のためにできること」をおうちの人に伝えよう

□  おうちの人ががん検診を受けたことがあるか聞いてみよう
けん しん
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