
がんは禁煙や食物などに気を付けることで、「なりにくくする（予防する）」ことができる病気です

が、がんに「絶対ならないようにする」方法は見付かっていません。

がんは治療が難しい病気ですが、多くのがんは早く見付けて早く治療すれば治ることが多い病気

です。しかし、初期のうちは症状がないので、自分ではわかりません。

進行すると、がんの部位が痛い、体がだるい、ご飯が食べられない、せきやたんが出て息が苦しい

などいろいろな症状が出てきます。

このような症状が出てくる前に、がんを早く見付けるための検査が「がん検診」です。

早期発見のために定期的にがん検診を受けることで、がんで亡くなる人を減らすことができます。　

◆ 早く見付けることが大切

5 がんの早期発見とがん検診

詳しくは、名古屋市健診（検診）総合サイト　https://758kenshin.city.nagoya.jp/　まで

がん発見の経緯と5年後の生存率 がんの発生と進行（乳がんの場合）

出典：がんの統計2005
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名古屋市では1つ500円で受けられるワンコインがん検診を

市内の病院などで行っています。
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参考：文部科学省「がん教育スライド」
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