
はじめに

学習の前に、がんについて調べてみたいことを書きましょう

1　 がんはとても身近な病気

2　 がんは細胞と遺伝子が関係している病気

3　 がんの種類とその特徴  

4　 がんの予防法

5　 がんの早期発見とがん検診  

6　 がんの治療 

7　 大切な人ががんになったら 
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あなたは、「がん」という病気についてどんなことを知っていますか。

治らない病気だとか、とてもこわい病気だと思っていませんか。

人はだれでもがんになる可能性があります。

現在、日本では生涯のうち2人に1人が、がんになると言われています。 

とても身近な病気です。

あなたの身近にも、がんという病気を抱えている人がいることはめずらしいことではありません。

しかし、みなさんの中にこの病気のことを正しく理解している人はどのくらいいるでしょうか。 

がんは命に関わる場合も多い病気ですが、正しい知識を持つことで、予防・早期発見・治療が

できる病気です。

診断や医療は日々進歩しており、がんにかかっても、多くの人が治療しながら仕事を続けたり、

病気になる前と同じように、生き生きと生活したりすることができるようになってきています。

このハンドブックを通して、「がん」について正しく理解し、あたりまえのようにある健康や命が、 

かけがえのない大切なものであるということを改めて実感してもらえると嬉しいです。 

さあ、これから一緒に学んでいきましょう。そして、ここで学んだ知識や情報を、ぜひご家族と話し

合ってみてください。

このハンドブックが皆さんだけでなく、多くの人に活用されることを願っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　「がん教育に関する専門部会」
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