
 

がん予防には検診と何が大切ですか？
 

エイ子 日本人の死因の第１位は何か、知ってい

る？ 

ケン太 そのくらいは知っているさ！悪性新生物、

「がん」でしょ。これ常識！ 

エイ子 どのくらいの人が毎年「がん」で亡くなっ

ているかは、知っている？ 

ケン太 全死亡数の約３割って聞いたかな？ 

エイ子 そのとおりよ。昨年の平成 21 年には約 34

万人の方が「がん」で亡くなっているそうよ。２

位の心疾患が約 18 万人だそうだから、「がん」で

亡くなった方の人数はかなりの数よね。 

ケン太 「がん」にかかっても珍しくないってこと

になるよね。 

エイ子 さっき「これ常識！」って言っていたけど、

何気なく考えていて何も考えていないでしょう。

ケン太 う～ん、がん保険のコマーシャルは、テレ

ビでよく見かける気はするけどね…。 

エイ子 生涯のうちに男性の２人に１人、女性の３

人に１人が「がん」にかかっているそうだから、

国民病ともいえるくらいなのに、「がん」に注意 

している人は少ないのよ。日本のがん検診の受

診率は世界と比べて低いんだから。 

ケン太 「がん」が死因の第１位になって 30 年

くらいになるのでしょ？もっと皆が「がん」の

ことを自分のこととして考えていても良さそ

うなのにね。 

エイ子 そのとおりよ！ケン太君もたまにはい

いこと言うわねぇ～。「がん」にならないよう

にするにはどうしたらいいのか、皆が正しく知

って、「がん」についてもっと真剣に考えたら

いいのにね。それからがん検診をもっと受ける

ように皆が努力しなきゃいけないと思うわ。 
ケン太 がん検診って、僕もまだ受けたことがな

いなぁ…。どこで受診できるのか知らないし、

何かきっかけがないとね…。 

エイ子 職場のがん検診を利用する人は多いそ

うよ。でも多くの職場ではまだがん検診を行っ

ていないから受診率が低いのよね。そうそう、

名古屋市民なら500円でがん検診が受けられる

ようになったそうよ。 
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ケン太 まずはがん検診が第一だよね～。 

エイ子 ブッブ～！！まだまだね。 
ケン太 エ～、どうして？ 
エイ子 がん検診ももちろん必要で大切なことだ

けど、「がん」にかからないように皆が日頃から

生活習慣に気をつけること、それががん予防の

第一よ！ 

ケン太 なるほど～。でもね、日頃から気をつけ

ることがいいってことはわかるけど、生活習慣

が「がん」に関係するの？それってメタボリッ

クシンドロームでしょ？ 
エイ子 そうね～、生活習慣の改善で一番わかり

やすいのは、タバコね！喫煙でストレスが解消

されるとか、嗜好だとかって言う人もいるけど、

タバコが「がん」のリスクを大きくするってこ

とは多くの人が知っているでしょ。それにタバ

コは、吸う人だけでなく、まわりの人にまで悪

い影響を与えるのよ！ 
ケン太 最近はタバコを吸う場所が決められてい

たりしているよね。 
エイ子 それから、タバコは肺がんだけでなくて

咽頭がんや食道がんにも影響が大きいそうよ。 
ケン太 タバコが、カラダに良くないイメージは

よくわかるけど、生活習慣の改善っていうとメ

タボリックシンドロームと同じで、やっぱり運

動することがいいの？ 

エイ子 スポーツや運動をすることも、もちろん

国立がんセンター「がんを防ぐための 12 ヵ条」より

がん予防法のひとつよ！それから食生活の改善

も大切なのよ！ 

ケン太 野菜を食べるとか？ 
エイ子 そのとおり。脂肪は控えめに、ビタミン

と繊維質のものを多く摂るように心掛けるの。

栄養のバランスが取れた食事を適度に食べるこ

とが大切ね。カラダにいいからといって、同じ

物ばかり毎日食べていると、どうしても栄養が

偏りやすくなるから要注意。それから食べ過ぎ

にならないように適量に食べることも大切なの

よ。 

ケン太 食べることだから簡単そうに思ったけ

ど、自分の食生活を考えると、日頃はダメなこ

とばかりしているような気がするな…。 

エイ子 ケン太君はそもそも日頃の食生活、食習

慣がメチャクチャだからね。今日から改めたら、

どう？「がん」にならないようにするためのも

のなのよ。 
ケン太 他にはどんなことに気をつけるの？ 

エイ子 塩辛いものは少なめにするとか、刺激の

強いものを控えるとかね。 

ケン太 塩辛いものは普段、それほどたくさん食

べてないから大丈夫かな。でも刺激の強いもの

って何、それ？ 

エイ子 たとえば熱いものは冷ましてから食べる

ようにするとか、お酒も控えめにするとかね。

ケン太 エイ子ちゃんが言っていることはよくわ

かったけど、少し質問させてよ。甘いものの摂

りすぎはがん予防にいいのかな？そのために

は、まずおなかの脂肪を控えめにするとか～ 

エイ子 コラ～！！ 

 

＜名古屋市のがん検診のご案内＞ 

平成 22 年 4 月 1 日からがん検診の自己負担金が一律 500

円になりました。詳しくは次のところへアクセスしてください。 

http://www.city.nagoya.jp/kurashi/ 
category/8-4-7-0-0-0-0-0-0-0.html
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