
 

（情報公開） 

全国大学生活協同組合連合会『第 59 回学生の消費生活に関する実態調査』に回答された方へ 

 

名古屋市衛生研究所では、下記の疫学研究を行う予定です。 

【研究課題名】 

大学生における相談行動の関連要因に関する研究 

【研究機関名及び研究責任者氏名】 

研究機関：名古屋市衛生研究所 

研究責任者：主任研究員 平光良充 

【研究期間】 

倫理審査委員会による承認日から 2028 年 3 月 31 日 

【対象となる方】 

全国大学生活協同組合連合会が 2023 年 10～11 月に実施した『第 59 回学生の消費生活に関する実

態調査』に回答された方（21,509 名） 

【本研究の目的】 

若者の死因第 1 位は自殺です。そのため、『自殺総合対策大綱』（2022 年 10 月閣議決定）では子

ども・若者の自殺対策が重点課題の 1 つとして挙げられています。自殺予防のためには、悩みを抱

えたときに誰かに相談することが重要とされています。本研究の目的は、大学生を対象としたアン

ケート調査結果より、相談相手がいないことや、相談相手が欲しいと思うことと関連する設問項目

を解析し、その関連要因を明らかにすることです。 

【研究の方法】 

東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターから『第 59回学生の消費

生活に関する実態調査』の回答データを取得し、そのデータを使用して分析を行います。相談相手の

有無や相談相手を欲しいと思う気持ちの有無と、その他の設問項目（学部、学年、性別、住居形態、

学生生活の充実度など）への回答との関連を調べます。 

【個人情報の保護】 

東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターから提供されるデータに

は、氏名、生年月日、住所などの個人を特定できる情報が含まれていません。また、研究結果は学会

等において公表されますが、個人が特定できない形式であり、回答された方の個人情報が公表され

ることはありません。なお、本研究は名古屋市衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を得ており

ます。 

この研究に関するご質問・ご意見については、下記の連絡先に 2025 年 9 月 19 日までにご連絡下

さい。ただし、すでに匿名化されたデータを用いた研究のため、個々の個人データに関するお問い合

わせにはお答えできないことを御了承願います。 

【問い合わせ先】 

名古屋市衛生研究所疫学情報部 

担当者：平光良充 

住所：名古屋市守山区桜坂四丁目 207 番地 

電話番号：052-737-3711 

お問い合わせの際には「調査研究の件」とお伝え下さい。 


