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このリストは 、嗜癖問題に関する支援を行っている名古屋市内外
の各関係機関・団体の情報を集約し、
本人や家族などに公開・提供することで、支援を必要としている
方々の適切な支援に繋がるための一助となることを目指して作
成したものです。

このリストの作成にあたっては、掲載をご承諾いただいた各関係
機関・団体に掲載内容を確認して作成しました。
ご協力いただいた各関係機関・団体の皆様に、心より感謝申し上
げます。

このリストは、掲載させていただいた各関係機関・団体において、
支援対象となる方々に配布したり、
名古屋市精神保健福祉センターのホームページ上で公開すること
で、これを必要とする方々に利用していただくこととしています。

掲載されている内容については、変更されている場合があります
ので、ご利用の際は、各関係機関・団体にご確認されますようお
願いいたします。

掲載されている内容について変更・訂正等がありましたら、お手
数ですが、名古屋市精神保健福祉センター　ここらぼ　までご連絡
くださいますようお願いいたします。
（※リストの更新（発行）は年度につき1回となります。）
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ＡＡ（ALCOHOLICS ANONYMOUS） 中部北陸セントラルオフィス(CHCO) 

所在地 〒 462-0844 名古屋市北区清水4-15-1 黒川ビル404号 

電話番号 052-915-1602 月・水・金 12:00～17:00※ 時間外、祝日、年末年始は留守電対応 

Fax番号 052-917-0764 

URL http://park16.wakwak.com/～chco 

E-Mail ―

対象者 アルコール依存症者本人 

概 要

アルコール依存症者本人が集まって、アルコール依存症の回復の手助けをする自助

グループ。 

①ミーティング： 愛知県内毎日１～数ヶ所で開催。 

②メッセージ： 病院、施設などに訪問し、ＡＡを伝える活動を実施。 

③オープンスピーカーズミーティング： ＡＡで回復しているアルコール依存症者の話を

ＡＡ以外の人達に伝える機会を年数回実施。 

④ワークショップ： 様々な形で、メンバーが経験を分かち合うワークショップを実施。 

⑤１２ステップコール： はじめてＡＡに来る人が、ミーティングに参加しやすいようにサポ

ートする。（オフィスに連絡してください。） 

備 考 

ＡＡは経験と力と希望を分かち合って共通する問題を解決し、アルコホリズムから回復す

るように手助けしたいという共同体です。アルコールをやめたいという方、ぜひ一度、ミー

ティングにご参加ください。 
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名古屋連合断酒会

所在地 
〒 457-0047 名古屋市南区城下町1-12 

（NPO法人愛知県断酒連合会 断酒会館1Ｆ） 

電話番号 052-824-1567 （愛知県断酒連合会 断酒会館） 

Fax番号 052-824-7134 （同上） 

URL http://aichi-danshu.jimdofree.com （愛知県断酒連合会ホームページ） 

E-Mail ai-dansyu@nifty.com （愛知県断酒連合会） 

対象者 アルコール依存症から回復を目指す人とその家族 

概 要

名古屋連合断酒会はNPO法人愛知県断酒連合会所属の名古屋市内を主な活動場所とす

る、８つの断酒会の総称です。 

〇名古屋市内各地において定例ミーティング（例会と呼んでいます） 

〇酒害の予防・防止のための啓発活動 

〇協力病院の入院患者へのメッセージ などを行っています。 

女性のための例会や、夜間外出の困難な方のための「昼例会」。 

家族だけが参加する「竹その家族会」なども開催しています。 

※詳しくは愛知県断酒連合会ホームページの「例会・行事予定表」をご覧ください。 

★各断酒会の、定例会などの問合せや相談希望の際の連絡先です。 

〇 名古屋 東 断酒会 ： 連絡先  ………   伊藤 080-2623-7417 

〇 名古屋 西 断酒会 ： 連絡先  ………   加藤  090-4860-5772 

〇 名古屋 南 断酒会 ： 連絡先  ………   小栗  090-7430-7440 

〇 名古屋 北 断酒会 ： 連絡先  ………   三芦  080-5163-0364 

〇 名古屋名東・守山断酒会 ： 連絡先 …   岡本  080-8261-7049 

〇 名古屋中川断酒会 ： 令和5年 4月から活動休止中 

〇 名古屋中村断酒会 ： 連絡先  ………   安藤 052-382-6510 

〇 名古屋 港 断酒会 ： 連絡先  ………   井上 080-3632-4674      

〇 名古屋千種・天白断酒会 ： 連絡先 …   柴田 080-1562-0725 

備 考 

アルコール依存症からの回復は、治療後のケアが決め手です。 せっかく治療を受けても 

独力で長期間気持ちを維持することは困難です。 再発を予防するには自助グループへの

参加が重要とされています。 

名古屋連合断酒会の各会は市内各地で毎月計 60 回の定例会他を開いており、会場にて

アルコール問題でお悩みの方からの相談もお受けしています。 
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名古屋緑断酒新生会

所在地 〒 458-0038 名古屋市緑区作の山町 18番地 

電話番号 052-892-6318   杉村宅 

Fax番号 052-892-6318   杉村宅 

URL https://midori-danshu.sakura.ne.jp 

E-Mail mail@midori-danshu.sakura.ne.jp 

対象者 アルコール依存症からの回復を望む本人とその家族 

概 要

〇アルコールが原因で問題を抱え、悩み苦しむ本人・家族の自助グループ 

〇例会案内 

例会日   【例会名】   （会場）                          連絡先 

第 1火曜日 :【前後例会】（豊明市共生交流プラザ「カラット」）    0562-57-1191 

第 2木曜日 :【本部例会】（緑生涯学習センター）               052-621-9121 

第 2月曜日 :【家庭例会】（杉村宅）                    052-892-6318 

第 2木曜日 :【本人会/家族会】（片平ふれあいセンター）        052-899-0388 

第 3月曜日 :【定例会】（緑生涯学習センター）                 052-621-9121 

第 3火曜日 :【連絡会】（片平ふれあいセンター）               052-899-0388 

第 3木曜日 :【大高例会】（緑コミュニティーセンター）        052-623-9600 

第 4月曜日 :【ふれあい例会】（杉村宅）                 052-892-6318 

第 4木曜日 :【「指針と規範」学習会】（片平ふれあいセンター）   052-899-0388 

月末       :【月末例会 （平日・土曜）】（緑生涯学習センター）   052-621-9121 

備 考 

名古屋市緑区に設立されたアルコール依存症者とその家族によるピアグループです。 

「断酒新生指針」と「断酒会規範」を遵守し、酒害相談だけにとどまらず広く社会に向かっ

て酒害の恐ろしさを伝え、日常の【例会】を主として、人間性の回復と向上へと努力を積み

重ねています。 

断酒会例会は 【言いっぱなしの、聴きっぱなし】 です。 これが守られる事により本音が

語られ、共感・連帯と癒し、自己洞察の深まりが得られます。 発言内容を批判したり、 例

会場の外で話題とすることはありません。 まずは、電話またはホームページにてご連絡 

ください。 
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AL-ANON アラノン家族グループ 

所在地 
〒2４０-00０４ 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩間町1-6-8 プレアデス２０５  

特定非営利活動法人 アラノン・ジャパン 

電話番号 045-642-8777  受付 10：30～15：00 月・火・木・金（祝日・年末年始を除く） 

Fax番号 ― 

URL http://www.al-anon.or.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 アルコール依存の問題をもつ人の家族と友人 

概 要

〇愛知県内のミーティング（クローズド） 

アラノン名古屋守山グループ： 毎週土曜日 14：00～15：00  

守山生涯学習センター： 愛知県名古屋市守山区守山3丁目２－６ 

名鉄瀬戸線 守山自衛隊前駅下車 徒歩３分 

ゆとりーとライン 守山駅下車 徒歩 1分 

〇アラノンはアルコール依存の問題を持つ人の家族と親しい友人が、お互いの共通の問

題を解決していく自助グループです。 

定期的なミーティングの中で自分の体験や気持ちを語ることができます。 

開催時間・会場は、変更になることもありますので、事務局へ電話でお問い合わせくだ

さい。 

備 考 全国にグループがあります。 
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NA (NARCOＴICS  ANONYMOUS) 中部エリア

所在地 〒 462-8799 名古屋北郵便局 私書箱39号 

電話番号 090-1299-2190 

Fax番号 ― 

URL http://najapan.org/meeting/chuｂu 

E-Mail ― 

対象者 薬物問題を持つ当事者 

概 要

薬物問題をもつ仲間の集まりで、回復にむけてのプログラムを実施している。 

〇１週間に55会場のミーティング（愛知・岐阜・三重） 

〇3ヶ所の病院、5 ヶ所の刑務所へのメッセージ活動（愛知・岐阜・三重） 

備 考 

ミーティングは愛知県内だけでも20ヶ所以上の場所で開催されています。会場や参加条

件についての情報は、上記公式サイトで確認できます。会場の変更や休止が増えていま

す。お出かけの前にぜひＷeｂサイトをご確認ください。 
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NAR-ANON FAMILY ＧROUP ＪAPAN 

 （ナラノンファミリーグループ ジャパン ）

所在地 〒 171-0021 東京都豊島区西池袋2-1-2 島幸目白ピソ2C （ナラノンNSO） 

電話番号 03-5951-3571  

Fax 番号 03-5951-3571 

URL http://nar-anon.jp/ 

E-Mail naranon@sirius.ocn.ne.jp 

対象者 家族や友人などの薬物問題でお困りの方 

概 要

家族や友人の中に薬物依存症者がいる人たちの自助グループです。 

（お問い合わせはナラノンＮＳＯにお願いします。） 

〇北名古屋グループ 毎週土曜 18:30～２０:０0 北区総合庁舎7F 

〇サンデーグループ 毎週日曜 18:30～１9:30 みこころセンター2F 

〇瀬戸グループ 毎週水曜 14:00～16:00 瀬戸市福祉保健センター「やすらぎ会館」 

〇岡崎グループ 第 2金曜 13:０0～1５:00  岡崎市南部地域交流センター「よりなん」 

〇豊川グループ 第 1日曜 10:00～12:00 豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」 

※詳しい時間、場所等はHPをご覧ください。 

備 考 

ナラノンファミリーグループは、家族・友人などの薬物使用によって影響を受けている人

のための集まりです。12 ステップのプログラムに基づき、経験、力、そして希望を分かち

合うことによって助け合います。一人で悩まず、ぜひ一度お越しください。 

名前や住所、職業を名乗る必要はありません。 

※連絡先はナラノンＮＳＯ（ナショナルサービスオフィス）です。  

受付：月水金 11:00～15:00（但し祝祭日休み） 
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（任意団体）愛知家族会 

所在地 〒 489-0924 瀬戸市城ヶ根町47-63 

電話番号 090-7866-6753 

Fax番号 0561-21-6464 

URL ― 

E-Mail ― 

対象者 薬物問題を持つ家族 

概 要 
薬物依存症者に対する正しい理解、抱える家族への相談援助 

〇定例会 毎月第2土曜日翌日の日曜日 9：00～16：00 ウィルあいち他 

備 考 

薬物依存症は回復できる病気です。病気について一緒に学びましょう。 

ここには同じ問題をもった仲間がいます。理解しあえる仲間がいます。 

※携帯電話：090-7866-6753 

令和６年３月をもってNPO愛知家族会は解散いたしました。 

同時にほぼ同じ目的をもって（任意団体の）愛知家族会を立ち上げました。機能は同じで

すのでぜひ、ご理解のほどお願い申しあげます。会長は、林隆雄が継続しております。 
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ＧA（ＧAMＢLERS ANONYMOUS）

所在地 
〒 242-0017 神奈川県大和市大和東3-14-6 ＫNハウス 101 

（ＧA日本インフォメーションセンター（ＪIC）） 

電話番号 046-240-7279 （毎月最終週の日曜日 11:00～15:00） 

Fax 番号 050-3737-8704 

URL http://www.gajapan.jp/ 

E-Mail gajapan@rj9.so-net.ne.jp 

対象者 ギャンブルの問題を抱える本人 

支援内容 

（受付・利用方法等） 

〇ギャンブルの問題を抱える本人の自助グループ

〇ミーティング 

・名古屋グループ 

 毎週日曜日 14：30～16：30  名古屋市総合福祉会館（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

・めぐみグループ 

①毎週土曜日 14：30～15：30 名古屋市南区役所庁舎内5F（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

②毎週水曜日 19：00～20：30 名古屋市総合福祉会館 （ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

・名古屋太閤グループ 

毎週金曜日 19：00～20：30 名古屋市総合福祉会館 （ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

・ Owari’s Arkグループ 

毎週火曜日 19：30～21：00 春日井総合福祉センター（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

・栄グループ 

毎週日曜日 10：00～11：30  デザインセンタービル6F（ﾅﾃﾞｨｱﾊﾟｰｸ）（ｵｰﾌﾟﾝ） 

・ステップなごやグループ 

① 毎週水曜日 19:00～21:00 安城市 作野公民館（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

② 毎週金曜日 19:00～21:00 イーブルなごや（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

③ 毎週日曜日  9:30～12:00 イーブルなごや（ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

・西春グループ 

① 毎週土曜日      9:30～11:30  北名古屋市ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ (ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ) 

② 第二、第四木曜日 19：00～20：30 東海市立 市民活動センター(ｵｰﾌﾟﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ) 

連絡先： おろけん 080-5298-0348 ・ oroken0404@outlook.jp 

備 考 

ＧA は経験と力と希望を分かちあって共通する問題を解決し、ギャンブルの問題から回

復するように手助けしたいという共同体です。ぜひ一度、ミーティングに参加してみて

ください。 
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ＧAM-ANON ギャマノン 

所在地 
〒 170-0013  東京都豊島区東池袋2-62-8 ＢIＧ オフィスプラザ池袋501号  

               （ギャマノン日本サービスオフィス） 

電話番号 03-6659-4879 

Fax 番号 03-6659-4879 

ＵＲＬ https://www.gam-anon.jp/home 

E-Mail info@gam-anon.jp 

対象者 ギャンブル依存症の問題をもつ人の家族、友人 

概 要 

〇ギャンブル依存症の問題をもつ人の家族、友人の自助グループ 

〇オープンミーティング

・ひだまりグループ  連絡先：gyamanonhidamari@gmail.com

第１．３金曜日 13：30～15：00 （祝日休） イーブルなごや

・竹の子グループ   連絡先：gamanon.nagoyatakenoko@gmail.com 

毎週日曜日 14：30～16：30 名古屋市総合福祉会館

・げってんグループ 連絡先：gettennagoya776@gmail.com 

毎週水曜日 19：00～20：30 （祝日休） イーブルなごや 

備 考 

ギャンブル依存症の家族・友人という同じ立場の人達が集まって、匿名でミーティングを

行っています。必要なのはただひとつ、強迫的ギャンブラーに悩まされている自分自身に

幸せが欲しいという願いだけです。 
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Ｇamｂling Families Anonymous（ギャンブリング ファミリーズ アノニマス）： 

ＧAFA （ガーファ） 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ https://gafa-of cial.org/ 

E-Mail 下記 

対象者 ギャンブルの問題をもつ人の家族・友人 

概 要 

2025年4月６日、新しい自助グループ、ＧAFA（Ｇamｂling Families Anonymous）

がスタートしました。 

家族のギャンブル問題に悩み、どうすればいいのか分からず、不安と孤独の中で苦しみ続

けてきました。けれども、ＧAFAと 12ステッププログラムに出会い、少しずつ希望を取り

戻す事ができました。 

ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できない問題です。 

それでも、仲間とともに分かち合い、支え合うことで、変化のきっかけを見つける事がで

きます。まずは、一度ミーティングに来てください。 

○名古屋あかつき 連絡先 gafa.akatsuki@gmail.com 

毎週火曜日 11:00 12:30  イーブルなごや 

毎週金曜日 19:00 20:30  イーブルなごや（保育あり） 

○ステップひまわり 連絡先 gafahimawari@gmail.com 

毎週水曜日 19:00 20:30  名古屋市東スポーツセンター（保育あり） 

○名古屋ハナミズキ 連絡先 gafa.hanamiｚukinagoya@gmail.com 

毎週木曜日 19:00 20:00  昭和生涯学習センター 

備 考 

日程や会場が変更になる場合は、公式Ｘにてお知らせします。 

ＧAFA公式Ｘ：＠ＧAFA_selfhelp 

・会場はお借りしているだけですので、直接のお問い合わせは控えてください。 

・初めて参加される時、保育を利用される時はホームページをご覧ください。 

・各グループともミーティング後にはフェローシップ※を実施しております。 

（※フェローシップとは閉会後に参加者同士が情報交換、交流する場所です。） 

・ＧAFAは名古屋市以外にもあり、ご自由に参加できます。ホームページをご覧ください。 
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OA (Oｖereaters Anonymous) ロータス 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ http://oajapan.capoo.jp 

E-Mail oa_lotus@yahoo.co.jp 

対象者 摂食障害当事者 

概 要 

〇経験と力と希望をお互いに分かち合いながら、ミーティングを行っております。

食べることに関する問題や苦しい生き方から回復したいという気持ちがあれば誰でも歓

迎いたします。 

備 考 

〇ミーティング： 週２回下記会場で行っています。詳しくは公式サイトをご確認ください。 

【木曜会場】 

会場：名古屋市青少年交流プラザ（ユースクエア） 

名古屋市北区柳原３丁目６－８ 

毎週木曜：10:30～12:00  

【土曜会場】 

会場：ふれあい貸し会議室栄チサン広小路４０６号室（栄―Ｄ） 

    名古屋市中区栄２－４－１１チサンマンション広小路４０６ 

毎週土曜：１４：４０～１５：５０ 

OA (Oｖereaters Anonymous) 三河 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ ― 

E-Mail oamikawa95@gmail.com 

対象者 摂食障害（当事者） 

概 要 

〇OA(オーバーイーターズ・アノニマス)は経験と力と希望をお互いに分かち合いながら、

食べ物へのとらわれ（過食、過食嘔吐、拒食、下剤乱用など）という共通の問題から回復す

るための仲間の集まりです。 

〇毎週火曜日 15：00～16：00                                                                      

【二本木公民館（安城市二本木町）】にてミーティングを行っています。 

備 考 

問い合わせ先： 

OA三河  ：oamikawa95@gmail.com 

OAジャパン : http://oajapan.capoo.jp/ 
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テルモの会 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

URL ― 

E-Mail ku_niwa＠yahoo.co.jp 

対象者 摂食障害の問題を持つ家族と友人を支える自助グループ 

概 要
ミーティング（クローズド） 

毎月第１・3月曜日 10:30～12:30  イーブルなごや（旧名古屋市女性会館） 

備 考 
摂食障害で悩む本人を支える家族が少しでもグループに参加することで、同じ悩みを分

かち合えたらいいなあと思っています。 

摂食障害家族の会 ポコ・ア・ポコ 

所在地 連絡先：  〒264-0025  千葉市若葉区都賀5-2-11 アルファ都賀 105  

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

URL https://pokoapoko2022.ｂlog.fc2.com/ 

E-Mail pokoapoko@mｂh.nifty.com 

対象者 摂食障害をお持ちの家族 

概 要

摂食障害のご本人に対してどのように家族が支援していくかみんなで考え、対応対処、 

コミュニケーションスキルなどを学んでいます。 

（活動内容）家族会・リモート家族会・相談（電話・対面・オンライン）・勉強会 

備 考 ― 
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ACoA （Adult Children of Alcoholics） 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

URL http://acoanagoyaminato.weeｂly.com 

E-Mail acoanagoyaminato@yahoo.co.jp 

対象者 
アルコール依存やその他の機能不全家族に育った影響から回復したいと願っている人

（当事者） 

概 要

■場所：港生涯学習センター 

■開催：毎月第１土曜日 17時から 18時半（2025年 5月 11日現在）

 ※開催日が祝日の場合はお休み。 

 ※開催日、開催頻度など変更がある場合がございます。 

  最新の開催予定はＸ（Ｔwitter）、なごやみなとHPでご確認ください。 

■参加：事前の参加連絡や予約などは不要です。直接会場にお越し下さい。 

■Ｘ（Ｔwitter）アカウント：@ACoAnagoya 

■HP：「ACoAなごやみなと」 

備 考 
私たちはあなたを心から歓迎しています。 

気楽に、一緒にやりましょう。 

ACA （AＤULＴ CHILＤREN ANONYMOUS） 

所在地 〒 214-8691 登戸郵便局私書箱 12号（川崎市） 

電話番号 044-945-7149（ミーテイング案内電話） 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ https://aca-japan.org/ 

E-Mail info@aca-japan.org 

対象者 子どもの時期をアルコールの問題やその他の機能不全のある家庭で過ごした成人 

概 要

〇名古屋グループ 金曜日 19：30～20：45 イーブルなごや 

〇名古屋女性ミーティング（ACであって女性の方） 

          第 4日曜日 14:00～15:00 イーブルなごや 

備 考 

あなたがもし、わたしたちと同じように AC の問題を持っているとお感じでしたら、どう

ぞミーティングにご参加ください。互いに互いを癒すこころを人は持っているとわたした

ちは信じています。生きづらさを抱えている人たちへ。 
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SA（SEＸAHOLICS ANONYMOUS)名古屋グループ 

所在地 

〒 221-0835  

神奈川県横浜市鶴屋町2-24-2 かながわ県民センター12階       

かながわボランティアセンター気付No.36 SA 

よこはまグループ内 SA-ＪAPAN宛 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

URL http://sa-japan.org/ 

E-Mail rcｖ_sa_nagoya@yahoo.co.jp 

対象者 性依存症から回復したいと願う本人の集まり。 

概 要
毎週木曜日 19：00～20：30でミーティングを行っています。 

参加希望の方は上記記載のホームページをご覧下さい。 

備 考 

性依存症から回復したいと願う本人の集まりです。 

あなたが性的な考えや行動（不倫、性犯罪、過度の風俗通い、強迫的な自慰行為等）にとら

われて止められないなら、性依存症になっているのかもしれません。SA は経験と力と希

望を分かちあって問題を解決し、性依存症から回復するよう手助けしたいという共同体

です。 
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なごやOCＤ井戸端会議 

所在地 ― 

電話番号 080-2137-3744（ＢＴCセンターなごや内） 

Fax 番号 ― 

URL https://758ocdmeetingatthewell.weｂ.fc2.com/ 

E-Mail 758.ocd.meeting.at.the.well@gmail.com 

対象者 強迫症（強迫性障害/OCＤ）の当事者とその家族 

概 要

〇強迫症（強迫性障害/OCＤ）の当事者とその家族が集まり、現在の考えや症状との付き

合い方、治療法、社会資源などを話し合う行う会です。 

〇当事者とその家族は別室・別グループで参加します。参加者は基本的に『言いっぱなし、

聞きっぱなし』のルールに則って話します。 

〇時間：2時間（1・2巡目：約 55分、休憩：10分、3巡目：約 55分） 

〇具体的な流れ 

・1 巡目（1名 3分程度）：参加者の自己紹介、症状や困りごとを手短に話します。 

・2 巡目（1名 3分 5分程度）：1巡目より詳しい状況や気持ちなどを語ります。 

・3 巡目：『言いっぱなし、聞きっぱなし』のルールを緩めます。それぞれの参加者が他の参

加者に聞いてみたい疑問・質問を場になげかけます。深める話題を皆さんで決めた後、そ

のテーマについて自分なりの考えを話します。（話題例：病院受診や服薬、症状を緩和でき

た行動、当事者への声掛けの工夫など） 

〇安心・安全な場の提供：ファシリテーター（心理士）が参加して、バランスを見て話を区切

ったり、話を振ったり、話題整理するなどを行います。皆さまが平等に話し合いを進める

補助をします。なお、勧誘・意見の押しつけ・他者を否定する行為はお控えください。 

備 考 

場所：千種コミュニティセンター（変更になる場合がございます。ホームページをご確認く

ださい。） 

日時：午前開催と午後開催があります。詳しくはホームページでお知らせします。 

参加方法：当日参加  ※予約の必要はありません。途中参加、途中退席自由です。    

参加費：1名 300円  

開催頻度：概ね2ヶ月に 1度 
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ＫAなごや家族会 くるみの集い 

所在地 ― 

電話番号 ― 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ ― 

E-Mail kakuruminagoya@yahoo.co.jp 

対象者 
窃盗症患者の家族(交際相手等を含む)を対象とするクローズドミーティング 

窃盗症の当事者、弁護士、関連施設職員などの方は参加できません

概 要

〇目的 / 窃盗症患者（クレプトマニア）の家族が、思いを語り合い聞き合うことで、 

勇気と気づきを得て回復していくことを目指します。 

〇活動内容 / ①ミーティング ②レクチャー（支援者による）受講 ③情報交換 

〇日時 / 第１火曜日 19：00～20:30 

〇会場 / イーブルなごや 

〇参加方法 / ①メールアドレス ②ニックネーム ③会を知ったきっかけを 

上記連絡先アドレスまでお知らせください。 

集いの中では全てニックネームで呼び合いますので、住所、電話番号はもちろん、本名

も知らない者どうしです。プライバシーの保護、各自の安心を何よりも大切にしていま

す。 

参加を迷われる方も、不安な点などを遠慮なくお問い合わせください。

備 考 

スマホ・携帯の迷惑メールフィルターにより、こちらからの返信が届かないことがありま

す。 

上記アドレスのメールを拒否しないような設定をお願いします。

ＫA名古屋 

所在地 ― 

電話番号 070-2291-8736 

Fax 番号 ― 

URL https://kanagoya.wixsite.com/meeting 

E-Mail ka.nagoyanagoya@gmail.com 

対象者 窃盗問題を抱える当事者（家族や医療関係者など保護者は参加できません） 

概 要

窃盗問題を持つ仲間が回復に向けてミーティングを行っています 

場所：名古屋市北区役所7階 名古屋市総合社会福祉会館 

日時：毎週土曜日 10:00～11:30  

毎週火曜日 18:30～19:30  

・ミーティング参加の予約などは必要ありません 

備 考 

・私たちはあなたの参加をお待ちしております、勇気を出して、ＫＡミーティングに 

ご参加ください。 

・メールでの問い合わせに返信ができるように、メール設定で

ka.nagoyanagoya@gmail.comからの受信許可設定をしておいてください。 
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AＪU リカバリーセンター・フェローＴYM（通所）（Ｂ型作業所）

所在地 〒 454-0964 名古屋市中川区富永 1-16-3  AＪU リカバリーセンターフェロー 

電話番号 052-302-7110 

Fax 番号 052-302-7112 

URL ― 

E-Mail fellow@aju-cil.com  

対象者 アルコール健康障害者（断酒者に限る）の本人 

概 要 

〇農園での栽培、草取り、皮工作、印刷、製本を中心とした軽作業のプログラムを 

提供しています。 

〇月に一度レクリエーションを提供しています。 

〇夜間は原則として自助グループに参加します。 

備 考  

AＪU リカバリーセンター・フェロー 名古屋マック

所在地 〒 454-0964 名古屋市中川区富永 1-16-3 AＪU リカバリーセンターフェロー 

電話番号 052-302-7110 

Fax 番号 052-302-7112 

URL ― 

E-Mail fellow@aju-cil.com 

対象者 アルコール健康障害者（断酒者に限る）の本人 

概 要 

生活訓練〔通所〕 

〇アルコール依存症者が飲まないで生きられるように、回復の手助けをします。 

〇AAの 12ステップを回復のプログラムとして取り組みます。 

〇今年で名古屋マックは39年目になります。その間に蓄積された経験を述べ伝えて 

 回復を手助けします。 

宿泊型〔入寮〕 

〇一人暮らしが不安な方やプログラムを 24 時間体制で受けたい人たちのために、宿泊型

を行っています。 

〇人間関係修復を図り仲間意識を育てます。 

〇職員が常時2名宿直し、カウンセリングを行います。 

備 考 
アルコール依存症の回復プログラムに係る職員は、全員がアルコールからの回復者で、ピ

ア・カウンセリング主体です。 
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NPO法人愛知県断酒連合会 仲間の会あゆみ 

所在地 〒 457-0047 名古屋市南区城下町 1-12（断酒会館２F） 

電話番号 052-819-3625 

Fax 番号 052-819-3625 

URL 
nakamanokai.com (仲間の会ホームページ) 

http://aichi-danshu.jimdofree.com（法人ホームページ）  

E-Mail nakama3@mｂr.nifty.com 

対象者 お酒の問題でお悩みの方  アルコール依存症と診断を受けた方 

概 要 

〇指定障害福祉サービス事業（生活訓練） 

〇アルコール依存症と診断を受けた方や、お酒の問題で悩まれている方が毎日通うなか

で、お酒を飲まない生活リズムを身につける場所です。 

〇開所日 月～金 9：00～17：00 

〇通所期間 2年（最長3年） 

〇見学や体験通所もできます。お気軽にご連絡ください。 

＊利用料がかかる場合があります。手続き等詳しくはお問い合わせください。 

備 考 ― 

AＪU リカバリーセンター・フェロー Ｔiny（タイニー）（就労移行）（通所） 

所在地 〒 454-0964 名古屋市中川区富永 1-16-3  AＪU リカバリーセンターフェロー 

電話番号 052-302-7110 

Fax 番号 052-302-7112 

URL ― 

E-Mail fellow@aju-cil.com  

対象者 アルコール健康障害者（断酒に限る）の本人 

概 要 

○「とにかく生き延びよう！」をモットーに、各個人の状況に応じて、スタッフと相談しなが

ら、個別のプログラムを提供しています。ミーティング、畑仕事、心身のケアを通して自分

らしい生活が送れるように支援を行っています。 

備 考 ― 



２ 支援事業者（アルコール）

20

NPO法人 愛知県断酒連合会 仲間の会陽だまり 

所在地 〒 457-0047 名古屋市南区城下町 1-12（断酒会館※１F） 

電話番号 052-821-0650 

Fax 番号 052-821-0650 

URL 
nakamanokai.com (仲間の会陽だまりホームページ) 

http://aichi-danshu.jimdofree.com（法人ホームページ）  

E-Mail nakama3@mｂr.nifty.com  

対象者 アルコール問題で悩んでいる方 

概 要

〇作業所型地域活動支援事業所 

〇アルコール問題で悩んでいる方が集える場所です。体験者の話を聴いたり、相談し

たり…飲まない時間を自分のペースで組み立てていきます。 

〇開所日 月～金 9：00～17：00 

〇利用料 なし 

○見学もできます。お気軽にご連絡ください。 

○ご家族の方、医療・福祉・行政などの支援機関の職員の方の見学もお受けしております。 

備 考 

※断酒会館の土曜日・日曜日・祝日の利用について 

「仲間の会 陽だまり」がある断酒会館は、土曜日・日曜日・祝日を含め３６５日開館 

しています。 

【開館時間】 

土曜日・祝日…9：00～17：00（平日と同様） 

日曜日…10：00～15：00 

元旦…午前は閉館、13：00より開館 

【相談窓口・お問い合わせ】 

052－824－1567（断酒会館） 

アルコールの問題でお悩みのご本人・ご家族や関係者の方のご相談をお受けして

おります。（お電話だけでなく来館した上での直接相談もお受けしております。） 

お気軽にご利用・ご連絡ください。 



２ 支援事業者（アルコール）

21

NPO法人愛知県断酒連合会 仲間の会はばたき 

所在地 〒 457-0047 名古屋市南区城下町 1-12（断酒会館３F） 

電話番号 052-819-5421 

Fax 番号 052-819-5421 

URL 
nakamanokai.com (仲間の会ホームページ) 

http://aichi-danshu.jimdofree.com（法人ホームページ）  

E-Mail nakama3@mｂr.nifty.com 

対象者 アルコールを飲まない生活が安定してきた人（おおむね断酒を始めて 1年以上の人） 

概 要 

〇指定障害福祉サービス事業（就労継続支援Ｂ型） 

〇お酒を飲まない生活が安定してきた人が、社会参加を通して生きがいや意欲につなが

ることを目指す場所です。仕事やボランティア活動を通して人と関わる中で自分を見つ

めるきっかけをつかむことができます。 

〇開所日 月～金 9：00～17：00 

       土（第 4のみ） 9：00～17：00 

〇仕事で得たお金は工賃としてお支払いします。通所期限はありません。 

〇見学や体験通所もできます。お気軽にご連絡ください。 

＊利用料がかかる場合があります。手続き等詳しくはお問い合わせください。 

備 考 ―



２ 支援事業者（薬物） 
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名古屋ダルク 

所在地 〒 462-0825 名古屋市北区大曽根 1-16-6 

電話番号 052-915-7284 

Fax 番号 052-915-7284 

ＵＲＬ http://nagoyadarc.jp 

E-Mail nagoyadarc@yahoo.co.jp 

対象者 
薬物・アルコール・ギャンブル・クレプトマニア等の依存や乱用の問題を持つ本人・ 

家族・関係者 

概 要

〇本人・家族の相談（お電話にてご予約下さい。） 

月～金 午前9時 00分～午後5時30分 

土 ・祝日 正午～午後5時 

日曜日 定休日 

(不在時は留守番電話にメッセージと連絡先をくだされば、こちらからご連絡致します。) 

〇デイケアセンター（通所） 

エンカウンターグループ・リカバリーダイナミクス・心理ワークなどの依存症回復 

プログラムの提供 

午前9時00分～午後4時 00分 

〇グループホーム「ホープ」（入所・夜間入寮） 

〇依存症・乱用問題講演 

〇自立準備ホーム 

備 考 

ダルク利用、入寮含め本人の問題を一緒に考えてゆき、リハビリできる環境を整えます。 

「薬を止めたい」という願望が芽生えたら連絡ください。 

家族だけの相談は家族教室に繋ぎます。 



２ 支援事業者（薬物） 
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オリーブ 

所在地 〒 460-0017 名古屋市中区松原 1-15-18 YＫ50 ４０７号 

電話番号 070-9157-7284 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ https://oliｖe407yk50.wixsite.com/my-site 

E-Mail oliｖe407yk50@gmail.com 

対象者 
薬物・アルコール・ギャンブル・クレプトマニア等の依存や乱用の問題を持つ本人・ 

家族・関係者・生きづらさを抱える本人 

概 要

〇本人・家族の相談（お電話にてご予約下さい。） 

月・火・木・金 午前 10時00分～午後3時00分 

水・土・日・祝日 定休日 

(不在時はメッセージと連絡先をくだされば、こちらからご連絡致します。) 

〇デイケアセンター（通所） 

利用料 無料 

ミーティング・グループワーク・運動などの依存症回復プログラムの提供 

午前 10時 00分～午後3時00分 

備 考 

依存症からの回復を支援しています。比較的自由な形でプログラムを提供しています。 

気軽によれる場所ですので居場所としてご活用してください。 

家族だけの相談は家族教室に繋ぎます。 



２ 支援事業者（薬物） 
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特定非営利活動法人三河ダルク 三河ダルク岡崎デイケアセンター 

所在地 〒 444-0860 愛知県岡崎市明大寺本町3-12 善隣ビル3階 

電話番号 0564-64-2349 

Fax 番号 0564-64-2349 

URL mikawa-darc.org 

E-Mail info@mikawa-darc.org 

対象者 
薬物・アルコール・ギャンブル・ゲーム・クレプトマニア等の依存や乱用の問題を持つ本人・ 

ご家族・関係者 

概 要

〇相談対応 

 ご相談は無料です。事前にお電話でご予約ください 

 月曜日～金曜日 午前9時～午後4時  

上記以外のお時間は留守番電話にメッセ―ジを下さればこちらから折り返します。 

〇デイケアセンター（通所施設） 

 ミーティングを中心とした依存症回復のためのプログラム提供 

 月曜日～金曜日 午前9時～午後4時 

 依存症回復プログラムの提供 

〇ナイトケアハウス（入所施設） 

ナイトケアハウスによる共同生活支援 

〇普及・啓発 

薬物乱用防止教室・依存症講話 

〇自立準備ホーム 

入所期間、事情によりことなりますが概ね６ヶ月 

備 考 依存症が問題になっている本人・ご家族・関係機関の方々、ご相談ください。 



２ 支援事業者（薬物） 
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特定非営利活動法人三河ダルク 三河ダルクデイケアセンター 

所在地 〒 444-0871 愛知県豊橋市新吉町73先 大手ビル E-104 

電話番号 0532-52-8596 

Fax 番号 0532-52-8596 

URL mikawa-darc.org 

E-Mail info@mikawa-darc.org 

対象者 
薬物・アルコール・ギャンブル・ゲーム・クレプトマニア等のアディクションの問題を持つ本

人・ご家族・関係者など 

概 要

〇相談対応 

 ご相談は無料です。事前にお電話でご予約ください 

 月曜日～金曜日 午前9時～午後4時  

上記以外のお時間は留守番電話にメッセ―ジを下さればこちらから折り返します。 

〇デイケアセンター（通所施設） 

 ミーティングを中心とした依存症回復のためのプログラム提供 

 月曜日～金曜日 午前9時～午後4時 

 依存症回復プログラムの提供 

〇ナイトケアハウス（入所施設） 

ナイトケアハウスによる共同生活支援 

〇普及・啓発 

薬物乱用防止教室・依存症講話 

〇自立準備ホーム 

入所期間、事情によりことなりますが概ね６ヶ月 

備 考 依存症が問題になっている本人・ご家族・関係機関の方々、ご相談ください 



２ 支援事業者（薬物） 
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薬物依存症回復支援団体「リボーン」

所在地 連絡は、電話 18:00以降、または、e-mail にてお願いします。 

電話番号 090-3589-3622（18:00以降） 

Fax 番号 なし 

URL http://smarpp.3ｚoku.com/reｂorn/ 

E-Mail pepeaki@gmail.com 

対象者 薬物依存症者とその家族 

概 要

「リボーン」は、薬物依存症の問題を抱える方に対して、認知行動療法の技法を活用した、

ミーティングを実施し、回復を支援しています。新しい生き方を身につけていく安全な場

所として、関係機関の支援者と共に息の長い支援をすることを目的としています。 

リボーンでは以下のような活動に取り組んでいます。 

１．ミーティング活動 

薬物依存症の問題を抱える方に対して、認知行動療法の技法を活用した、ミーティン

グを実施し、回復を支援しています。ミーティングは、参加料は無料です。 

徳重リボーン（緑区徳重会館）毎月第3土曜日 19時～ 

２．相談活動など 

薬物依存症などの当事者やその家族等から相談を受け、回復支援に関する情報を提

供します。また、必要に応じ回復支援のためのミーティング会場への同行支援や連絡調

整等を行います。 

3．薬物依存症の家族の分かち合い 

薬物依存症の家族がおられる方々のために、分かち合いの機会を月に 1度計画して

います。参加希望の方は、「SAFR(サファリ）」に参加したいと、上記のE-mail アドレ

スにメールでご連絡を下さい。 

４．薬物依存症からの回復についての情報収集及び関係機関との連携 

薬物依存からの回復を支援する病院、保健センターやその他の関係機関と連携し、回

復支援を図ります。 

備 考 

リボーンは、名古屋市からの補助金を受けた、精神科医、看護師、公認心理師、精神保健

福祉士、薬物指導教官等の専門家によるボランティア団体です。いずれも薬物依存症の回

復支援に経験豊富なメンバーです。 ※保護観察中や執行猶予中の方も参加可能です。 



２ 支援事業者（ギャンブル） 
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公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会 愛知事務所

所在地 〒 460-0015 名古屋市中区大井町8-8 第三安田ビル２F 

電話番号 070-4501-9625（相談専用ダイヤル） 

Fax 番号 ― 

ＵＲＬ http://scga.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 ギャンブル依存症問題でお困りの当事者やご家族 

概 要

1.家族相談会 

ご家族内に依存症の問題を抱えている方向けに、相談会を行っています。少人数制でこ

まやかに、ご質問や、ご不安な点にお答え致します。ご家族の依存症の問題で誰にも相

談できないとお悩みの方、どうぞ勇気ある一歩を踏み出してみて下さい。 

（東京・大阪・オンラインで定期開催 詳細はＨＰ） 

2.相談電話にて随時個別相談対応（当事者・家族） 

3.ギャンブル依存症を抱える当事者・家族に向けて、情報及び必要な支援の提供 

4.ギャンブル依存症に関する正しい知識の啓発活動⇒http://kakenai.jp/ 

5.青少年や社会に向けた、ギャンブル依存症の予防教育の実施 

6.支援者同士の連携作り、政策提言 

備 考 
YouＴuｂe チャンネル 高知東生とメンタルケアについて語る【たかりこチャンネル】 

⇒https://youtuｂe.com/@taka-rico  



２ 支援事業者（ギャンブル） 
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全国ギャンブル依存症家族の会 愛知 

所在地 〒 460-0015 名古屋市中区大井町8-8 第３安田ビル２F 

電話番号 070-8493-6525 

Fax 番号 ― 

URL http:// www.gdfam.org/ 

E-Mail gdfam.aichi@gmail.com 

対象者 ギャンブル依存症の問題でお困りのご家族、ご友人、支援者様 

概 要

1.家族会 

ご家族内に依存症の問題を抱えている方向けに、毎月 1 回、勉強会・相談会を行ってい

ます。参加者はみな経験者の集まりです。お困りごとやご質問、ご不安な点にお答え致

します。ご家族にはご家族の解決法があります。私たち経験者がどうやって乗り越えて

いるか是非聞きに来てください。予約は必要ありません。（日時など、詳細はHPにてご

確認下さい。） 

2.ギャンブル依存症を抱える家族に向けて、情報及び必要な支援の提供（ピアサポート 

活動）同行支援、寄り添いサポート、必要な情報の提供などをしています。 

3.各関連機関との連携 

自助グループ、弁護士、司法書士、医療機関、回復施設など必要な機関と連携し、紹介、

介入等の橋渡しをしています。 

備 考 ― 



２ 支援事業者（カウンセリング） 
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カウンセリングスペース はじめの一歩 

所在地 〒 453-0012 名古屋市中村区井深町 15-7 301 号 

電話番号 090-1278-6263 

Fax 番号 052-444-5057 

ＵＲＬ http://www.nagoyahajimenoippo.com 

E-Mail honestypath1011@nagoyahajimenoippo.com 

対象者 
薬物・アルコール依存症者、摂食障害、窃盗症（クレプトマニア）などの依存症者、 

そのご家族 

概 要 
愛と自立勉強会、個別、家族、電話カウンセリング、12 ステップを学ぶ会 

催眠療法 

備 考 
名古屋ダルククライアントへのプログラム、カウンセリング、家族のためのハピネス家族会

を支援しています。 

カウンセリングオフィス ひぃりんぐ工房とぽす    臨床心理士 西野敏夫 

所在地 〒 465-0024 名古屋市名東区本郷2-66-3 名東レジデンス301 

電話番号 090-3382-9630 

Fax 番号 なし 

ＵＲＬ https://healingkouｂoutopos.hatenaｂlog.com/ 

E-Mail henachokojunky@gmail.com 

対象者 嗜癖関連問題にお困りの方（本人、家族、友人など） 

概 要

〇個別相談、家族相談、グループワーク、スーパービジョン、刑事司法サポート、研修、セミ

ナー、講演講師等お気軽にお申しつけください。 

〇完全予約制・有料相談（初回 12,000円、2回目以降9,000円） 

10:00～20:00 不定休 出張応談 

〇ひきこもり＆精神科関連問題の親の会、12 ステップの会、AC 女性及び男性のクローズ

ドグループワーク 各毎月 1回(参加費2,000円) 

〇電話・メール・LINEでのご相談も有料にて承っております。 

備 考 

嗜癖関連問題として、不登校、ひきこもり、うつ、慢性疼痛、発達障害、パーソナリティー障

害、精神障害、自死、自傷、窃盗、性犯罪、放火、他、様々な重複関連問題についても扱って

おります。 



３ 医療機関 
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医療法人資生会  八事病院 

所在地 〒 468-0073 名古屋市天白区塩釜口 1-403 

電話番号 052-832-2111（代表） 

Fax 番号 052-832-2135（代表） 

URL https://yagotohp.jp/ 

E-Mail なし 

対象者 アルコール依存症及びその家族 

概 要 

〇入院治療 

・3 か月間の入院プログラムです。 

・断酒の集い（当院の入院・退院者ミーティング） 毎週金曜日 13：30～ 

〇通院治療 

・精神科（消化器内科） 

備 考 

受診を希望される場合は一度ご連絡ください。 

※地域医療連携室 

電話番号：052-861-1201 



３ 医療機関 
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医療法人香流会 紘仁病院 

所在地 〒 463-8530 名古屋市守山区四軒家 1-710 

電話番号 052-771-2151 

Fax 番号 052-772-5781 

URL http://koujin-hospital.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 主にアルコール・薬物等使用による精神症状・依存を有する方 

概 要

〇入院及び通院治療 入院、通院治療の選択は原則、ご本人の希望に添う。 

※薬物・アルコールの使用欲求が切迫している状況や外来で治療困難な状況などは 

一定期間の入院治療を勧めている。 

〇依存症外来  予約制：初診 毎週 月曜午前・木曜、金曜の午後 

〇家族相談  予約制 

〇認知行動療法 

全ての依存症に対する集団認知行動療法として専門的治療プログラム(香流式ＳＭＡＲＰ

Ｐ)を毎週行っている。 

〇依存症リハビリ施設との連携 

 名古屋ダルク、名古屋マックと連携し依存症回復者メッセージミーティングを定期的に開

催している。 

備 考 事前予約が望ましいが、緊急の対応も受け付けています。 
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愛知県精神医療センター 

所在地 〒 464-0031 名古屋市千種区徳川山町四丁目 1番7号 

電話番号 052-763-1511（代表） 

Fax 番号 052-759-4731 

ＵＲＬ https://apmc.pref.aichi.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 アルコール依存症者およびその家族（その他の依存症は個別対応です） 

概 要

【入院治療】医療機関からの依頼による受け入れが主です。緊急時対応可。 

〇断酒目的 〇離脱予防目的   

〇依存症治療の導入目的   

〇離脱終了及び精神的安定が計られた後に、「ＳＭＡＲＰP」による心理教育、「FARPP」を

使用した集団療法、ＳＳＴ基本訓練、怒りのコントロール、作業療法等を行っていく。 

〇退院後は、外来集団プログラムに移行後、紹介元等の地域医療機関に紹介します。 

〇定期的な自助グループのメッセージ 

【家族相談】 

〇家族相談外来：予約制。継続した相談支援も行っています。 

〇家族のための勉強会：ふきのとう（CRAFＴ） 

〇家族ピアグループ：れんげそう 

備 考 入院治療とその後の地域連携、家族支援を中心とした体制をとっています。 
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医療法人交正会 精治寮病院 

所在地 〒 466-064 名古屋市昭和区鶴舞4丁目 16-27 

電話番号 052-741-1231 

Fax 番号 052-733-0224 

URL ― 

E-Mail ― 

対象者 

アルコール等の物質嗜癖、買物、ゲーム等の行動面の嗜癖に関しては外来受診していただ

いて相談の上、治療対象とするか検討する。ＤＶ、ストーカー等の対人嗜癖に関しては診察

経験に乏しく現時点では治療対象になりにくいと考えられる。 

概 要

通常通り、外来を初診していただければよい。当院では専門的な治療法やプログラムを有

していないので一般的な外来診療のみ。また、入院は入院の趣旨、治療の目標を明確にし

期間を限定して応じる。 

備 考 

受療のルール、マナーを守って頂けない場合は、治療をお断りする場合もある。もちろんこ

れは患者さん全般に対してだが嗜癖患者さんには頻回の電話や待合室での不穏な態度と

いった問題が起こりやすいので特に言い添えておきたい。 

独立行政法人国立病院機構 東尾張病院 

所在地 〒 463-0802 名古屋市守山区大森北2-1301 

電話番号 052-798-9711 

Fax 番号 052-798-0087 

URL http://eowari.jp/ 

E-Mail なし 

対象者 
2週間程度の離脱症状の治療を目的とした入院を行います。                 

（任意入院又は医療保護入院等） 

概 要

・入院の相談の窓口は、ＰＳＷ（精神保健福祉士）としています。 

・専門治療の病棟やプログラムがないため、退院後は他医療機関の情報提供や紹介をさ 

せていただきます。  

・当院は、精神科単科であり、内科医は常勤しておりません。そのため、重篤な身体合併症 

のある方は、対応困難のため、お断りさせていただく場合があります。 

備 考 ― 
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医療法人成精会 刈谷病院 

所在地 〒 448-0851 愛知県刈谷市神田町二丁目30番地  

電話番号 0566-21-3511 

Fax 番号 0566-21-3536 

URL https://www.kariya-hp.or.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 アルコール問題・薬物問題・ギャンブル問題を抱えている当事者、家族 

概 要 

【アルコール問題】 

○入院治療：断酒を希望し入院治療を希望される方が対象となります。入院期間を 10週

間と定め、アルコール依存症に対しての学習会、ミーティング、自助グループの参加や家族

支援、環境調整等を行います。 

○外来治療：定期通院しながら、抗酒剤、飲酒欲求を抑える薬の処方、日中活動支援するデ

イケア（治療プログラム有）なども利用できます。 

〇家族相談：本人を受診に繋げるために、専門職員・医師が相談を行っています。家族が負

担なく関わるためにCRAFＴ(クラフト)法を利用した面接を行っています。 

〇自助グループとの連携：外来・入院ともに断酒会の会員に直接電話を取り次ぐSＢIRＴS

を行っています。 

○その他：隔週土曜日の９時半～１１時半まで、アルコール家族教室(講義+話し合い)と、

院内自助グループ「めばえ」を開催しています。 

【薬物問題】 

〇外来治療：外来に通院しながら SMARPPによる集団療法に参加できます。 

〇家族相談：本人を受診に繋げるために、医師が家族相談を行っています。 

【ギャンブル問題】 

〇外来治療：外来に通院しながら標準的治療プログラムに参加できます。 

〇家族相談：本人を受診に繋げるために、医師が家族相談を行っています。 

備 考 
https://addiction-aichi.jp 愛知県依存症治療拠点機関啓発サイトを公開しています

のでご活用ください。 
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医療法人静心会 桶狭間病院藤田こころケアセンター

所在地 〒 470-1168 豊明市栄町南舘3-879 

電話番号 0562-97-1361 

Fax 番号 0562-97-8004 

URL http://www.seishinkai-kokoro.jp/ 

E-Mail ― 

対象者 アルコール依存症、薬物依存症 

概 要

〇アルコール薬物ミーティング 

 ・毎週月・木曜日 14：00～15：00 月１回ダルクスタッフ参加 

 ・外来、入院合同で実施 

 ・「SMARPP OＫEHAＺAMA Ｖer.」(スマープ桶狭間バージョン）を用いての 

プログラム 

 ・スタッフは医師・看護師・公認心理師・作業療法士・精神保健福祉士 

 ・数か月に一度、自助グループによるオープンミーティングあり 

〇アルコール依存症家族教室 開催 

・毎月第２土曜日 14：00～16：00  

・当院受診歴のない方のご家族も参加可能  

備 考 ミーティングへのご家族の参加は１回に限り可。 

医療法人和合会 好生館病院 

所在地 〒 490-0112 愛知県あま市上萱津西ノ川8番地 

電話番号 052-444-3188、052-414-7795（地域医療連携室直通） 

Fax 番号 052-444-3190 

URL http://www.wagohkai.or.jp/kohseikan/ 

E-Mail ― 

対象者 飲酒に問題のある方 

概 要

〇オープンミーティング 

 ・第 1金曜日 14：00～ 

 ・AＪU リカバリーセンター・フェロー 協力 

備 考 
これまでに数名AＪUリカバリーセンター・フェローに入所されています。 

当院は単科のため、身体合併症のある方の入院はお断りさせて頂く場合があります。 
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西山クリニック 

所在地 〒 465-0025 名古屋市名東区上社 1－704 

電話番号 052-771-1600 

Fax 番号 052-771-1662 

URL http://www.nishiyamaclinic-nagoya.com/ 

E-Mail ― 

対象者 嗜癖問題を抱える本人・家族・支援者 

概 要

〇アルコール・薬物・ギャンブなどの依存症デイケア（月、火、木、金、土） 

〇治療グループ 

 月：薬物本人（女性のみ）、依存症教育プログラム（本人） 

 火：家族、依存症教育プログラム（家族） 

 木：配偶者、アルコール女性 

 金：アルコール男性、薬物本人（男性のみ、第 2・4金） 

 土：子育てに悩むお母さん、摂食障害、NAＢAメッセージ（第3土） 

ギャンブル本人（第 2・4土）、ＧAメッセージ（隔月第４土） 

ギャンブル本人・家族向け教育プログラム（R7.7～、２ヶ月に１回程度） 

※月・火・木・金・土 10：00～16：00 支援者向け依存症専門相談を行っています。 

（支援者向け専用相談電話０５２－776－２３００） 

備 考 初診の方は必ず予約をとって受診してください。 

あつた白鳥クリニック

所在地 〒 465-0035 名古屋市熱田区白鳥3丁目 10－19 

電話番号 052-671-1555 

Fax 番号 052-671-1556 

URL http://atuta-shirotori.com/ 

E-Mail clinic@atsuta-shirotori.com 

対象者 
〇アルコール、薬物依存症を抱える本人、家族                            

〇ギャンブル、クレプトマニア、パーソナリティ障害、性に関する問題を抱える本人・  家族 

概 要

通院以外でも訪問診療にも対応しております。 

現在、ギャンブル、性嗜癖障害、パーソナリティ障害の方に向けたプログラム（弁証法的行

動療法）を行っており、今後も各種治療プログラムを行っていきます。 

備 考 受診をされる方は一度お電話にてご予約をお願いいたします。 
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一ツ山クリニック 

所在地 〒４６８-００３８ 名古屋市天白区山根町３３３ 

電話番号 ０５２-８０５-３６１１       

Fax 番号 ０５２-８０５-３６１２     

URL https://hitotsuyama-kokoro.com/ 

E-Mail なし 

対象者 

嗜癖問題を抱える本人・家族・支援者 

対象嗜癖：アルコール・処方・薬物・ギャンブル・課金問題（ゲーム、スパチャ） 

     性行動・窃盗・ＤＶ・ストーカーなど 

概 要

〇通院治療 

内科医師も在籍、内視鏡、CＴ等の身体的精査にも対応。入院病床あり（１９床）。 

〇家族相談対応可能（本人不在でも受診予約可） 

〇集団治療プログラムあり（当事者スタッフ在籍） 

備 考 

診察予約はＷeｂ予約となっております 

予約は下記ＱRコード（当院ホームページ）より可能です 
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医療法人 和心会 あらたまこころのクリニック

所在地 〒 467-0066 名古屋市瑞穂区洲山町 1-49 

電話番号 052-852-8177 

Fax 番号 052-852-8277 

URL http://www.mentalclinic.com 

対象者 アルコール問題を抱える本人と家族に限る 

概 要 アルコール依存症のみ、外来通院のみ対応 

備 考 ― 

堀クリニック

所在地 〒 448-0858 刈谷市若松町 1－6 岡部ビル2F 

電話番号 0566-63-2100 

Fax 番号 0566-63-2101 

ＵＲＬ http://www.horiclinic.com/ 

E-Mail ― 

対象者 ギャンブルの問題を抱えている当事者、およびその家族 

支援内容 

（受付・利用方

法等） 

〇集団のプログラム（SAＴ－Ｇ）：4週に 1回水曜日 17:30～19:00 

〇個別のプログラム（SAＴ－Ｇ）：ご都合の合う時間に実施 

〇カウンセリング 

〇受け付けはお電話で。必ず「専門外来受診」とお伝えください。 

備 考 ― 

鳴海ひまわりクリニック

所在地 〒 458-0801 名古屋市緑区鳴海町三皿29-１ 

電話番号 052-629-4041 

Fax 番号 052-629-4061 

ＵＲＬ http://himawari-clinic.com 

E-Mail ― 

対象者 嗜癖問題を抱える本人、家族 

概 要
依存症（薬物、アルコール、ギャンブル等）相談 

要電話予約（依存症相談とお伝えください） 

備 考 ― 
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厚生労働省東海北陸厚生局麻薬取締部 

所在地 〒 460-0001 名古屋市中区三の丸２－５－１ 

電話番号 052-951-6911（代表） 

Fax 番号 ― 

URL http://www.ncd.mhlw.go.jp 

E-Mail ― 

対象者 

〇主に、薬物事犯で保護観察の付かない執行猶予判決を受けた薬物乱用経験者及びそ 

の家族・親族等 

〇その他薬物との関係を断ちたいと真摯に望み、支援を希望する者 

概 要

○再乱用防止支援窓口 052-951-6920（直通） 

※土日祝日を除く平日の午前９時～午後５時 15分 

○再乱用防止支援員が支援対象者の要望等に基づいて支援内容を決定する。 

①薬物乱用経験者に対する断薬指導 

再乱用防止支援員が、認知行動療法に基づいたワークブックを用いて当部で断薬指

導を行う。 

②薬物乱用経験者に対する社会資源の紹介 

再乱用防止支援員が、精神保健福祉センター等の薬物依存症相談業務を行う相談機

関、薬物依存症患者を受け入れる医療機関、民間リハビリ施設等、断薬支援を行って

いる他施設への引き継ぎ支援、及び引き継ぎ後のフォローアップを行う。 

③薬物乱用経験者の家族等に対する相談支援 

再乱用防止支援員が、薬物乱用経験者の家族、親族など、薬物問題で悩みを抱える家

族等に対して相談支援を行う。 

備 考 ― 
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名古屋市各区保健センター 

所在地 下記参照 

電話番号 下記参照 

Fax 番号 下記参照 

URL  

E-Mail  

対象者 ○原則当該区内在住者 

概 要 

〇こころの健康相談日・うつ病家族相談日（精神科嘱託医による予約制の相談） 

〇精神保健福祉相談員、保健師等による相談 

千種保健センター：千種区星が丘山手103    ［Ｔel］753-1981  ［Fax］751-3545 

東保健センター  ：東区筒井1丁目7-74     ［Ｔel］934-1218  ［Fax］937-5145 

北保健センター  ：北区清水4丁目 17-1     ［Ｔel］917-6572  ［Fax］911-2343 

西保健センター  ：西区花の木2丁目 18-1   ［Ｔel］523-4618  ［Fax］531-2000 

中村保健センター：中村区松原町１丁目２３-１  ［Ｔel］4３３-３０９２  ［Fax］48３-１１３１ 

中保健センター  ：中区栄4丁目1-8       ［Ｔel］265-226４  ［Fax］265-2259 

昭和保健センター：昭和区阿由知通3-19    ［Ｔel］735-396４  ［Fax］731-0957 

瑞穂保健センター：瑞穂区田辺通3丁目45-2 ［Ｔel］837-3267  ［Fax］837-3291 

熱田保健センター：熱田区神宮3丁目 1-15   ［Ｔel］683-968３  ［Fax］681-5169 

中川保健センター：中川区高畑 1丁目223    ［Ｔel］363-4461  ［Fax］361-2175 

港保健センター  ：港区港栄2丁目2-1     ［Ｔel］651-6509  ［Fax］651-5144 

南保健センター  ：南区東又兵ヱ町5-1-1     ［Ｔel］614-281４  ［Fax］614-2818 

守山保健センター：守山区小幡1丁目3-1     ［Ｔel］796-46３３  ［Fax］796-0040 

緑保健センター  ：緑区相原郷 1丁目715    ［Ｔel］891-3621  ［Fax］891-5110 

名東保健センター：名東区上社2丁目50     ［Ｔel］778-3112  ［Fax］773-6212 

天白保健センター：天白区島田2丁目201   ［Ｔel］807-391４  ［Fax］803-1251 

備 考 千種区役所・千種保健センターは令和5年 1月4日に仮設庁舎へ移転しています。 
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名古屋市精神保健福祉センター 依存症相談窓口 

所在地 〒 456-0024 名古屋市中村区名楽町4－7－18 

電話番号 052-483-3022 

Fax 番号 052-483-2029 

URL http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000107252.html 

E-Mail なし 

対象者 名古屋市在住・在勤・在学の方 

概 要 

依存症相談窓口では、アルコール・薬物・ギャンブル等などの問題でお困りのご本人やご家

族からの相談をお受けしています。 

ひとりで悩まず、まずはお電話ください。依存症相談窓口 052-483-3022 

〇依存症相談（予約制の相談を行っています。） 

・依存症相談員による相談（随時） 

・外部の専門家による相談（原則として）※各2組 

毎月 第 1水曜日 午後2時～3時、3時～4時 

毎月 第 1金曜日 午後2時30分～3時30分、3時30分～4時 30分 

毎月 第 3金曜日 午前 10時～11時、11時～12時 

   変更となる場合がありますので、ご予約時にご確認ください。 

・その他、外部ピア相談員による面接相談も行っていますので、お電話でお問い合わせく

ださい。 

〇依存症家族教室（依存症ご本人の方の受付はしておりません） 

身近な方のアルコール・薬物・ギャンブルに関する問題でお困りの家族を対象に家族教

室を行っています。依存症ご本人やご家族からのメッセージ、医師等専門家の講義を予

定しています。依存症についての正しい知識を身につけ理解を深めることを目的として

います。  

〇依存症家族のつどい（依存症ご本人の方の受付はしておりません） 

来所されたご家族を対象に、勉強会や家族の交流を目的に開催しています。 

第 1月曜日 1４：０0～16：00  

〇NAＴ-Ｇ（なごやギャンブル障害回復トレーニングプログラム）（ご本人向け） 

ギャンブル等問題で困っているご本人を対象として、ギャンブル等との付き合い方につ

いてグループで学ぶプログラムを行っています。 

第 3火曜日 14：00～16：00 

備 考 
相談は当事者やその家族等を対象にした依存症問題に関するものや本人への関わり方、

支援機関などの社会資源についての情報提供などに対応します。利用料金は無料です。 
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