
��精
��

神
��

障
���

害
��

に��
��

�
��

��地
�

域
��

�
��

�
��

ケア�ス��

�の�
��

�
��

�に�
�

���
と

り�
�

�に������ ���

��
�

�
��

�
���

�
�

�
���

に�����������������������

�ひ���り���
��

�の��
�

�
��

�
�

�

� ����ット��
��

�
��

������������ �

�ひ���り�
��

�
��

会
��

・�
�

�
���

�
�

�
��

�
���

に����� �

���ー������地
�

域
��

の支
�

援
��

�
�

�
��

��
��

���
��

�

� ��
���

�
��

�
��

�
��

支
�

援
��

��
��

�ワーク��ース��る�る��� �

名
な

古
ご

屋
や

市
し

精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

センター通
つ う

信
し ん

�
� �

�
� �

の内
� �

�
よ �

◎この冊
さっ

子
し

は古
こ

紙
し

パルプを含
ふく

む再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

名
�

古
�

屋
�

市
�

精
��

神
��

�
�

�
��

�
��

�
�

���ー���
��

�
��

�る�
���

�
��

�
�
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�
せ い

�
し ん

�
しょう

�
が い

�
し ゃ

地
ち い

域
き

�
い

�
こ う

�地
ち

域
い き

�
て い

�
ちゃく

支
し

援
え ん

����ー�ー

�
よ う

�
せ い

�
け ん

�
しゅう

��
か い

�
さ い

������

　本
ほん

市
し

では、平
へい

成
せい

30 年
ねん

4 月
がつ

から「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

にも対
たい

応
おう

した地
ちい

域
き

包
ほう

括
かつ

ケアシステムの構
こう

築
ちく

」に向
む

けた取
と

り組
く

みを開
かい

始
し

しております。精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

が地
ちい

域
き

の一
いち

員
いん

として、安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

らしい暮
く

らしをすることができるよう、医
い

療
りょう

、生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

、住
す

まい、保
ほ

健
けん

・予
よ

防
ぼう

、社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

（就
しゅう

労
ろう

）・地
ち

域
いき

の助
たす

け合
あ

いが包
ほう

括
かつ

的
てき

に確
かく

保
ほ

されたシステムの構
こう

築
ちく

を目
め

指
ざ

しており、

ひとり一
ひと

人
り

のネットワーク・市
し

内
ない

を 4 区
く

毎
ごと

に分
わ

けたブロックのネットワーク・市
し

域
いき

全
ぜん

体
たい

のネットワークの 3 層
そう

構
こう

造
ぞう

において協
きょう

議
ぎ

の場
ば

を設
せっ

置
ち

し、関
かん

係
けい

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

と共
とも

に構
こう

築
ちく

の推
すい

進
しん

に取
と

り組
く

んでいます。

　地
ちい

域
き

包
ほう

括
かつ

ケアシステム構
こう

築
ちく

の一
ひと

つとして「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ピアサポート活
かつ

用
よう

事
じ

業
ぎょう

」があります。

これは、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の視
し

点
てん

を重
じゅう

視
し

した支
し

援
えん

や地
ち

域
いき

の理
り

解
かい

を促
そく

進
しん

するために、地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する障
しょう

害
がい

のある当
とう

事
じ

者
しゃ

が体
たい

験
けん

談
だん

を話
はな

すこと等
など

で、①精
せい

神
しん

科
か

病
びょう

院
いん

の長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

者
しゃ

および長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

が見
み

込
こ

まれる者
もの

に対
たい

する地
ちい

域
き

生
せい

活
かつ

への動
どう

機
き

づけ支
し

援
えん

、②地
ちい

域
き

で地
ちい

域
き

移
い

行
こう

・地
ちい

域
き

定
てい

着
ちゃく

支
し

援
えん

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

を行
おこな

う事
じ

業
ぎょう

です。

　そこで、ピアサポーターとその支
し

援
えん

者
しゃ

の役
やく

割
わり

についての理
り

解
かい

と体
たい

験
けん

談
だん

を話
はな

すスキルを学
まな

ぶことを目
もく

的
てき

として、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

地
ち

域
いき

移
い

行
こう

・地
ち

域
いき

定
てい

着
ちゃく

支
し

援
えん

ピアサポーター養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を以
い

下
か

の通
とお

り開
かい

催
さい

いたしました。

日
にち

　　時
じ

 平
へい

成
せい

30 年
ねん

10 月
がつ

17 日
にち

（水
すい

）午
ご

後
ご

１時
じ

半
はん

~ ５時
じ

内
ない

　　容
よう

 「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ピアサポート活
かつ

用
よう

事
じ

業
ぎょう

・精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ピアサポーター登
とう

録
ろく

について」

 「ピアサポート活
かつ

動
どう

の意
い

義
ぎ

・活
かつ

動
どう

するうえでの注
ちゅう

意
い

点
てん

」

 「ピアサポート活
かつ

動
どう

の実
じっ

際
さい

」「体
たい

験
けん

談
だん

を語
かた

るためのワーク」

対
たい

  象
しょう

  者
しゃ

 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

または市
し

内
ない

の障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

を利
り

用
よう

する当
とう

事
じ

者
しゃ

とその支
し

援
えん

者
しゃ

� �
�

�精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

�も�
たい

�
�う

した�
ちい

�
き

�
ほう

�
かつ

ケア��テム��
こう

�
ちく

���ージ

精神科病院、精神科診療所、

一般科、訪問看護

医 　  　 療

ボランティア、家族会等支援団体、

社会福祉協議会、民生委員、

ピアサポーター等

社会参加（就労）、助け合い

自宅・賃貸、グループホーム、

特別養護老人ホーム等

住 　 ま 　 い

基幹相談支援センター、計画相談

支援事業所、いきいき支援センター、

ケアマネージャー

生  活  支  援

保 健 ・ 予 防

保健センター、障害企画課、

精神保健福祉センター

名 古 屋 市 精 神 障 害 者 支 援 地 域 調 整 会 議

地域支援ブロック調整会議（市内４ブロック）

一人ひとりのネットワーク（合議体、ケース会議）
広域アドバイザー・

都道府県密着アドバ

イザーによる支援

他のネットワーク

との連携・調整

ほ  けん

せい しん  か びょう いん

い                         りょう

ほ    けん             よ     ぼう

せい       かつ        し         えん

しゃ  かい  さん   か        しゅう  ろう            たす          あ す

いっ ぱん  か ほう もん かん  ご

か  ぞく かい とう  し  えん だん たい

こう いき

ひと  り

ちい    き     し   えん

な         ご         や        し       せい     しん    しょう    がい     しゃ      し      えん     ちい      き      ちょう    せい    かい       ぎ

ちょう  せい  かい    ぎ し    ない

ごう  ぎ  たい かい  ぎ

た

れん けい ちょう せい

し  えん

と  どう  ふ  けん みっ ちゃく

じ  たく ちん たい

とく べつ よう  ご  ろう じん など

しゃ かい ふく  し きょう ぎ  かい みん せい  い  いん

など

せい しん  か  しん りょう じょ

き  かん そう だん  し  えん

し  えん  じ  ぎょう しょ し  えん

けい かく そう だん

せい しん  ほ  けん ふく  し

しょう がい  き  かく  か

��
せ い

�
し ん

�
しょう

�
が い

���
た い

�
お う

��地
ち い

域
き

�
ほ う

�
か つ

������の�
こ う

�
ち く

�

��
む

���
と

��
く

��つ��
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　ピアサポーターの登
とう

録
ろく

や円
えん

滑
かつ

な活
かつ

動
どう

に繋
つな

がりやすいように当
とう

事
じ

者
しゃ

のみならず、その支
し

援
えん

者
しゃ

にもペアとなり参
さん

加
か

を

促
うなが

した結
けっ

果
か

、当
とう

事
じ

者
しゃ

８名
めい

、支
し

援
えん

者
しゃ

18 名
めい

、合
ごう

計
けい

26 名
めい

の参
さん

加
か

がありました。

　ワークシェアリングの時
じ

間
かん

が足
た

りなかったという意
い

見
けん

もあり、障
しょう

害
がい

のある人の体
たい

験
けん

談
だん

を知
し

ることが有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

であることを実
じっ

感
かん

した研
けん

修
しゅう

となりました。当
とう

事
じ

者
しゃ

に作
さく

成
せい

いただいたワークシートの中
なか

には、「役
やく

に立
た

てるならやっ

てみたい」、「自
じ

分
ぶん

にしかできないことがあるのは自
じ

信
しん

になる」など積
せっ

極
きょく

的
てき

な言
こと

葉
ば

がいくつもみられ、実
じっ

際
さい

にピアサ

ポーター登
とう

録
ろく

に結
むす

びついた方
かた

もいます。

　また、開
かい

催
さい

に際
さい

し、名
な

古
ご

屋
や

市
し

の地
ちい

域
き

包
ほう

括
かつ

ケアシステムを構
こう

築
ちく

するにあたって担
たん

当
とう

いただいている広
こう

域
いき

アドバイザー

や保
ほ

健
けん

センター職
しょく

員
いん

、障
しょう

害
がい

企
き

画
かく

課
か

職
しょく

員
いん

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

基
き

幹
かん

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター（以
い

下
か

基
き

幹
かん

センター）職
しょく

員
いん

にご協
きょう

力
りょく

・ご助
じょ

言
げん

をいただいたことで、実
じっ

践
せん

につながるようなワークシート方
ほう

式
しき

を取
と

り入
い

れることができ、企
き

画
かく

を多
た

機
き

関
かん

で考
かんが

えるこ

との良
よ

さ・重
じゅう

要
よう

性
せい

も実
じっ

感
かん

できました。

※　ピアは英
えい

語
ご

で「peer」＝「仲
なか

間
ま

」を意
い

味
み

しています。

　　同
おな

じ症
しょう

状
じょう

や悩
なや

みをもち、同
おな

じような立
たち

場
ば

にある仲
なか

間
ま

が、助
たす

け合
あ

うことを「ピア

　　サポート」と言
い

い、その活
かつ

動
どう

の担
にな

い手
て

を「ピアサポーター」と言
い

います。

　さらに、平
へい

成
せい

31 年
ねん

２月
がつ

15 日
にち

（金
きん

）には、研
けん

修
しゅう

修
しゅう

了
りょう

者
しゃ

へ実
じっ

際
さい

に自
じ

分
ぶん

の体
たい

験
けん

談
だん

を発
はっ

表
ぴょう

する練
れん

習
しゅう

の場
ば

を設
もう

けるとともに、地
ち

域
いき

の精
せい

神
しん

医
い

療
りょう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

関
かん

係
けい

者
しゃ

へのピアサポート活
かつ

用
よう

事
じ

業
ぎょう

の周
しゅう

知
ち

の場
ば

を設
もう

けるため、「ピアサポーターに

よる体
たい

験
けん

談
だん

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

」を開
かい

催
さい

しました。

　実
じっ

際
さい

の活
かつ

動
どう

依
い

頼
らい

につなげられるお手
て

伝
つだ

いをすることでもピアサポート活
かつ

用
よう

事
じ

業
ぎょう

を支
ささ

えていきたいと考
かんが

えています。

「体
たい

験
けん

談
だん

を語
かた

るためのワーク」

で使
し

用
よう

したワークシート

研
けん

修
しゅう

を終
お

えて…

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック　デイケアぶなの森
もり

宇
う

治
じ

野
の

利
とし

太
たか

さん作
さく

品
ひん

(1)

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック　デイケアぶなの森
もり

宇
う

治
じ

野
の

利
とし

太
たか

さん作
さく

品
ひん

(2)

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック デイケアぶなの森
もり

宇
う

治
じ

野
の

利
とし

太
たか

さん作
さく

品
ひん

(3)

活
かつ

動
どう

に興
きょう

味
み

のある当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

・活
かつ

動
どう

を依
い

頼
らい

したい方
かた

へ

　今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

した精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ピアサポート活
かつ

用
よう

事
じ

業
ぎょう

は各
かく

区
く

基
き

幹
かん

センターへ委
い

託
たく

しております。

　ピアサポーターとして活
かつ

動
どう

する場
ば

合
あい

、各
かく

区
く

基
き

幹
かん

センターへの登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

となります。登
とう

録
ろく

申
しん

請
せい

は、養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を受
じゅ

講
こう

していない方
かた

でも可
か

能
のう

です。活
かつ

動
どう

の場
ば

は、家
か

族
ぞく

会
かい

や当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

などの自
じ

助
じょ

グループ、病
びょう

院
いん

、障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

などをはじめとする支
し

援
えん

機
き

関
かん

です。活
かつ

動
どう

に興
きょう

味
み

のある当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

・活
かつ

動
どう

を依
い

頼
らい

したい

方
かた

は、まずは、居
きょ

住
じゅう

地
ち

もしくは活
かつ

動
どう

地
ち

の基
き

幹
かん

センターへお尋
たず

ねください。
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●依
い

存
ぞん

症
しょう

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

について●

　平
へい

成
せい

30 年
ねん

7 月
がつ

より、名
な

古
ご

屋
や

市
し

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センターにて「依
い

存
ぞん

症
しょう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

」を開
かい

設
せつ

し電
でん

話
わ

および、来
らい

所
しょ

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。対
たい

象
しょう

者
しゃ

は、名
な

古
ご

屋
や

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

、在
ざい

勤
きん

、在
ざい

学
がく

のアルコール・薬
やく

物
ぶつ

・ギャンブル等
とう

の依
い

存
ぞん

で悩
なや

ん

でいる方
かた

、またはそのご家
か

族
ぞく

となります。平
へい

成
せい

30 年
ねん

7 月
がつ

から 12 月
がつ

までの間
あいだ

に、「依
い

存
ぞん

症
しょう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

」にご

相
そう

談
だん

があった実
じっ

績
せき

は、以
い

下
か

の通
とお

りです。

　名
な

古
ご

屋
や

市
し

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センターでは、市
し

民
みん

に広
ひろ

く依
い

存
ぞん

症
しょう

の問
もん

題
だい

に関
かん

心
しん

を持
も

っていた

だくことを目
もく

的
てき

とした「名
な

古
ご

屋
や

市
し

依
い

存
ぞん

症
しょう

講
こう

演
えん

会
かい

」を平
へい

成
せい

30 年
ねん

度
ど

より開
かい

催
さい

しております。

　今
こん

年
ねん

度
ど

は 10 月
がつ

13 日
にち

（土
ど

）、天
てん

白
ぱく

文
ぶん

化
か

小
しょう

劇
げき

場
じょう

にて、「ギャンブル依
い

存
ぞん

症
しょう

を考
かんが

える」と題
だい

し、

元
もと

大
おお

相
ず

撲
もう

力
りき

士
し

の貴
たか

闘
とう

力
りき

さんをお招
まね

きしてお話
はなし

いただきました。依
い

存
ぞん

症
しょう

に悩
なや

むご本
ほん

人
にん

や

そのご家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

関
かん

係
けい

者
しゃ

など 150 名
めい

の方
かた

が参
さん

加
か

されました。貴
たか

闘
とう

力
りき

さんからは「数
すう

年
ねん

ギャ

ンブルを止
や

めていても、またふとしたきっかけで始
はじ

めてしまう」「依
い

存
ぞん

症
しょう

は病
びょう

気
き

なので、

なかなか止
や

められない」など、ギャンブル依
い

存
ぞん

症
しょう

の怖
こわ

さや止
や

めることの難
むずか

しさ等
など

をご

自
じ

身
しん

の体
たい

験
けん

を交
まじ

えながらお話
はなし

いただきました。来
らい

場
じょう

者
しゃ

からは、「ギャンブル依
い

存
ぞん

症
しょう

の生
なま

の声
こえ

が聞
き

けて良
よ

かった」「こ

のような講
こう

演
えん

会
かい

をまた開
かい

催
さい

してほしい」など様
さま

々
ざま

な声
こえ

が寄
よ

せられました。今
こん

回
かい

の講
こう

演
えん

会
かい

を通
とお

して、市
し

民
みん

の方
かた

々
がた

が依
い

存
ぞん

症
しょう

の問
もん

題
だい

に関
かん

心
しん

を寄
よ

せ、理
り

解
かい

を深
ふか

めるきっかけになればと考
かんが

えています。

●依
い

存
ぞん

症
しょう

講
こう

演
えん

会
かい

について●

�
い

�
ぞ ん

�
しょう

�
じ

�
ぎょう

��
こ う

�
え ん

�
か い

�つ��

■ 電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

�（計 204 名
めい

）
――――――――――――――

　

�
��

�
�

�
��

�
��

者
��

の�
��

�
��

�
ひ

�
だん

�
せい

� ��
�い

�
じょ

�
せい

 ��� �
�い

�
ごう

計
けい

 ��� �
�い

�
��

�
�

�
��

�
��

内
��

�
よ�

�
��

�
��

アル�ール �� �
�い

���

薬
やく

物
ぶつ

21 名
めい

10％

�ャン�ル �� �
�い

���

そ��
た

�� �
�い

���

�
じょ

�
せい

��� �
�い

���

�
だん

�
せい

��
�い

��

■ 来
らい

所
しょ

相
そう

談
だん

（計 41 名
めい

）
――――――――――――――

�
��

�
��

�
��

�
��

内
��

�
よ�

�
��

�
��

�
��

�
��

�
��

�
��

者
��

の�
��

�
��

�
ひ

�
だん

�
せい

��� �
�い

�
じょ

�
せい

��� �
�い

�
ごう

計
けい

��� �
�い アル�ール �� �

�い

���

�
やく

�
�つ

��
�い

���

�ャン�ル �� �
�い

���

そ��
た

� �
�い

��

�
じょ

�
せい

�� �
�い

���

�
だん

�
せい

�� �
�い

���

�
へ い

�
せ い

���
ね ん

�
ど

��
な

�
ご

�
や

�
し

�
い

�
ぞ ん

�
しょう

�
こ う

�
え ん

�
か い

�������
い

�
ぞ ん

�
しょう

��
かんが

�����
か い

�
さ い

����
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●アディクション・セッション●

●家
か

族
ぞく

のつどい●

●依
い

存
ぞん

症
しょう

家
か

族
ぞく

教
きょう

室
しつ

●

　平
へい

成
せい

30 年
ねん

11 月
がつ

16 日
にち

（金
きん

）午
ご

後
ご

、名
めい

東
とう

文
ぶん

化
か

小
しょう

劇
げき

場
じょう

において、アルコールや薬
やく

物
ぶつ

・ギャンブル・食
しょく

行
こう

動
どう

など様
さま

々
ざま

な依
い

存
ぞん

症
しょう

の自
じ

助
じょ

グループや家
か

族
ぞく

グループ、各
かく

支
し

援
えん

機
き

関
かん

等
とう

からの活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

の紹
しょう

介
かい

や、それぞれの立
たち

場
ば

から経
けい

験
けん

や思
おも

い

を伝
つた

えて頂
いただ

く目
もく

的
てき

で開
かい

催
さい

しました。この事
じ

業
ぎょう

は、6 年
ねん

前
まえ

から実
じっ

施
し

していますが、メッセージを届
とど

けて下
くだ

さる団
だん

体
たい

は、

当
とう

初
しょ

14 団
だん

体
たい

から 19 団
だん

体
たい

に増
ふ

え、平
へい

日
じつ

にも関
かか

わらず 125 名
めい

の方
かた

が聴
き

きに来
こ

られました。

　まとめ講
こう

演
えん

では、臨
りん

床
しょう

心
しん

理
り

士
し

の西
にし

野
の

敏
とし

夫
お

氏
し

により「現
げん

在
ざい

、依
い

存
ぞん

症
しょう

の治
ち

療
りょう

薬
やく

はないが、自
じ

助
じょ

グループに繋
つな

がることで、

回
かい

復
ふく

することは可
か

能
のう

である。当
とう

事
じ

者
しゃ

同
どう

士
し

が集
あつ

まり、安
あん

心
しん

して話
はな

せる場
ば

や仲
なか

間
ま

を持
も

つことが、止
や

め続
つづ

けることを可
か

能
のう

にし、回
かい

復
ふく

に有
ゆう

効
こう

である。」というお話
はなし

がありました。

　終
しゅう

了
りょう

後
ご

のアンケートでは「当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

々
がた

のお話
はなし

がとても身
み

に迫
せま

ってきた。当
とう

事
じ

者
しゃ

にしかできない発
はっ

信
しん

力
りょく

ってある

んだなと思
おも

った。」「名
な

古
ご

屋
や

ダルク、OA、ピアサポートリボンの会
かい

、西
にし

山
やま

クリニック通
つう

院
いん

中
ちゅう

の方
かた

の体
たい

験
けん

談
だん

など、正
しょう

直
じき

な話
はなし

が心
こころ

に入
はい

ってきました。」「厳
げん

罰
ばつ

化
か

、摘
てき

発
はつ

の強
きょう

化
か

だけでは解
かい

決
けつ

できない問
もん

題
だい

だ。医
い

療
りょう

・支
し

援
えん

につながることが

大
だい

事
じ

だと思
おも

った。」「どのような依
い

存
ぞん

も治
ち

療
りょう

や対
たい

応
おう

に共
きょう

通
つう

点
てん

が多
おお

いと思
おも

った。」「力
ちから

になりました。ありがとうござい

ました。」などの感
かん

想
そう

をいただきました。

　アルコール・薬
やく

物
ぶつ

・ギャンブル依
い

存
ぞん

症
しょう

本
ほん

人
にん

への対
たい

応
おう

のポイントを学
まな

んだり、同
おな

じ悩
なや

みを持
も

つ家
か

族
ぞく

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

を図
はか

る場
ば

として、今
こん

年
ねん

度
ど

６回
かい

の予
よ

定
てい

で開
かい

催
さい

中
ちゅう

です。当
とう

センターの依
い

存
ぞん

症
しょう

相
そう

談
だん

に来
らい

所
しょ

されたご家
か

族
ぞく

にご案
あん

内
ない

し、希
き

望
ぼう

する

方
かた

に参
さん

加
か

していただいています。各
かく

月
げつ

7 名
めい

程
ほど

のご家
か

族
ぞく

が「CRAFT（クラフト）」という手
しゅ

法
ほう

を用
もち

いて、依
い

存
ぞん

症
しょう

本
ほん

人
にん

への対
たい

応
おう

を学
まな

んでいます。対
たい

応
おう

法
ほう

を変
か

えることで本
ほん

人
にん

が治
ち

療
りょう

に結
むす

びつく確
かく

率
りつ

が高
たか

まり、たとえ治
ち

療
りょう

につながらなく

ても、問
もん

題
だい

行
こう

動
どう

を減
へ

らすことができます。また、ご家
か

族
ぞく

自
じ

身
しん

のメンタルケアに効
こう

果
か

があると言
い

われています。誰
だれ

に

も言
い

えない悩
なや

み、苦
く

労
ろう

、怒
いか

り、悲
かな

しみなどを、このつどいの中
なか

で話
はな

すことができます。参
さん

加
か

者
しゃ

からは「思
おも

い悩
なや

んで

いた事
こと

を話
はな

すことができ、少
すこ

し楽
らく

になった」「同
おな

じ思
おも

いをしている人
ひと

がいると分
わ

かり、ほっとして気
き

持
も

ちが和
やわ

らいだ」

という声
こえ

が寄
よ

せられています。

　依
い

存
ぞん

症
しょう

の正
ただ

しい知
ち

識
しき

や対
たい

応
おう

方
ほう

法
ほう

などを学
まな

び、身
み

近
ぢか

な方
かた

の治
ち

療
りょう

や回
かい

復
ふく

について一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えるため夏
なつ

と冬
ふゆ

の時
じ

期
き

にア

ルコール・薬
やく

物
ぶつ

に関
かん

する教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

しました。依
い

存
ぞん

症
しょう

を専
せん

門
もん

に治
ち

療
りょう

している西
にし

山
やま

クリニックのスタッフから依
い

存
ぞん

症
しょう

の知
ち

識
しき

やメカニズム、治
ち

療
りょう

方
ほう

法
ほう

などわかりやすくご講
こう

義
ぎ

いただきました。また、依
い

存
ぞん

症
しょう

当
とう

事
じ

者
しゃ

やそのご家
か

族
ぞく

からの

体
たい

験
けん

談
だん

を通
とお

して、依
い

存
ぞん

症
しょう

となったきっかけや心
しん

情
じょう

を理
り

解
かい

し、同
おな

じ問
もん

題
だい

で悩
なや

むご家
か

族
ぞく

のお話
はなし

を共
きょう

有
ゆう

することでより具
ぐ

体
たい

的
てき

に依
い

存
ぞん

症
しょう

の問
もん

題
だい

について理
り

解
かい

いただくことができました。最
さい

後
ご

に、多
おお

くの依
い

存
ぞん

症
しょう

当
とう

事
じ

者
しゃ

と関
かか

わってきた精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

の方
かた

から依
い

存
ぞん

症
しょう

本
ほん

人
にん

に対
たい

して適
てき

切
せつ

な関
かか

わり方
かた

や効
こう

果
か

的
てき

な対
たい

応
しょ

方
ほう

法
ほう

を学
まな

んでいただきました。来
らい

年
ねん

度
ど

も同
どう

様
よう

の教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

する予
よ

定
てい

ですので、依
い

存
ぞん

症
しょう

の問
もん

題
だい

について興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

がある方
かた

はぜひご参
さん

加
か

ください。

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

　

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

　牧
まき

辰
たつ

徳
のり

さん作
さく

品
ひん

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

北
きた

村
むら

英
ひで

樹
き

さん作
さく

品
ひん

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

デイケアぶなの森
もり

皆
みな

様
さま

の作
さく

品
ひん
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�のご�
か

�
ぞ く

の�
か た
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さ く

�
せ い
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　名
な

古
ご

屋
や

市
し

ひきこもり地
ちい

域
き

支
し

援
えん

センターでは、ひきこもりでお悩
なや

みのご家
か

族
ぞく

の方
かた

に向
む

けて、基
き

本
ほん

的
てき

な対
たい

応
おう

方
ほう

針
しん

やコ

ミュニケーションのポイント、相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

の情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

等
とう

を目
もく

的
てき

としたパンフレット「ひきこもりでお悩
なや

みの方
かた

へ〜家
か

族
ぞく

にできること〜」を発
はっ

行
こう

しています。

　今
こん

年
ねん

度
ど

は、ひきこもりからの回
かい

復
ふく

過
か

程
てい

や支
し

援
えん

機
き

関
かん

に誘
さそ

うタイミングなどの情
じょう

報
ほう

を追
つい

加
か

し、「ひきこもりでお悩
なや

み

のご家
か

族
ぞく

の方
かた

へ」を作
さく

成
せい

しました。ご家
か

族
ぞく

のお気
き

持
もち

ちが少
すこ

しでも楽
らく

になり、ひきこもりからの回
かい

復
ふく

の一
いち

助
じょ

となれば

幸
さいわ

いです。

　このパンフレットは、当
とう

センターや各
かく

保
ほ

健
けん

センターにて配
はい

布
ふ

しているほか、市
し

公
こう

式
しき

ウェブサイトからダウンロー

ドすることもできます。

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

平
ひら

野
の

俊
とし

之
ゆき

さん作
さく

品
ひん

(1)

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

平
ひら

野
の

俊
とし

之
ゆき

さん作
さく

品
ひん

(2)

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

平
ひら

野
の

俊
とし

之
ゆき

さん作
さく

品
ひん

(3)
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●ひきこもり講
こう

演
えん

会
かい

について●

●思
し

春
しゅん

期
き

研
けん

修
しゅう

について●

������
こ う

�
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�
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か

�
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�
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�����
げ ん

�
き
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し

援
え ん

���
か い

�
さ い

�����

�
へ い

�
せ い

���
ね ん

�
ど

��
し

�
しゅん

�
き

�
せ い
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�
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け ん

�
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�
しゅう
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き
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���
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�
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　７月
がつ

14 日
にち

（土
ど

）、名
な

古
ご

屋
や

市
し

教
きょう

育
いく

館
かん

にて、平
へい

成
せい

30 年
ねん

度
ど

「名
な

古
ご

屋
や

市
し

ひきこもり講
こう

演
えん

会
かい

」を開
かい

催
さい

しました。ひきこも

りのご本
ほん

人
にん

やご家
か

族
ぞく

、地
ちい

域
き

の方
かた

、支
し

援
えん

関
かん

係
けい

者
しゃ

など 91 名
めい

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただきました。

　今
こ

年
とし

は「家
か

族
ぞく

と本
ほん

人
にん

がともに元
げん

気
き

になるひきこもり支
し

援
えん

」と題
だい

し、宮
みや

崎
ざき

大
だい

学
がく

の境
さかい

泉
もと

洋
ひろ

先
せん

生
せい

をお招
まね

きして、ご講
こう

演
えん

をいただきました。先
せん

生
せい

からは「家
か

族
ぞく

が本
ほん

人
にん

とのポジティブなコミュニケーションを身
み

につける大
たい

切
せつ

さ」や「本
ほん

人
にん

の望
のぞ

ましい行
こう

動
どう

を引
ひ

き出
だ

す工
く

夫
ふう

」などのお話
はなし

をいただきました。

　来
らい

場
じょう

者
しゃ

からは「家
か

族
ぞく

が暗
くら

くなっていることが本
ほん

人
にん

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしていることがとてもわかりやすく納
なっ

得
とく

でき希
き

望
ぼう

がもてました。」とか「家
か

族
ぞく

支
し

援
えん

の重
じゅう

要
よう

性
せい

について、とても分
わ

かりやすく、支
し

援
えん

者
しゃ

として今
こん

後
ご

の仕
し

事
ごと

に役
やく

立
だ

てて

いきたいと思
おも

いました。」など様
さま

々
ざま

な声
こえ

が寄
よ

せられました。

　精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センターでは、保
ほ

健
けん

センター職
しょく

員
いん

や高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

教
きょう

諭
ゆ

を対
たい

象
しょう

に、思
し

春
しゅん

期
き

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

研
けん

修
しゅう

を開
かい

催
さい

しています。

　平
へい

成
せい

30 年
ねん

度
ど

Ⅰ期
き

は 8 月
がつ

3 日
にち

（金
きん

）午
ご

後
ご

に「スマホ依
い

存
ぞん

の自
じ

律
りつ

的
てき

解
かい

決
けつ

にむけて〜ハンドブック作
づく

りをとおして〜」

と題
だい

して、金
きん

城
じょう

学
がく

院
いん

中
ちゅう

学
がく

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

　スクールソーシャルワーカー　宮
みや

之
の

原
はら

　弘
ひろし

先
せん

生
せい

に講
こう

義
ぎ

をしていただきました。

36 名
めい

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただき、生
せい

徒
と

自
じ

身
しん

がハンドブック作
づく

りを通
とお

してスマホとの付
つき

合
あ

い方
かた

を考
かんが

えたり、また完
かん

成
せい

し

たハンドブックを通
とお

して生
せい

徒
と

自
じ

身
しん

が依
い

存
ぞん

に気
き

づき解
かい

決
けつ

にむけて行
こう

動
どう

を起
お

こしたり、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や学
がっ

校
こう

関
かん

係
けい

者
しゃ

もこのハン

ドブックを共
きょう

通
つう

の媒
ばい

体
たい

として生
せい

徒
と

と向
む

き合
あ

ってこられた経
けい

験
けん

等
とう

を講
こう

話
わ

いただきました。

　Ⅱ期
き

は 8 月
がつ

28 日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

に「個
こ

別
べつ

事
じ

例
れい

で見
み

る性
せい

的
てき

少
しょう

数
すう

者
しゃ

の生
せい

徒
と

との向
む

き合
あ

い方
かた

」と題
だい

して、一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

　

虹
こう

望
ぼう

会
かい

　金
かね

丸
まる

　ユウジさんに講
こう

義
ぎ

をしていただきました。24 名
めい

の方
かた

に参
さん

加
か

いただき、性
せい

的
てき

少
しょう

数
すう

者
しゃ

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の抱
かか

えるさまざまな問
もん

題
だい

（差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

、精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

、自
じ

殺
さつ

等
とう

）や本
ほん

人
にん

にとっての苦
く

痛
つう

やサポート方
ほう

法
ほう

、家
か

族
ぞく

への対
たい

応
おう

・支
し

援
えん

など多
た

岐
き

にわたる講
こう

義
ぎ

をしていただきました。

　平
へい

成
せい

31 年
ねん

度
ど

も、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の方
かた

々
がた

の知
ち

識
しき

・技
ぎ

術
じゅつ

向
こう

上
じょう

に役
やく

立
だ

つような研
けん

修
しゅう

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

います。

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

水
みず

崎
さき

信
のぶ

保
やす

さん作
さく

品
ひん

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

福
ふく

智
ち

会
かい

福
ふく

智
ち

クリニック

デイケアぶなの森
もり

白
しら

石
いし

晴
はる

美
み

さん作
さく

品
ひん

������
こ う

�
え ん

�
か い

��
し

�
しゅん

�
き

�
け ん

�
しゅう

�つ��
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名
な

古
ご

屋
や

市
し

精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

センター通
つ う

信
し ん

　ここらぼNAGOYA  24号
ご う

発
はっ

 行
こう

 日
び

　2019年
ねん

３月
がつ

　　　発
はっ

　　行
こう

　名
な

古
ご

屋
や

市
し

　　　発
はっ

行
こう

部
ぶ

数
すう

　2,900部
ぶ

編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

　名
な

古
ご

屋
や

市
し

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター ここらぼ

　　　　　〒453-0024 名
な

古
ご

屋
や

市
し

中
なか

村
むら

区
く

名
めい

楽
らく

町
ちょう

４丁
ちょう

目
め

７番
ばん

地
ち

の18

　　　　　tel.052-483-2095　fax.052-483-2029
　　　　　  http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/22-5-3-0-0-0-0-0-0-0.html

ワークプレースみるみるワークプレースみるみる

みるみるは、まだ開
かい

所
しょ

２年
ねん

目
め

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

ですが、「仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく働
はたら

く」をモットーに、

利
り

用
よう

されている皆
みな

さんが、日
ひ

々
び

学
まな

び成
せい

長
ちょう

していくことをめざして活
かつ

動
どう

しています。

��なで�������
し

�
ご と

���
た の

���
一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

く利
り

用
よう

者
しゃ

（ワーカー）、そして彼
かれ

らに寄
よ

り添
そ

う職
しょく

員
いん

（エイダー）が

いっしょになって、仕
し

事
ごと

に取
と

り組
く

んでいます。

月
げつ

〜金
きん

曜
よう

日
び

、９:30 〜 16:30 までの間
あいだ

で、午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

それぞれ木
もっ

工
こう

・縫
ほう

製
せい

製
せい

品
ひん

作
づく

り、乾
かん

燥
そう

食
しょく

材
ひん

の袋
ふくろ

詰
づ

め、

内
ない

職
しょく

仕
し

事
ごと

、地
ちい

域
き

の高
こう

齢
れい

の方
かた

のお手
て

伝
つだ

い仕
し

事
ごと

などの作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。時
とき

々
どき

区
く

役
やく

所
しょ

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の関
かん

係
けい

のイベントでの出
しゅっ

店
てん

もあります。

また、作
さ

業
ぎょう

以
い

外
がい

にも、月
つき

に２度
ど

ずつ、ヨガ体
たい

操
そう

と音
おん

楽
がく

の時
じ

間
かん

があります。イベント時
じ

には、ハンドベルやトー

ンチャイムの演
えん

奏
そう

もしていますので、ぜひ聴
き

きに来
き

てください。

次
じ

回
かい

は、るっくコーポレーションさんです。

��
し��

�
��

�
�い

�
��

�
し

�
えん

� �
��

�
�

�
���

�
し�

�

リレーで
つなごう！地域の支援機関　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  ち　　いき　　　　　　 し　　  えん　　 き　　 かん

第14回
だい

かい
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