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10月の「食品ロス削減月間」には、
食品ロス削減につながるごちアクションを

Instagram、X（旧Twitter）、応募フォームより応募いただきました。 

紹介します！紹介します！

少し値段が高くても、食べ切れない量のものは期限の長いものを。 
すぐ食べるものはお値打ち品を。食べ切れない場合はすぐに冷凍。 

下処理をした上で冷凍することで、時短料
理に。 食品ロスを考えることは経済的で
暮らしやすさにも繋がります。 （ あんこさん ） 

※紹介にあたり、応募いただいたごちアクションの一部を編集させていただいています
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普段捨ててしまいがちなブロッコリーの芯、
にんじんの皮、鶏肉の皮も、全部細かくする
ことで美味しく全部食べられちゃう！
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夕飯の残りご飯を使ってチャーハンに。 
おかずには大根とにんじんの皮のきんぴらを
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防災バックの中の非常食を半年に一度入
れ替え、ローリングストックを実施していま
す。定期的に防災意識も持てるので、今後
もマイルールにします。 （ あーこさん ）

職場の飲み会では、食べ残しが発生しがち。 メ
ンバーの好みに合わせてお店を選び、たくさん
食べる方に「足りてますか？」 と声をかけるな
ど、食品ロスが減るように気をつけています。
 （ いぬいぬさん ）

食品ロス削減について、
もっと学んでみよう！

G o c h i  A c t i o n

みなさんの取り組み感謝でござる！ 

食品ロスしないもん

名古屋市

主  催 2R 推進実行委員会（名古屋市環境局ごみ減量部資源化推進室）

スーパーの食品コーナーで「てまえどり」のPOPを見かけると、 
そのスーパーの食品ロスに対する姿勢に感心させられます。 
私も当日消費するものは「てまえどり」をするようにしています。
（ バタフライ0726さん ）

1週間の献立を決めてから買い物に行っています。 買い
物当日の献立に必要な食材は、期限が近くて安くなって

いる商品を積極的に買っていま
す。 食品ロスにもつながるし、必
要な食材がお安く手に入るので、
一石二鳥です！！ （ ぽんちゃんさん ）


