
TRY SDGs!TRY SDGs!
～ ナ ゴ ヤノミライ～

SDGsとは
「誰一人取り残さない」ための世界共通
の目標として、健康や教育、経済成長、
気候変動などに関する17の持続可能な
開発目標が設定されており、2030年まで
の達成を目指すものです。

なんでSDGsに
取り組む必要が
あるの？

世界のすべての人が今の日本と同じ暮らしをした

場合、地球2.9個分の自然資源が必要となり、

このままではいずれ資源がなくなってしまうと

言われているんだ。SDGsは地球を次の世代にも

つないでいくためにつくられた目標なんだよ。

あなたの暮らし SDGs
～環境の視点から～

ごみを減らす

生態系や資源の持続性に配慮した方法で漁獲・生産
された水産物であることを示すもの。

□ごみや資源を分別する
□詰め替え商品を選択する
□食品ロスを減らす
□マイバッグやマイボトル
　 などを使用する

生きものや森林などの環境を守る
□環境ラベルがついた商品を買う

ＦＳＣ®認証 SGEC/PEFC森林認証

エネルギーを大切にする
□テレビを見ていないときは消す
□冷蔵庫の開け閉めを少なくする
□エアコンのフィルターを定期的に清掃する
□公共交通機関を利用するなど、
　 環境にやさしい移動方法を選択する

MSC
「海のエコラベル」 ASC認証マリン・エコラベル・

ジャパン認証（MEL）

SDGsを達成するためにあなたが取り組むことを記入し、
MY SDGs宣言をつくりましょう。
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名古屋市はSDGs未来都市です
名古屋市は令和元年７月、内閣府より持続可能な開発目標（SDGs）の達成に向けて
優れた取り組みを提案する自治体「SDGs未来都市」に選ばれました。

水産エコラベル
適正に管理された森林から切り出された木材を使用して
いるなど、環境に配慮した製品であることを示すもの。

森林認証のラベル

※SGEC/PEFCのロゴマークは、SGEC/
　PEFCジャパン（緑の循環認証会議）の
許可を受けています。
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●あらゆる場所のあらゆる貧困を終わらせます。
●各国で最低限の生活ができるよう対策を実施
するほか、開発途上国に対する開発協力を強化
し、必要な資源の提供などを行います。

●飢餓を終わらせ、すべての人が食料を十分に
得られるようにし、あらゆる形態の栄養不良を
解消し、持続可能な農業を進めます。

●あらゆる年齢のすべての人の健康的な生活を
確保します。

●すべての人が平等に質の高い教育を受けられ
るようにし、生涯にわたって学習できる機会を
増やします。

●性別による差別を受けない「ジェンダー平等」
を達成し、すべての女性や女児の能力強化を
行います。

●水と衛生的な環境をきちんと管理し、すべての
人が安全で価格が安い飲料水を得られるよう
にするとともに、適切かつ平等な下水施設・衛
生施設が整った環境で暮らせるようにします。

●すべての人が参加した状態で経済成長し続
けることをめざすとともに、誰もが働きがいの
ある人間らしい仕事に安定的につけるように
します。

●災害に強いインフラをつくるとともに、産業を
持続可能な形で発展させ、世界中でイノベー
ションを促進します。

●年齢、性別、障害、人種、民族、出自、宗教、所得
などを理由とした不平等をなくすことをめざし
ています。
●不平等は、ある国の中にとどまらず、国と国の
間でもなくします。

●すべての人が、安全で災害に強い持続可能な
まちや住宅に住めるようにします。

●平和ですべての人が参加できる社会をつくる
とともに、すべての人が法律に基づいた裁判
や手続きを利用できるようにします。
●あらゆる場所のすべての形の暴力を減らして
いきます。

●SDGsを達成するための実施手段を強化し、
世界中の国が協力することをめざしています。
●政府だけでなく、さまざまな団体や企業などと
の協力を進めます。

●すべての人が、価格が安くて信頼でき
る近代的なエネルギーを使えるように
します。
●石炭や石油などの一度しか使えない
エネルギーではなく、再生可能なエネ
ルギーの割合を増やします。

●廃棄物を減らすため、持続可能な方法
で生産し、消費する形態を確保します。
●つくる人もつかう人も、全員が意識して、
自然と調和した生活を送るようにします。

●地球温暖化などの気候変動や、それに
よる異常気象や海水面の上昇などの
影響を少なくするため、緊急の対策を
します。
●すべての国で、自然災害に対する備え
を強化します。

●海や海の資源を守り、持続可能な形で
利用します。

●陸の生態系を守り、持続可能な形で利
用し、森林をきちんと管理し、砂漠化や
干ばつなどにより土地が悪くなること
を食い止めます。
●外来種の侵入を防止するとともに、外
来種による陸域・海洋生態系への影響
を減らすための対策を導入します。

たとえばSDGsのどんな目標につながっているの？

ほかの目標も見てみよう！

エネルギー問題
日本のエネルギーは石炭や石油などの化石
燃料に大きく依存していて、そのほとんどを
輸入しているため、国際情勢によるエネルギー
の安定供給などが課題となっています。

地球温暖化
温室効果ガス排出量の増加による地球温暖化
などの影響で、日本の年間平均気温は100年
あたり1.28℃あがっています。このまま地球温暖
化が進むと、海面上昇や集中豪雨など私たちの
生活に大きな影響を与える可能性があります。
（気象庁気候変動監視レポート2021）

海洋プラスチック問題
世界全体で毎年約800万トンものプラスチックが
ごみとして海に流れ込んでいるといわれており、
2050年には魚の量より多くなると予測されています。

動植物の絶滅
絶滅のおそれがある野生生物は、世界
全体で４万種以上、日本で約3,800種にも
のぼります。
（IUCN（国際自然保護連合）、環境省レッドリストより）
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