
ごみを減らす

3R

Reduce
リデュース

ごみも資源も
元から
減らそう！

Reuse
リユース

繰り返し
使おう！

Recycle
リサイクル

ごみも資源も
分けて
生かそう！
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リユース

初 心 者 で も だ い じ ょ う ぶ
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楽しく
始めて

ごみなし
社会へ!!



捨てるなら
私たちに譲って
ください

リユースできない時は正しく分別!! ➡P14参照

買 う

捨てる使 う 使い終わる

自分に合ったReuseを見つけよう 1

誰かにゆずるReuse
その方法にもいろいろなスゴ技があります。
自分のニーズに合わせて利用しやすい手を選ぼう！

リユース
（Reuse）

ってなに？
まだ使うことができるモノ、使用しなく
なったモノを繰り返し使うこと。
モノの使用年数を延ばしてごみ削減!!

それ捨てるの？
ちょっと待って!!

室内の書棚が古くなった
ので、もう使わないから
捨てようかな・・・ わ～、お部

屋が広く
なった！

資料棚ができて助かったねそこに町内会の
人たちが…

女性は…

町内会の人たちは…

まだ使えるのに
捨てるのは
もったいない!!

もったいない！！使い捨ての一方通行

売る
寄付

修理
清掃

交換

捨てる前にこんな手があるよ！
リユース

1

2

3

2.自分で値段を決めて売りたい！ 売って、そのお金で何か買いたい！
売るなら自分で値段を決めたい！

フリマアプリフリーマーケット

3.売らずにゆずる！ 欲しいひとに寄付したい！

チャリティ近所でゆずり合い

1.手間をかけずに売りたい！ 売って、そのお金で何かを買いたい
自分で値段を決めるのは苦手

リユース
ショップ
店舗

リユース
ショップ
出張買取・郵送

→P3

→P5

→P7
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JRAA
日本リユース業協会
https://www.re-u
se.jp/

JRCA ジャパン・リサイ
クル・アソシエーション
http://www.jrca-r
euse.com/

JRO
日本リユース機構
https://jro.or.jp/

1軒だけでなく
複数のお店で
査定して
もらおう！

リユースショップの掲載基準について
掲載しているリユースショップは、市民の皆様が安心してご利用いただけるよう、リユース業界の健全
な発展に向けて様々な取り組みを行っている以下の業界団体からご紹介いただいております。

自分に合ったReuseを見つけよう 2

リユースショップ

名古屋市内の
リユースショップはこちらで！

名古屋市内には多くのリユースショップがあります。目的や所在地、行きやすさから選んで活
用しよう。詳しくは各店に問い合わせたり、ウェブサイトで確かめて！

リユースショップ活用のコツ
ここがポイント！

Point
1 自宅に眠らせない！

Point
2 日頃から大切にきれいに使う！

Point
3 付属品や説明書は価値アップ！

Point
4 買取りの目安を事前チェック！

家電製品や
電子機器は
年式が古いと
高く売れない

年式の新しい
家電製品や
電子機器は高値
がつきやすい

汚れや
傷などがあると
査定が低くなる

きれいで
使用感が
少ないと
査定評価も
高い

リモコンなどの
付属品や説明書が
欠けていると
かなり低い
評価に！

リモコンなどの
付属品や説明書、
専用の箱などが
完備していると
評価が高い

リユースショップを活用するときの注意ポイント！
1.査定に手数料はかかりません査定結果を確認のうえ買取りを取り下げることもできます。

2.査定を受けても買取りできない場合も！買取りできなかったものを、ごみとしての処理を依頼することはできません。

3.本人確認の証明書が必要！買取りや査定の際には本人であることを証明するもの（運転免許証、保険証など）が
必要です。

4. 18歳未満は買取り不可が基本18歳未満は買取りを依頼できないことがあります。必ず両親などと同伴で。

5.持ち込み査定は自分で持ち帰り買取りできなかった製品は原則持ち帰っていただく必要があります。

6.宅配査定も返品は自己負担宅配査定を行った場合、買取りが行われないと、返品の送料は自己負担となる場合
があります。

7.便利なLINEやメール査定もLINEやメールなどで査定をしているところも！写真撮影や商品名、年式などを記入
し、査定後に商品を持ち込めばいいので便利です。

8.リユースショップの特徴を知ろうブランド品を多く扱う店や、家具・家電に強い店など、ショップによって特徴が分かれ
ます。特定ジャンルに特化したお店ではより高価査定が期待できます。

リユースショップ
のホームページ
などで買取り査定の
目安が記載されて
いることも！
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自分に合ったReuseを見つけよう 3

フリマアプリでリユースを楽しく!!

ここが
メリット

ここが
コツ！

1いろいろな角度から撮影！ 2説明は分かりやすく！ 3買い手の気持ちに
なって金額設定！

1自分で価格を設定！ 2自宅から発信できる！ 3お金はプラット
フォーマー※が仲介

未然にトラブルを防止しましょう!!

1

フリマの情報発信

「リユース」もモノのシェアのひとつです

近づいて
アップも
撮ろう

年式や型番、
附属品の有無も
明確に

同類の
品の価格も
要チェック

単価の低い品は
まとめ売りも！

細かな
汚れや傷も
隠さず記入

いろいろな
角度から

シェアリングエコノミーって？

2 解決が難しい場合 事業者とのトラブルの場合
プラットフォーマー（サービス提供事業者）
に相談しよう。プラットフォーマーが指定し
た場合は、それに従いましょう。

●名古屋市消費者生活センター
　☎052-222-9671
●消費者ホットライン
　☎188

トラブル になったら

まずは取引相手に連絡して話し合います。

消費者庁消費者政策課
「あんぜん・あんしん
 シェアリングエコノミー利用ガイドブック」

フリマアプリを利用する
前にこちらを確認！

シェアリングエコノミーとは、個人と個人・企業等の間で、スキルや時間など
有形・無形のモノを、インターネット上のマッチングプラットフォームでシェア
（売買・貸し借り等）する活動のこと。

［参考］内閣官房シェアリングエコノミー推進室、消費者庁「シェアリングエコノミー利用ガイドブック」

所有 利用

プラットフォーム（サイトやアプリ）

プラットフォーマーが場を提供

活用可能な資産
（場所・モノ・スキルなど）提供者

（個人や企業）
購入者

（個人や企業）

売る・貸す

買う・借りる

※取引の場となるサイトやア
プリを運営するサービス提
供事業者のこと
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きれいに磨けば、
ずっと使えそう

作り変えて
使える！

直せば
まだまだ
使えるよ

「チャリティショップ」は、どんな活動をしているの？

自分に合ったReuseを見つけよう 4

チャリティ団体への寄付
誰かに譲る方法のひとつに、チャリティ団体への「寄付」があります。
団体に寄付された物品は、同団体が運営する「チャリティショップ」で販売されます。

　市民や企業などから広く寄付品を受け、それらの販売による収益を国際協力や環境、福祉
など、さまざまな社会の課題解決にあてているお店です。市民・学校・企業・団体などからボ
ランティア参加を受け、幅広い市民が参加して店舗運営します。

　中部リサイクルが運営する市内4ヵ所の
チャリティショップ「Re☆ショップ」では、寄
付品の受け付け・販売を行っています。
　また、同会が主催する市内25ヵ所のリ
ユース＆リサイクルステーションでも、物品
の寄付を受け付けています。
　物品を寄付することで、リユース・リサイ
クル活動の推進、障がい者の就労支援など
の社会貢献活動に協力できます。

（日本チャリティショップ・ネットワーク抜粋）

物品の
寄付

物品購入
社会貢献

受付品目、開催日時など詳しくはウェブサイトか、電話でご確認下さい。

認定NPO法人中部リサイクル運動市民の会（以下中部リサイクル）

052-982-9079 （午前10時～午後5時）TEL受付

自分に合ったReuseを見つけよう 5

譲る以外のリユースもあります！
自分で《繰り返し＆長く使う》方法です。

泥やサビで汚れた道具を洗ったり、壊れた家具を手直しし
たり、別のものに作り変えたりしたら、ずっと長く使えます。
身近なところから、気軽に始めましょう。

洗浄 清掃 修理

チャリティ
ショップ

さまざまなリユース方法を見つけよう！
一般社団法人 日本DIY・ホームセンター協会が、いろいろなリユースの方法につ
いてまとめています。ぜひ参考にしましょう。 https://www.diy.or.jp/
日本DIY・ホームセンター協会は、DIYの普及活動に取り組む業界団体です。自分に
あった『繰り返し』＆長く使う方法を見つけましょう。

こうすれば長く使えるよ

87



再生の基礎知識 ❶ 再生の基礎知識 ❶

修理して使おう 壊れてしまった家具を直したり、使い勝手を良くした　 り、修理でリユース!!
修理の方法はモノによっていろいろあります。ここでは、誰に　 でも使える主な工具のポイントをご紹介します。

ドライバーは小ねじ・木ネジ、タッピングねじを
締め付けたり、取り外したりする工具。スク
リュードライバー、ねじ回しとも呼ばれます。
ドライバーにもサイズがあり、ねじのサイズに
合ったものを選ぶことが大切。

ドライバー

1.正しいサイズを選択
垂直に押しながら回すのが、ねじをしっかり締
めるポイント。力の配分は「押す力7：回す力3」
です。

2.コツは押す力7：回す力3
六角穴付きボルトの取り付け・取り外し用の工
具で、ヘキサゴンレンチとも呼ばれます。L形
形状になっており、ぴったり対応したサイズし
か使用できないため、ボルトが壊れにくいのが
特徴。

六角棒L形レンチ

1.便利な六角棒レンチ
本締めや緩めといった大きな力をかけるとき
は、短辺の先端部を六角穴に差し込み、長辺を
ハンドルとして使用。大きな力を必要としない
ときは、長辺の先端部を差し込みます。

2.強く締めるときは長辺を持つ

押す力

回す力

7

3
入らない 入るが

ガタが多い
ぴったり
入る

経年劣化で色が変わったり、剥げてしまった家　 具に色を塗ってリユース！塗りなおせば新品!!

ひび割れや凹みな
どは、ひび割れの

幅や深さに合わせて補
修材で埋めます。

1. 水性サンディング
シーラーを下塗りし、

乾燥後にサンドペーパーで
研磨。サンドペーパーの目
は、表面がザラザラなら40
～80、通常は100～150。

2.

やすり掛けで出た
カスは古い布など

できれいに拭き取りま
す。

3. 着色するときは、
元の色が濃いもの

は、薄い色を選ぶことは
できないので要注意。

4.

下地調整・下塗り 塗り方（ハケ塗りの場合）

古い木製家具・木工品の塗装 下地を調整してから、目
的に合った塗料を選び、

使う前に棒などで容器の底か
ら良くかき混ぜて
塗料を均一に。塗
りにくい時はその
塗料のうすめ液
（5％以内）を注入。

1. ペンキを塗らないところ
はマスキングテープでカ

バーを。新しいハケは指でも
んで抜け毛を除きます。

2. 最初は、コーナーや細部
の塗りにくいところから、

すじかいバケやミニコテバケを
使ってていねいに塗ります。

3.

広い面はコテバケを使
うと便利。１回目がよく

乾いたらサ
ンドペーパー
を軽くかけ
て２回目を塗
ります。

4. ハケは寝させず使いま
す。広い面を塗る時は同

じ方向に塗ります。
5.

サンドペーパーは
木片などを包んで
使用すると使いやすい
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再生の基礎知識 ❶ 再生の基礎知識 ❷

ハンマー

1.打撃面の中心で打つ！ 2.持つ位置を変えて使う 2.手首をやわらかく
柄を握って釘を打ったり、物を
割ったりするのに使います。打
撃面の中心で打ち込むのが基
本。よく見かける両ロゲンノウ
は片面が平面、もう片面は曲
面になっており、釘を打つ際は
平面側を使います。

使い方は、軽く柄を握り力をい
れずに頭の重さを利用して振
り下ろすこと。また、弱く打ち
たい時は、頭近くを持ち、強く
打ちたい時は、柄の端を持ち
ます。

手首をやわらく戻しせば、頭の
重さが打撃力に伝わり、強く
打てます。

約20㎝
ぐらい出します。
これが鼻緒に
なります。

使わなくなったものを、別のものに変えて生
かす道もあります。新たな命を吹き込み、価値
を上げることを「アップサイクル」といい、ゴミ
を宝物に換えるサステナブルな考え方です。
身の回りのものでどんなアップサイクルがで
きるか探してみませんか？

ときどき指を通して紐
を下の方に寄せて、編

み目を強く引き寄せていき
ます。

4.

ご家庭にある、着なくなったTシャツなどの不用布で布ぞうりをつくります。
つくり方を学んで、不用布を再活用をしましょう。

不用布で楽しく作る布ぞうり

塗装後すぐに塗装用具に付いている塗
料をヘラや新聞紙に塗りつけて落とし、

水性なら水、油
性ならペイント
うすめ液で下
洗いします。

1. ヘラで塗料をし
ごき出し、塗料

がしみ出なくなるまで
行います。

2.

サイト内検索不用布を使った布ぞうりづくり南リサイクルプラザで定期講座もあります。

作業がしやすいよう、
ロープ両端に結び目

を作り、結び目を下にして
二重の輪にします。交差し
たところを上にして、フック
に引っかけます。

1.

はみ出している紐は
軸のロープに縛り、ほ

どけないようにします。
6.

紐の長い方を4本の
ロープに、上・下・上・

下と通して編んでいきます。
3.

編み終わったら裏返
して、元のロープを紐

の間に通して、軸となってい
るロープに縛ります。これが
鼻緒になります。

5.

紐を図のようにロー
プに通して、緩くなら

ないよう縛ります。
2.

監修：多崎恵美子（手あみ生涯学習グループ代表）

ハケのあとしまつ

汚水を流さないた
め、バケツに中性洗

剤を入れて洗います。ハケ
洗い液を用いると中性洗剤
で洗う必要がなくて便利。
手袋を着用。

3. 洗い終わったハ
ケは陰干しし、使

い残し塗料はしっかり
フタをして保存。

4.

リメイク・アップサイクル

丸い面

平らな面

1211



■インターネットで申し込む
名古屋市　粗大ごみ受付 検索
https://www.nagoya-sodai
gomi.jp/
※一部お申し込みいただけない品目
もあります。

リユースできないモノの処分方法
粗大ごみ

●住所・氏名・電話番号・品目・個数を伝えてください。
●大きさや材質を事前に確認してからお申し込みください。
●収集日・排出場所・手数料・受付番号などをお知らせし
ます。

申し込む

小型家電 検索

0120-758-530

TEL 052-950-2581（通話料有料）

■電話で申し込む

携帯電話・愛知県外からは

受付時間
午前9時～午後5時
【土・日曜日、年末年始を除く】
※祝日も受け付けています。

粗大ごみ受付センター

または

［30㎝角を超えるもの］
縦15㎝×横40㎝×奥行き25㎝以下の小型家
電を回収しています。市内の回収ボックスま
たは環境事業所にお出しください。

インターネットか電話でお申し込み
ください。
※収集日が分からない場合は、市公式ウェ
ブサイトでご確認ください。

小型家電

※個人情報が含まれるものは、あらかじめデータを削除
してください。
※一度ボックスに入れたものは取り出せません。

回収ボックス設置場所は
市公式ウェブサイトから

家電リサイクル法対象機器（エアコン、テレビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機、
衣類乾燥機）は、市では収集しません。

※指定引取場所への搬入を名古屋市長から許可を受けた業者に依頼することもできます。名古屋市一般廃棄物事業協
同組合（TEL 052-961-5383）までお問い合わせください。
※許可業者に関する名古屋市のお問い合わせ先は廃棄物指導課（TEL 052-972-2683）

無許可の不用品回収業者にごみを出さないでください！
産業廃棄物処理業の許可や古物商の許可では家庭からのごみを回収できません。注！

詳しくは名古屋市のウェブサイトをご覧ください。

小型家電

15cm
以下

40cm以下25cm以下

回収ボックスに
入る大きさか確
認し、袋に入れ
ずにそのまま回
収ボックスへ。

回収する小型家電のサイズ

詳しくは市公式ウェブサイトから
サイト内検索南リサイクルプラザ　リユース家具

月・火・金・年末年始休館
9時～15時開館
052-619-5318TEL

　粗大ごみとして出された家具のうち、
まだ使えるものを清掃してリユース家具
として展示・販売しています。
※家具の持ち込みはできません。

リユース家具の展示販売

南リサイクルプラザ

名古屋市南区元塩町6丁目8番地の5

名古屋市のリユース事業

自分に合ったReuseを見つけよう 6

リユース品を使ってみよう!!

1

星崎一丁目

本星崎駅

DCMカーマ

名古屋市環境局
南環境事業所

スズキアリーナ
ラーメン店 「星崎」バス停

ファミリーマート

パチンコ店

南野一丁目東

36

収集日の7日前（前の週の同一曜日）までに

家電リサイクル 検索
自分で指定引取場所へ

搬入する場合
郵便局でリサイクル料金を振り込んだ後、指定引取場所へ直接搬入することができます。
詳しくは、お住いの区の環境事業所にお問い合わ
せいただくか、市公式ウェブサイトをご覧ください。

家電販売店へ依頼する場合 家電を買い換える店やその家電を買った店に引取りを依頼していただくか、近くの家
電販売店などにお問い合わせください。
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