
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

名古屋市公式マスコット
キャラクター はち丸

10月の食品ロス削減月間に集まったナイスアクションの一部です。

主 催   2R 推進実行委員会（名古屋市環境局ごみ減量部資源化推進室）

名古屋市

紹介します！紹介します！

いただいたお菓子や食品で食べない
ものはフードドライブなどに提
供します。一瞬いただいた方に申し訳ないような気持ち
になりますが、食べられる方のもとへ食品がいきロスが
なくなる方がメリットは大きいと考えてます。（ みかん山さん  ）

（ ペンネームなし ）

（ ペンネームなし ）

（ ペンネームなし ）

メニューは日曜日
に1週間分だいたい
決めておき、買い出
しは基本的に週1回
です。特売品には飛
びつきません。でも、
ご褒美にスイーツが
半額なら買います。

（ ちょこさん  ）

（ らいおん丸さん  ）

６枚切りの食パンを朝食で食べると、

１枚余る我が家。これが、子どもに
大人気のクルトンに化けます。カット
して、低温のトースターでカリカリに
焼くと、オヤツに、スープの浮き実に、
サラダのトッピングに、大活躍。

肉じゃがはカレー、ポテトサラダは
グラタン又はポタージュスープ、生野

菜サラダは味噌汁の具へと、残った
場合は料理を変身させて残すこと
なく食べます。 （ み～さん  ）

in!

change!

change!

賞味期限の“見える化”
（ ペンネームなし ）

今日食べるなら
コレで良いよね？

使いかけ野菜は、
冷蔵庫の指定位置に！

昼食を買うとき、消費期限
が近いものを買うように
しています。コンビニで何
を買おうか悩んだ時すぐ決
めることができます。

ペロリと完食 !

（ ペンネームなし ）

必要と
する方へ

買い物 保   存

料　理 食　事

フードドライブ

豆
腐

※紹介にあたり、応募いただいたナイスアクションの一部を編集させていただいています

（ ペンネームなし ）

余った食材は
カットして冷凍
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