
食品ロスしま「川柳」コンテスト入賞作品

（１）最優秀賞（１句） 

作品 冷蔵庫 買い過ぎ注意 密ですよ！ ペンネーム シナモンパフェさん

作者

コメント

食材の買い過ぎは、賞味期限や消費期限が把握しにくく、期限内に食べきれなか

ったり、腐らせてしまったりたりと食品ロスにつながると思います。ですので、

常に適度な量のお買い物を心がけています。

審査員

コメント

食材を買い過ぎると消費期限や賞味期限の把握が甘くなり、食品ロスが出ます。

コロナ禍で「三密を避ける」生活が続く中、冷蔵庫の「密」も避けようとの思い

に共感します。

（２）優秀賞（２句） 

作品 たまごはね にわとりさんの いのちだよ ペンネーム ニョンニョンさん

作者

コメント
幼稚園や学校で玉子を残している子がいてそう思ったそうです。（母代筆）

審査員

コメント

子どもたちからも沢山の作品が寄せられました。子ども目線での作品は新鮮でした。た

まごににわとりの命を重ねて、食べ残しのないようにとの思いが伝わります。

作品 外食に 敬老メニュー あるといい ペンネーム ―

作者

コメント

老人も食が細くなり普通のメニューでは食べ切れず残すことが多いので、少量の

があるといいです。お子様メニューがあるように。

審査員

コメント

飲食店のメニューのボリュームは高齢者を想定していないことも多く、余すこと

があります。敬老メニューがあれば食べ残しも減ると思われます。



（３）佳作（５句） 

作品 スーパーは 夫婦連れ添い 買い過ぎず ペンネーム ―

作者

コメント

夫婦別々に買いものするとそれぞれが好きなものを買うので食品ロスが増え

る。一方、夫婦そろって買い物に行けば、夫婦のきずなも深くなり、食品ロス

も抑えられる。

審査員

コメント
二人で行けば余分な買い物は減ると思います。

作品 食べ残り リメイクレシピ 腕が鳴る ペンネーム こうことママさん

作者

コメント

せっかく作った料理は捨てずにリメイクしています。例えば残ったきんぴらを

お肉に巻いたり細かくしてチャーハンに入れたりと食べきってもらえるように

工夫しています。最後まで美味しく食べてフードロスをなくしたいです。

審査員

コメント

余った食材をどう料理するか腕の見せ所と張り切る姿が目に浮かびます。リメ

イクレシピがいいですね。

作品 しょくひんが あまってるんだ かなしいな ペンネーム みりんさん

作者

コメント
しょくひんが余ってしまってるなんてやだなと思ったからです。

審査員

コメント

飲食店、ホテル、家庭などで廃棄される膨大な食品。少しでもロスをなくすよ

う意識を高めて行きましょう。

作品 残りもの 全部まとめて ＧｏＴｏ鍋 ペンネーム もったい鍋さん

作者

コメント

コロナ禍の飲食店を救うためのＧｏＴｏイート。わが家では、食品ロスをなく

し環境を救うためのＧｏＴｏ鍋キャンペーンを実施中です。

審査員

コメント

コロナ禍で苦戦する飲食店を応援するＧｏＴｏＥａｔキャンペーンが展開され

ています。残り物も「ＧｏＴｏ鍋」にすれば豪華な気分で食べきれそうです。

作品 なによりも インスタ映えよ からの皿 ペンネーム ぼちこさん

作者

コメント

綺麗に盛り付けられたご飯ももちろん美しいですが、１番は完食して綺麗になったお

皿が美しい。そんな思いを込めました。

審査員

コメント

有名なお店で注文した料理をインスタグラムに投稿する人が多くいますが、料理を残

す人もいるようです。完食後の写真もアップしたいですね。


