
節電アクション

on

off

ご家庭で実施できる節電メニューを紹介します。少しずつ節電を心がけましょう。

地球温暖化防止のため、節電にチャレンジしてみよう！
節電に取り組む際は、健康に留意して無理のない範囲でご協力ください。

こまめにスイッチオフ

「ソーラーパワー診断マップ」を活用しよう！太陽光発電設備等の
設置費用を補助しています。
詳しくは、お問い合わせいただくか、
市ウェブサイトをご覧ください

ナゴヤネ 検索

太陽光発電設備等の導入の検討の際には、「ソーラーパワー
診断マップ」をご活用ください。推定発電量や推定節約額が、
簡単に分かります。

冷蔵庫は扉の開閉時間を短く
詰め込む量も考えて

冷房時は28℃、暖房時は20℃を目安に

太陽光発電設備や太陽熱利用設備、
エネファームなどの導入を検討しよう！

家電を買い替える時は、
省エネ家電を買おう！

白熱電球はＬＥＤ電球に
買い替えよう！

プラグを抜いて待機電力を減らそう不要な時は消灯テレビを見ないときは消そう

節電ライフ
削減!削減!CO2CO2

夏の昼間の消費電力
（在宅住宅の例）
資源エネルギー庁推計より

開けたら
閉めよう!

適温に !

スイッチ
オフ !

スイッチ
オフ !

さらなる一歩を踏み出そう！さらなる一歩を踏み出そう！

プラグを
抜こう !スイッチ

オフ !

LED白熱電球

問合せ先 環境局環境企画課　TEL：052-972-2681

※この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。


