
令和７年度 呼吸器リハビリ教室

中川保健センターでは、公害認定患者の方向けのリハビリ教室を
開催します。昨年度から引き続き、体操教室、⾳楽教室を開催し
ます。費⽤は、無料、事前の申し込みが必要です。ぜひ、ご参加
ください。

●指導員
⾳楽教室 ⾳楽療法⼠ 神農 よし美 先⽣
体操教室 日本福祉大学 荒深 裕規 先⽣

●対象者
公害認定患者（他区の方も参加できます。）

●開催場所
中川保健センター １階 健康づくり室
（地下鉄東山線 高畑駅 ３番出口から約３５０ｍ）

開催日 内容 時間

第１回 ５月２３日(⾦)

⾳楽教室
午後１時３０分
〜午後３時

（受付・問診を午
後１時から⾏いま

す。）

第２回 ９月１９日(⾦)

第３回 １２月１２日(⾦)

第４回 令和８年
２月２７日(⾦) 体操教室

申込・問い合せ先 中川保健センター 保健予防課 公害保健担当 ３６３－４４６４

＊必要に応じて水分補給するものをお持ちください。


