
 
 
1. Tiếng ồn trong sinh hoạt  là gì? 

Tiếng  ồn  t rong  s inh  hoạ t  l à  nh ữn g  â m th anh  ph á t  s inh  t rong  
cuộc  sống  s inh  h oạ t  g i a  đ ình ,  ch ẳng  hạn  nh ư " t i ến g  TV" ,  
" t i ếng  đóng  mở  cửa"  và  " t i ếng  đ àn  p i ano" .  

Tiếng  ồn  t rong  s inh  hoạ t  l à  nh ữn g  â m th anh  đ ược  phá t  r a  
t rong  s inh  hoạ t  h àng  ngày của  ch úng  t a  nên  v iệc  không  phá t  
ra  t i ếng  ồn  l à  đ i ều  không  thể .  

Cách  cảm nhận  âm th anh  của  mỗi  ng ười  sẽ  khác  n hau .  Nên  
t rong  cuộc  sống  hàng  ngà y,  nh ữn g  â m th anh  mà  v ớ i  b ạn  l à  
"âm thanh  không  thể  t r ánh"  hay  "âm thanh  vu i  nh ộn"  th ì  có  
thể  vớ i  ng ười  kh ác  l ạ i  l à  nh ững  "âm thanh  ồn  ào"  hoặc  "â m 
thanh  khó  ch ịu" .  

 
Cần  chú  ý  đ ến  n hững  âm thanh  

bạn  t ạo  ra  hàng  ngày,  v i ệc  cố  
gắng  không  t ạo  r a  nh ững  âm 
thanh  không  cần  th iế t  cũng  nh ư  
l àm g iảm đ i  â m l ượng  củ a  chúng  
th ì  vô  cùng  quan  t rọng  

 
 
 
 

Nếu  th ường  xu yên  chào  hỏ i  v à  có  mối  quan  
hệ  tố t  vớ i  hàng  xó m th ì  nh ững  vấn  đề  l i ên  
quan  đến  t i ếng  ồn  h àng  ngày c ó  th ể  không  
phả i  l à  l ớn .  
 



Ⅳ. Các  âm  thanh khác    
(như  âm  thanh  đóng  mở cửa  và  cửa  sổ ,  v.v. )  

●  Cẩ n  th ậ n  k h ô n g  t ạ o  r a  t i ế ng  ồ n  l ớ n  k h i  đ ó n g ,  m ở  c ử a  r a  và o  và  
cử a  s ổ .  

●  Đ i  l ạ i  nh ẹ  nh à n g  t r on g  n hà ,  t r á nh  l à m  ả n h  hư ở ng  c ác  t ần g  bê n  
dư ớ i .  

I I I .  Âm thanh  vào  sáng  sớm và  ban  đêm   
(như t i ếng  dừng  ô   tô ,  xe  máy  mà không   tắ t  động  cơ ,  v.v. )  
●  Hãy d ừng  ng ay  v iệc  không  t ắ t  đ ộng  cơ  ô  tô ,  x e  má y 

kh i  đỗ  x e  và  rú  g a  v ào  s áng  s ớm và  tố i  muộn .  
●  Tránh  l àm vệ  s inh  dọn  d ẹp ,  g i ặ t  g iũ  vào  sáng  sớm 

và  tố i  muộn .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nhà  xuấ t  b ản :  Cục  mô i  t rường  th ành  phố  Nago ya   
Phòng  đố i  sách  môi  t rường  khu  vực   
Ban  đố i  s ách  mô i  t rường  kh í  qu yển  

Điện  thoạ i :  972 -2674  FAX:  972-4155  

Ⅰ．  Âm  thanh của  các   th iế t  b ị  âm hưởng    

(như  dàn  âm  thanh ,   t i  v i ,  đàn  p iano  v.v. . . )  
●  Ch ú  ý  v ề  t h ờ i  g i a n  sử  dụ n g ,  c h ẳn g  h ạ n  n hư  t r á n h  k h un g  g i ờ  và o  s á n g  

s ớ m  v à  t ố i  m u ộ n .  

●  Ch ú  ý  k h ô ng  đ ể  â m  t h a n h  l ọ t  r a  n g oà i  bằ n g  c á ch  đ ó n g  cử a  sổ ,  đ i ề u  

ch ỉ n h  â m  l ư ợ ng  h oặ c  sử  dụ n g  t a i  n g he .  

●  Sử  d ụ n g  c ử a  s ổ  cá c h  â m  c h u yê n  d ụ ng  đ ể  n g ăn  â m  t ha n h  lọ t  r a  ng o à i .   

I I .  Âm thanh  của  các   th i ế t  b ị  đ i ện  g ia  dụng ,   th i ế t  b ị   t rong  nhà  ở ,  v.v.  
(như  máy  đ iều  hòa  không  kh í ,  máy  hút  bụi ,  v.v. )  

●  Kh i  l ắ p  đặ t  d à n  n ó n g  c ủ a  m á y  đ i ều  h òa ,  hã y  c h ọ n  v ị  t r í  c á c h  n h à  l â n  c ậ n  
cà n g  x a  cà n g  t ố t ,  và  n ếu  c ần  t h ì  h ã y  s ử  d ụ ng  tư ờ n g  c ác h  â m  đ ể  n g ăn  t i ế n g  
ồ n .  

●  Kh i  m u a  th i ế t  b ị  g i a  d ụ n g ,  hã y  n h ớ  c h ọn  n hữ n g  t h i ế t  b ị  c ó  â m  t h a nh  n h ỏ .  

●  Nế u  đư ợ c  h ã y t r á n h  s ử  d ụ n g  v à o  s á n g  sớ m  h o ặ c  t ố i  m u ộ n .  



 


