
 一 般 家 庭 か ら 発 生 す る 足 音 や ド ア の 開 閉 音 な ど の 生

活 騒 音 は 、 法 令 等 で 音 の 規 制 基 準 が 定 め ら れ て お り ま

せ ん 。  

 近 隣 の 生 活 騒 音 で お 困 り の 場 合 、 お 互 い に 話 し 合 い 、

皆 様 で 解 決 し て い た だ く こ と を お 願 い し て お り ま す 。  

 一 人 ひ と り が 日 頃 か ら 自 分 の 出 す 音 に 気 を 配 る こ と

で 、 周 り の 人 に 与 え る 印 象 が 大 き く 変 わ り ま す 。  

 こ の パ ン フ レ ッ ト を 参 考 に 、 も う 一 度 、 自 分 が 出 す

音 に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？
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１．生活騒音とは？ 

 生 活 騒 音 と は 、 「 テ レ ビ の 音 」 「 ド ア の 開 閉 音 」 「 ピ ア

ノ の 音 」 な ど の 家 庭 生 活 に 伴 っ て 発 生 す る 音 の こ と で す 。  

 生 活 騒 音 は 、 日 常 生 活 に 伴 っ て 発 生 す る 音 な の で 、 全 く

出 さ な い と い う わ け に は い き ま せ ん 。  

 ま た 、 音 を 出 し て い る 人 が 、 近 所 の 人 に 迷 惑 を か け て い

る こ と に 気 づ い て い な い 場 合 が 多 い と い う 特 徴 も あ り ま す 。

２．家庭でできる防音の工夫 

 音 は 、 人 に よ っ て 感 じ 方 が 違 い ま す 。 生 活 し て い く 上 で

“ 避 け ら れ な い 音 ” や “ 自 分 に と っ て 楽 し い 音 ” も 、 周 り

の 人 に は 、 “ う る さ い 音 ” “ 不 快 な 音 ” と し て 受 け 取 ら れ

る 場 合 が あ り ま す 。  

 昼 間 に 気 に な ら な い 音 で も 、 周 り が 静 か に な る こ と で 気

に な っ て し ま う 音 も あ り ま す 。  

 こ の こ と を お 互 い に 認 識 し 、 日 頃 か ら 自 分 が 出 す 音 に 注

意 を 払 い 、 不 必 要 な 音 を 出 さ な い 配 慮 と 、 音 を 小 さ く す る

工 夫 を す る こ と が 大 切 で す 。  

 家 庭 生 活 で の 主 な 音 を あ げ て み ま し た の で 、 参 考 に し て

下 さ い 。

Ⅰ ． 音 響 機 器 な ど の 音  

（ ス テ レ オ 、 テ レ ビ 、 ピ ア ノ 等 ）  

Ⅱ ． 家 電 製 品 ・ 住 宅 用 設 備 な ど の 音  

（ エ ア コ ン 、 掃 除 機 等 ）  

Ⅲ ． 早 朝 ・ 夜 間 の 音  

（ 自 動 車 や オ ー ト バ イ の ア イ ド リ ン グ 等 ）  

Ⅳ ． そ の 他 の 音  

（ ド ア や 窓 の 開 け 閉 め 音 等 ）



Ⅳ．その他の音 

（ドアや窓の開け閉め音等） 

● ド ア や 窓 の 開 け 閉 め は 、 大 き な 音 を 出 さ な い よ う

に 気 を つ け ま し ょ う 。  

● 室 内 で は 静 か に 歩 き ま し ょ う 。 下 の 階 に は 大 き く

響 く も の で す 。  

● 防 音 カ ー ペ ッ ト や 防 音 材 の 床 を 使 い ま し ょ う 。

Ⅲ．早朝・夜間の音 

（自動車やオートバイのアイドリング等）  

● 早 朝 ・ 深 夜 の 自 動 車 や オ ー ト バ イ の ア イ ド リ ン  

グ や 空 ぶ か し は 止 め ま し ょ う 。  

● 早 朝 ・ 深 夜 に 掃 除 や 洗 濯 を 行 う の は 避 け ま し ょ う 。

● お 風 呂 の 排 水 の 音 は 下 の 階 に 響 く も の で す 。 早 朝 ・

深 夜 に 行 う の は 避 け ま し ょ う 。

Ⅰ．音響機器などの音 

（ステレオ、テレビ、ピアノ等）

● 早 朝 ・ 深 夜 は 避 け る な ど 、 使 用 時 間 に 注 意 し ま し ょ う 。  

● 窓 を 閉 め た り 、 音 量 の 調 整 、 ヘ ッ ド ホ ン の 使 用 な ど で 、 音 が 外

へ 漏 れ な い よ う に 気 を つ け ま し ょ う 。  

● 音 が 外 へ 漏 れ な い よ う に 、 防 音 サ ッ シ な ど を 使 用 し ま し ょ う 。  

● 設 置 す る 時 は 、 な る べ く 隣 家 か ら 離 れ た 位 置 に 置 き ま し ょ う 。

Ⅱ．家電製品・住宅用設備などの音 

（エアコン、掃除機等）

● 室 外 機 な ど を 設 置 す る 時 は 、 な る べ く 隣 家 か ら 離 れ た 場 所 を 選

ぶ よ う に し 、 必 要 に 応 じ て 、 ブ ロ ッ ク 壁 な ど で 防 音 し ま し ょ

う 。  

● 家 電 製 品 な ど を 買 う 場 合 は 、 音 が 小 さ い も の を 選 ぶ よ う に し ま

し ょ う 。  



３．生活騒音が気になったら… 

 生 活 騒 音 が 気 に な っ た ら 、 早 め に さ り げ な く 理 解 を 求 め

ま し ょ う 。 ま た 、 音 が 気 に な る と の 相 談 を 受 け て も 、 感 情

的 に な ら ず 、 誠 意 を も っ て 話 し 合 い ま し ょ う 。  

 直 接 話 し 合 う 以 外 に も 、 以 下 の よ う な 方 法 が あ り ま す の

で 、 参 考 に し て 下 さ い 。  

○ 地 域 の み ん な で ル ー ル づ く り を  

 家 庭 生 活 に 伴 っ て 発 生 す る 騒 音 の 防 止 は 地 域 の 皆 さ

ん の 協 力 が 必 要 で す 。  

 騒 音 に つ い て 、 町 内 会 な ど で 話 し 合 い 、 生 活 上 の マ

ナ ー を ル ー ル 化 し て み ま し ょ う 。  

 ア パ ー ト や マ ン シ ョ ン な ど の 集 合 住 宅 の 場 合 に は 、

大 家 さ ん や 管 理 組 合 へ の 相 談 も 方 法 の 1 つ で す 。  

○ 日 頃 か ら よ い 隣 人 関 係 を  

 よ い 隣 人 関 係 が な け れ ば 、 話 し 合 い や ル ー ル づ く り

は 難 し い も の で す 。  

 と な り 近 所 と の 関 係 が 良 い と 、 比 較 的 問 題 に な ら な

い こ と も あ り ま す 。  

 問 題 が こ じ れ た り 、 感 情 的 な し こ り を 残 さ な い た め

に も 、 日 頃 か ら よ い 隣 人 関 係 を 築 い て い く よ う 心 が け

ま し ょ う 。  
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