
   कागबाट घरायसी फोहोर सुरक्षित साथ राख्नको लागी    
 

① कच्चा वा भान्साको फोहोर कम गरौँ। 
खाना पकाउँदा, कच्चा फोहोर कम गन ेप्रयास गननहुोस ्र 

खाना खरे नफाली कच्चा फोहोर कम गरौं। 
 

② बाहहर निकाललएको कच्चा फोहोरलाई छोपेर राख्नुहोस।्   

कच्चा फोहोरलाई पत्र पत्रत्रका वा कागजमा बेननहुोस ्ताकक भित्रको फोहोर नदेखखनगेरर 
फाल्ननहोस।्  

* कृपया पनरै फोहोरलाई निई कच्चा फोहोरलाई मात्र छोप्ननहोस ्। 
 

③ काग लगायतक पन्क्न्िबाट रोकथाम गिनकोलागी जालीको प्रयोग गिुनहोस।  

फोहोरको झोलालाई जालीले छोप्न े प्रयास गननहुोस ् ताकक कागले फोहोर लग्न 
नसकोस।्  

* कृपया सावधान रहननहोस ्ककनकक फोहोरको झोला जाली बाट बाहहर ननस्ककयो वा 
वजन निएको खण्डमा यो प्रिावकारी हननेछैन। 

 

④ फोहोर संकलि गि ेहििको बबहाि मात्र बाहहर निकाल्िे/फाल्ि े 

कागहरू धेरै चाँडो उठ्छन।् यहद तपाईंले अनिल्लो हदन आफ्नो फोहोर बाहहर 
राख्ननियो िन,े  कागहरूले खान ेर लथाभलङ्ग हनने सम्िावना बढी हनन्छ। साथै, रातमा 
त्रबरालो र अन्य जनावरहरूले लथाभलङ्ग पान ुसक्छ।  त्यसैले सङ्कलन गन ेहदनको 
त्रबहान मात्र आफ्नो फोहोर बाहहर ननकाल्ननहोस ्। 

 

कागबाट हुिे िनतबाट िगरलाई जोगाउि सहयोगको अपेिा गिनछौ। 


