
①　youtube で Andra’ tutto bene を練習。

②　自分の声を録音 ・ 録画するスマートフォンを

　　画面を横にして設置する。

③　スマートフォンの 「ビデオ」 ボタンを押して

　　録音 ・ 録画開始。

④  笑顔で　“Andra’ tutto bene!”

⑤　引き続き、 ５秒程度ワンアクションします。

　　　手を振る、 ピースサイン、 手でハートを作るなど、

　　　笑顔が大切です！　　

⑥　エールとアクションを録音 ・ 録画していたスマート

　　　フォンを停止。

* 撮った画像はまずはスマートフォンに保存しておきましょう。

* 録画されているのが自分のエールとアクションだけか確認してください。

　（チェック！　雑音が入っていないですか？）

エールの録音 ・ 録画方法 （緑の場合）

Andra’ tutto bene!

アンドラ　トゥット　ベーネ！

＊三脚でスマートフォンを固定するか他の人に撮ってもらうことがおススメ


