
日 本 語日 本 語

https://www.nic-nagoya.or.jp

日本の生活で困ったことや知りたいこと

があったら、気軽に相談してください。

このガイドは、はじめて名古屋市に住む外国人の皆さんが、日常生活の
中で安心して暮せるように、日常生活に役立つ情報をまとめたものです。
お手元に保管し、困った時に活用してください。
名古屋生活ガイドは、ウェブから見ることができます。

多 言 語 で の 相 談・情 報 提 供
た げん ご そう だん じょうほう てい きょう

名古屋市内の日本語教室サーチ

緊 急 の 連 絡 先

な

きん きゅう れん らく さき

外 国 語 が 通じる 病 院
がい こく ご つう びょういん

ご や し ない に ほん ご きょうしつ

地域の人と楽しく学び合える日本語教室を探すことができます。

事件、交通事故など 火事、救急（急病・大けが）など

音声・FAXによる自動応答案内

あいち救急医療ガイド 参照 P.６、23
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English 한국/조선어 Português Español

な ご や し す がいこくじん みな にちじょうせいかつ

なか あんしん くら にちじょうせいかつ やく だ じょうほう

かつようて もと ほ かん こま とき

せいかつな ご や み

き がる そうだん

に ほん せいかつ こま し

じけん か

おんせい

きゅうきゅういりょう

な　ご　に　ほ

さんしょう

検 索
けん  さく

じ どうおうとうあんない

じ きゅうきゅうきゅうびょう おおこうつう じ こ

いきち ひと たの に ほん ごきょうしつ さがまな　　  あ

参照 P.3
さんしょう

月曜日
げつよう び

中文

※インドネシア語は第１・３の水曜日と日曜日、タイ語は第２・４の水曜日と日曜日

検 索
けん  さく

な　　  ご　 　　や      せ  い    か  つ

052-581-0100
名古屋国際センター（NIC）
な　ご　や  こく さい

110（無料）むりょう 119（無料）むりょう

050-5810-5884  愛知県救急医療情報センター
あい   ち   けんきゅうきゅう  い  りょうじょうほう
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□問合先に対応言語の表記がない場合は、日本語のみの対応となります。
　通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）を利用してくだい。

といあわせさき　　たい おう げん  ご       ひょう き　　　　　　  ば  あい          に ほん  ご                   たい おう

つう やく      ひつ よう                         な   ご    や  こく  さい                                                     さん しゃ つう  わ            り  よう

□問合先が休みの日は  　 で表示しています。
□パンフレットは、名古屋国際センターのウェブサイトに掲載しています。

                           

といあわせさき      やす            ひ                       ひょう  じ

                                     　 な   ご    や  こく  さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   けいさい

TEL 080-7994-7196

名古屋国際センター（NIC）
な   ご    や  こく  さい

相談者
そう だん しゃ

通訳
つう やく

問合先
区役所等

といあわせさき

 く   やく  しょ  とう



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

9:00-19：00 
052-581-0100
https://www.nic-nagoya.or.jp 

：月曜日、12/29～１/３、
２月・８月の第２日曜日 

げつようび

がつ がつ だい にち よう  び

ネ イ タ

ネ イ タ

ネ

ネ イ タ

名古屋国際センター（NIC）
な   ご    や  こく さい

　外国人のみなさんへの情報提供の窓口や交流の場です。日本人との交流事業や日本語教室も行って
います。お困りのときにはお気軽にご利用ください。（表紙参照）

がいこく  じん                                       じょうほう てい きょう      まど ぐち        こうりゅう        ば                 に ほん  じん           こう りゅう  じ  ぎょう       に ほん   ご きょう しつ    おこな

　　　　　　こま　　　　　　　　　　　　 き   がる             り  よう                         ひょう し   さんしょう

開館時間
かい かん   じ   かん

NIC NAGOYA 検索
けんさく

〒450-0001　中村区那古野一丁目47番1号 地下鉄桜通線「国際センター」駅

相談は無料です。行政相談以外は予約が必要です。
TEL 052-581-0100   LINE @513gyfyb 

対応言語

なか むら   く    な   ご    の いっちょう  め         ばん     ごう    ち    か  てつ さくらどおりせん   こく  さい                        えき

そう だん        む りょう              ぎょうせい そう だん   い がい        よ  やく       ひつ よう

たい おう げん  ご

行政相談
ぎょうせい そう だん

火～日曜日
10:00～12:00、13:00～17:00
言語によって対応日時は異なります

か　　　にちよう び

げん  ご                     たい  おうにち  じ        こと

水・日曜日
13:00～17:00
言語によって対応日時は異なります

すい　にちよう び

土曜日 10:00～12:30
ど   よう  び

予約時に決定
よ  やく   じ         けってい

水・金・日曜日 10:00～17:00

言語によって対応日時は異なります

すい   きん  にち よう  び

げん  ご                     たい  おうにち  じ        こと

げん  ご                      たい おう にち  じ        こと

対応日・時間
たい おう   び    じ   かん

分野別相談
ぶん   や   べつ そう だん

行政書士による相談
ぎょうせい しょ   し                  そう だん

法律相談
※ウェブサイトから予約をしてください。

ほう  りつ そう だん

教育相談
きょういく  そう だん

税務相談
ぜい  む   そう だん

名古屋出入国在留管理局
による相談

な   ご   やしゅつにゅうこくざいりゅうかん  り きょく

             そう だん

こころの相談
そう だん

２月から３月に開催
がつ

毎月第4土曜日 13:00～17:00
まいつき だい     ど   よう び

がつ かい さい

このほか「外国人の保護者と子どものための進路ガイダンス」などを開催しています。
くわしくは、NICウェブサイトをご確認ください。

　　　　　　　　がい こく  じん　    ほ    ご   しゃ　    こ　                              しん  ろ　　　　　　　　　　　　　　　かいさい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かく にん

よやく



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

情報
じょうほう

保証人
ほ  しょうにん

費用
ひ   よう

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

「住まいの窓口」 
す まどぐち

◆市営住宅・市公社住宅 ℡０５２-２２８-１８０８
しえ いじゅうたく し こうしゃじゅうたく

◆県営住宅・県公社住宅 ℡０５２-９５０-５２３１
けんえいじゅうたく けんこうしゃじゅうたく

場所： オアシス２１ バスターミナル内
ばしょ ない

水道
すい  どう

■中部電力ミライズ

電気・ガス  電気、ガスの使用開始を申込むときは、電力会社・ガス会社どちらでも申込みができます。
ちゅう ぶ   でん りょく

でん  き でん   き し   ようかい   し もうしこ もうしこでんりょくがい しゃ がい しゃ

中部電力ミライズ
ちゅうぶ でんりょく

住まい
す

・不動産業者を通して探すのが一般的です。
・賃貸物件情報は、名古屋国際センターでも紹介しています。
・勤務先や大学でも紹介をしてくれることがあります。
・「住まいの窓口」において「民間賃貸住宅入居相談」
（相談予約：TEL052-961-4555）を実施しています。

営業時間　10:00～19:00
      木曜日、第２・第４水曜日、12/29～1/3
市営住宅や県営住宅があります。
いずれの住宅も所得や世帯構成などの入居要
件があります。
市営住宅（一般募集）の入居申込書は区役所・
支所でも配布します。（年４回：5月・8月・11月・２
月）

・敷金・礼金・仲介手数料・住宅保険料といった費用が必要なことがあります。
・毎月の家賃以外に、共益費（共有部分の光熱費、清掃費等）が必要です。

ふ  どう  さん ぎょうしゃ      とお           さが                  いっ ぱんてき

えいぎょう  じ   かん

けん

し  えい じゅうたく       けんえい じゅうたく

し  えい じゅうたく     いっ ぱん  ぼ しゅう        にゅう きょ もうしこみ しょ         く   やく しょ

し   しょ            はい  ふ                       ねん     かい      がつ      がつ          がつ

じゅうたく      しょ  とく         せ  たい こう  せい               にゅう きょ よう

もく  よう  び     だい      だい     すい よう  び

しき きん   れい きん   ちゅうかい  て   すうりょう  じゅう たく   ほ  けんりょう                      ひ   よう      ひつ よう

まいつき       や   ちん  い  がい         きょうえき   ひ    きょう ゆう  ぶ  ぶん       こう ねつ  ひ     せい そう   ひ  とう         ひつ  よう

ちん たい ぶっけん じょう ほう       　な    ご   や   こく  さい                           　しょうかい

きん  む   さき　　 だい がく           しょうかい

　   す　　　　　　まど  ぐち　　　　　　　       みんかん  ちん たい じゅうたくにゅう きょ  そう だん

 そう だん   よ   やく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じっ　し

・住宅を借りる時には「連帯保証人」や「緊急連絡先」の確保が求められる場合があります。
じゅうたく か とき れんたい ほ しょう にん きんきゅう れん らく さき かく   ほ もと ば  あい

民間住宅
みん  かんじゅう たく

公的住宅
こう  てき じゅう たく

がつ

名古屋市　水道
な   ご   や   し         すいどう

検索
けんさく

検索
けんさく

名古屋市上下水道局　お客さま受付センター 
な   ご    や   し  じょう  げ  すいどう  きょく　　　　きゃく　　   うけ つけ

受付時間（平日）8:00～19:00
　　　　（土日・祝日）8:00～17:15

うけ つけ  じ  かん    へいじつ

                            ど  にち  しゅくじつ

受付時間（月曜日～金曜日）9:00～19:00
　　　　（土曜日・日曜日・祝日）9:00～17:00

うけ つけ  じ  かん    げつよう び        きん よう  び

                            ど  よう  び    にち よう び   しゅくじつ

℡052-884‒5959 

契約受付センター
けい やく うけ つけ

℡0120-921-691



つう  やく       ひつ よう       　　             な   ご    や   こく  さい                                                        さん しゃ つう   わ

通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

※IP電話・海外から利用のお客さまは、０５２-８０７-１５５０へおかけください。

加入は任意ですが、加入すると近所の人たちとの交流の幅が広がり
ます。加入するにはお住まいの地域の町内会・自治会の会長にご
相談ください。町内会・自治会の会長が不明の場合は区役所へご
相談ください。 

■東邦ガス 
とう  ほう

電話
でん  わ

NTT西日本
にしにほん

インフォメーション
℡0120-064337  

ど  にち   しゅくじつ

郵便
ゆう  びん

ゆうびんあんない

℡0570-046-111

町内会・自治会

区役所
く   やく しょ かにゅう

うけ つけ  じ   かん   ぜんじつ

じゅうしょ        か　　　　　　　　　　　　ゆう びんきょく      てん  きょとどけ      だ　　　　　てん  きょとどけていしゅつび

   ねん かん       まえ      じゅうしょ   あ              ゆう びんぶつ    あたら          じゅうしょ        はいたつ

に ん い かにゅう きんじょ ひと こうりゅう はば ひろ

かにゅう す ちょうないかい じ　 ち　かいち い き かいちょう

そうだん ふ めいかいちょうちょうないかい じ　 ち　かい ば あ い く やくしょ

そうだん

でんわ かいがい りよう きゃく

東邦ガスお客さまセンター お引越し専用ダイヤル
とうほう きゃく

℡0120-015455

ちょう  ない  かい じ　   ち　かい

受付時間9:00～17:00
うけつけ  じ かん

受付時間 
２４時間３６５日

うけつけ  じ かん

 じ かん　　　　にち

：土日、祝日、12/29～1/3

郵便案内サービス 受付時間（全日）８：００～２１：００
住所が変わったときに、郵便局に転居届を出すと、転居届提出日から
１年間は前の住所宛ての郵便物も新しい住所に配達されます。

NTT西日本
にし  に ほん

検索
けんさく

東邦ガス 引越し
とうほう　　　　　 ひっこ

検索
けんさく

日本郵便
にっぽん ゆうびん

検索
けんさく

ひっ こ   せんよう



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

い  りょう   き   かん         あん  ない    きゅうじつ きゅうびょう  しんりょう  じょ   とう                                           さんしょう

問合先
といあわせさき

問合先
といあわせさき

問合先
といあわせさき

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

内容
ないよう

内容
ないよう

内容
ないよう

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

愛知県救急医療情報センター

に  ほん  ご

自動応答案内
じ  どう  おう  とう あん ない

℡050-5810-5884
日本語　℡052-263-1133

24時間対応

がい  こく    ご          つう                  い    し                         びょういん         しょうかい

名古屋国際センター 
な   ご    や  こく  さい

℡052-581-0100 

受付時間  9:00～19:00
言語により対応日時が異なります。   

うけ つけ  じ   かん

げん  ご                たい おう にち じ         こと

うけ つけ  じ   かん   へいじつ

たいおう げん ご       こと 

：月曜日、12/29～１/３、２月・８月の第２日曜日
げつよう   び　　　　　　　　　　　　　　  がつ      がつ     だい      にちようび

い   りょう つう  やく           り   よう                       びょういん         しょうかい

あいち医療通訳システム運営事務局
い  りょうつう やく                       うんえい   じ   む  きょく

国民健康保険
こく  みん  けん こう    ほ   けん

区役所または支所

国民年金
こく  みん  ねん きん

あい  ち  けん きゅうきゅう い りょうじょうほう

℡050-3816-7465

医療機関の案内（休日急病診療所等については、参照p.23）

じ   かんたいおう

あいち救急医療ガイド
きゅうきゅういりょう

検索
けんさく

あいち医療通訳システム
いりょうつうやく

検索
けんさく

外国語の通じる医師がいる病院の紹介

医療通訳が利用できる病院の紹介

受付時間（平日） 9:00~17:30

く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

ネ

ネ

病院・保険・年金
びょういん     ほ  けん   ねんきん

（対象）日本に3か月を超えて滞在する人で、職場の医療保険に入っていない
75歳未満の人。
・保険料は所得などによって決められ、必ず納めなければなりません。
・保険証等を病院に提出すると、医療費のうち一部を負担するだけで、医療を
 受けることができます。

（対象）自営業者や学生などで20歳以上60歳未満の人。
・保険料は収入にかかわらず、全ての人が同じ金額を納めなければなりません。

たいしょう     に ほん                げつ     こ             たい ざい           ひと          しょく ば          い りょう  ほ   けん      はい

     さい   み  まん      ひと

ほ  けんりょう      しょ  とく                                 き                   かなら     おさ

ほ  けんしょう とう     びょういん      ていしゅつ                 い  りょう  ひ                 いち  ぶ       ふ  たん                                い  りょう

う

たいしょう     じ  えいぎょう しゃ       がく せい                       さい  い じょう         さい  み  まん       ひと

 ほ  けんりょう      しゅうにゅう                                すべ            ひと　　おな　  きん  がく     おさ

イ タ

※サービスによって対応言語は異なります。 その他５言語
ほか　　 げん  ご



つう  やく       ひつ よう       　　             な   ご    や   こく  さい                                                        さん しゃ つう   わ

通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

日本年金機構
または年金事務所 

に  ほんねん きん  き   こう

ねん きん  じ　む　しょ

介護保険
かい   ご     ほ  けん

職業相談・紹介
しょくぎょう そう  だん     しょうかい

労働者相談
ろう   どう  しゃ   そう だん

℡0570-05-1165
（ねんきんダイヤル）

ネ

ネ

・学生や所得が少なく保険料を支払うことが難しい場合は、申請により保険料
の支払いの免除や猶予を受けることができる制度があります。
・詳しくは、 パンフレット を参照。『国民年金制度の仕組み』
※その他、インドネシア語、タイ語、ミャンマー語、カンボジア語、ロシア語、モンゴル語

・保険料を6か月以上納めた場合、出国後2年以内に請求することにより、
 脱退一時金を受けることができます。
・詳しくは、 パンフレット を参照。『国民年金制度の仕組み』
※その他、インドネシア語、タイ語、ミャンマー語、カンボジア語、ロシア語、モンゴル語

がく  せい       しょ  とく       すく            ほ  けんりょう       し   はら                   むずか　　　  ば  あい          しんせい                  ほ  けんりょう

       し   はら            めん  じょ       ゆう  よ        う                                          せい  ど

くわ                                              さんしょう      こくみんねんきん せい ど         し  く

          ほか                     　  ご　　  　 ご　　     　　　　 ご　　　　　　　　 ご　          　 ご                  　ご

 ほ  けん りょう             げつ  い じょう おさ            ば   あい    しゅっこく  ご      ねん  い  ない     せいきゅう                                  

だったい  いち  じ   きん       う

くわ                                              さんしょう      こくみんねんきん せい ど         し  く

           ほか                     　  ご　　  　 ご　　     　　　　 ご　　　　　　　　 ご　          　 ご                  　ご

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

問合先
といあわせさき

内容
ないよう

（対象）日本に３か月を超えて滞在する人で、40歳以上の人。
・保険料は所得などによって決められ、必ず納めなければなりません。（40歳から64歳の人は、
 医療保険料と一緒に納めていただきます。）
・65歳以上の人は、介護が必要となった場合に、介護サービスが利用できます。（40歳から64歳
の人は、加齢に伴う16種類の病気により、介護や支援が必要となった場合に利用できます。）
・介護サービスを利用する前に、要介護認定等を受ける必要があります。
・かかった費用の、10％、20％または30％の負担でサービスを受けることができます。

たいしょう    にほん          　げつ　  こ　        たいざい　      ひと　           さい  い じょう  　ひと

 ほ けんりょう   　しょ とく                          　き　             かなら     おさ                                                       　さい　　　　　 さい      ひと

 い りょう  ほ けんりょう　 いっしょ   　おさ

       さい  い じょう     ひと        かい ご      ひつ よう                  ば あい        かい ご                           り よう                                さい                 さい

      ひと         か れい    ともな           しゅるい      びょうき                  かい ご       し えん     ひつよう                   ば あい       りよう

かい  ご                         り  よう          まえ         ようかい  ご にんてい とう      う           ひつよう

                    ひ よう                                                                 ふ たん                             う

仕事
し   ごと

名古屋　外国人雇用
な  ご   や       がいこくじん こ よう

検索
けんさく

愛知労働局
あい ち ろうどうきょく

検索
けんさくうけ つけ じ  かん

愛知労働局
外国人労働者相談コーナー

あい  ち  ろう  どう きょく

がい こく  じん ろう  どう  しゃそう だん

名古屋西労働基準監督署
外国人労働者相談コーナー

 な    ご   や  にし  ろう どう   き じゅんかん  とく  しょ

がいこく  じん ろう  どう  しゃ  そう だん

℡052-972-0253 

℡052-481-9533

受付時間

うけ つけ じ  かん
受付時間

か  よう  び   もく よう び

か  よう び      きん よう  び
：火曜日・木曜日　9:30～12:00、13:00～16:00

木曜日　９：３０～１２：００、１３：００～１６：００

：火曜日～金曜日　9:30～12:00、13:00～16:00

外国人雇用サービスセンター
がい こく  じん  こ   よう うけ つけ じ  かん   へいじつ

℡052-855-3770

受付時間（平日）９:１５～１２:００、１３：００～１７:１５
か  よう び     のぞ

（火曜日を除く）※１ ※2
※1

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

ウクライナ語※２
ご

ウクライナ語（水曜日のみ）
ご　　すい  よう   び

もく よう び



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

資源・ごみの分け方・出し方
わし げん かた だ かた

【プラスチック製容器包装】
・ボトル（ペットボトル除く）　・カップ類
・パック類　・ポリ袋　・ラップ類　・緩衝剤類など
【プラスチック製品※（プラスチックのみでできているものに限る）】
・歯ブラシ　・バケツ　・ハンガー　・タッパー　・洗面器など
※30ｃｍ角を超えるものは、粗大ごみです。

・乾電池
・リチウム電池
・ボタン電池
・小型充電式電池（モバイルバッテリー含む）

出す場所 分別の種類 指定袋回数対　　象

週２回
しゅう    かい

たい　　　　   しょう かい すう し   ていぶくろぶんべつ　　　 しゅ  るいだ　　　  ば   しょ

か  ねん

はっ   か  せい  き    けんぶつ

ふ   ねん

そ   だい

     ゆう りょう

だいどころ      なま                      かわ せい ひん

くさ       こ   えだ         かみ

           せい ひん           せんい   せいひん

                               せいひん　　きん ぞく             ふく ごう  せい ひん

                かく      こ                           そ だい

 かく        こ

発火性危険物 ・スプレー缶類　※穴あけ不要
・使い捨てライター
・固形燃料（缶入りのもの）
・加熱式たばこ、電子たばこ

かん るい               あな             ふ  よう

つか       す

かん でん   ち

こ  がた じゅう でん しき  でん  ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく

でん  ち

でん  ち

こ   けい ねんりょう    かん い

か ねつ  しき                     でん   し

電池類
でん  ち  るい

とう   じ    き

こ   がた きん  ぞく せい ひん

・ガラスくず、陶磁器くず
・かさ
・小型金属製品
※30ｃｍ角を超えるものは、粗大ごみです。

せい よう   き   ほう  そう

のぞ　　　　　　　　　　  るい

るい　　　　　　  ぶくろ                     　るい　　　 かん しょう ざい るい

せいひん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    かぎ

は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　せん めん  き

週１回
しゅう     かい

★

★

月１回
つき    かい

原則
家の前

げん  そく

いえ　　  まえ

市の指定袋でない

無色透明の袋に入れる。

インターネット申込みは
こちらから

し     していぶくろ

むしょくとうめい   ふくろ 　い

・資源・ごみは、種類ごとに分けて、決められた指定袋に入れて出してください。
・資源・ごみを出す時間は、当日の朝、８時（中区は７時）までです。
・祝日も出すことができます（年末年始は除く） 
・指定袋は、スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどで買えます。
・区役所・環境事業所に『なごやのごみ減量・資源化ガイド』
 （　　　　　   　　　　　　　　　　　　 ）があります。
※詳細は市公式ウェブサイト・分別アプリ（さんあ～る（3R））をご覧ください。➡

し　げん                      しゅるい                  わ                 き                         し ていぶくろ       い              だ

し　げん       　　　　だ　　　じ  かん          とうじつ　　 あさ    　　じ     なか  く　　　　 じ

しゅくじつ　　だ                                             ねんまつ ねん  し       のぞ

し  ていぶくろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か

く　やく  しょ    かんきょう じぎょう しょ                                           げんりょう    し   げん か

  しょう さい       し   こう  しき                                ぶんべつ                                                                       らん

可燃ごみ ・台所の生ごみ　・革製品
・草、小枝　・紙おむつ
・ゴム製品　・繊維製品
・ティッシュペーパー
・プラスチック製品（金属との複合製品）
※30ｃｍ角を超えるものは、粗大ごみです。

・３０㎝角を超えるもの
電話申込み（粗大ごみ受付センター）
　℡0120-758-530
　携帯電話・愛知県外からは
　℡052-950-2581

不燃ごみ

かく      こ                           そ だい

かく      こ                           そ だい

粗大ごみ
（有料）

けい たい でん  わ      あい  ち  けん  がい

でん   わ  もうし こ             そ   だい             うけつけ

し   げん
プラスチック
資源

事前申込制
（収集日の
7日前までに）

じ  ぜん もうしこみせい

しゅうしゅう び

  か  まえ

もうしこ

ご
ネ ウルドゥー語



つう  やく       ひつ よう       　　             な   ご    や   こく  さい                                                        さん しゃ つう   わ

通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

【小型家電】縦15ｃｍ×横40ｃｍ×奥行25ｃｍ以下の小型の家電製品
　　　　　　大型スーパーマーケット、区役所、環境事業所等で回収しています。
【充電式家電】小型家電の大きさを超える充電式の家電製品
　　　　　　各区の環境事業所で回収しています。

【紙製容器包装】
・紙箱類 ・紙袋類 ・包装紙類 ・カップ類 ・紙製のフタ類
・酒やジュースのパック（内側にアルミ箔が貼られているもの）など
【雑がみ】・チラシ、パンフレット ・コピー用紙
・メモ用紙 ・値札 ・トイレットペーパーの芯 など
※紙製容器包装と雑がみを一緒に入れて、地域の資源を出す場所に出してください。

飲料、酒、みりん類、しょう油、調味料、食酢などのペット
ボトル（スーパーマーケット、区役所などでも回収）
※フタ、ラベルは取ってください。
※資源用指定袋に入れて地域の資源を出す場所に出してください。

分別の種類 指定袋回数対　　象
たい　　　　   しょう かい すう し  てい ぶくろぶんべつ　　　しゅ  るい

ペットボトル 

★

【中川区・港区以外の区】

【中川区・港区】

なかがわ  く   みなとく    いがい       く

なかがわ  く     みなとく

★

★

いんりょう　  さけ              　　るい　                ゆ　 ちょう  み  りょう 　しょく  ず

く   やく  しょ                   　かいしゅう

し げんよう  していぶくろ　  い　        ち いき       し げん     だ 　　ば しょ　　 だ

と

空きびん
あ

空き缶
あ      かん

紙製容器包装
・
雑がみ

かみせい よう   き  ほうそう

ざつ

紙パック
かみ

蛍光管・
水銀体温計・
水銀温度計

      けい  こう かん

すい ぎん たい おんけい

 すい ぎん おん   ど  けい

しん  ぶん    ざっ   し

   だん

   い  るい    ぬのるい

飲料用、食品用の空き缶
なか  がわ   く     みなと く     い   がい         く

なかがわく みなとく

小型家電・
充電式家電

新聞・雑誌・
段ボール・
衣類・布類

こ  がた  か  でん こ　 がた　 か    でん      たて                    　よこ                    　おく  ゆき                　い   か          こ   がた         か  でん せい ひん

じゅうでんしき  か  でん こ   がた  か  でん　    おお             　こ　          じゅうでん しき      　か  でんせいひん

かく    く         かんきょう  じ  ぎょう しょ       かいしゅう

おおがた　　　　　　　　　　　　　　　　　  く　やく   しょ  　かんきょう  じ   ぎょう しょ  とう       かいしゅう

といあわせさき   かん きょう きょく  し   げんじゅんかん すい  しん  か

といあわせさき   かん きょう きょく  し   げんじゅんかん すい  しん  か

とい あわせさき   かん きょう きょく　し   げんじゅんかん   き   かく   か

とい あわせさき   かん きょう きょく  さ   ぎょう  か

問合先：環境局資源循環推進課　℡052-972-2379

問合先：環境局資源循環企画課  ℡052-972-2398

問合先：環境局作業課  ℡052-972-2394

【中川区・港区以外の区】

【中川区・港区】

使用済みの食用油を700ml以下のペットボトルに詰め替えてお持ちください。
大型スーパー等で回収しています。

地域の集団資源回収や、リサイクルステーション、
古紙リサイクルセンターをご利用ください。

【蛍光管】 各区の環境事業所または家電販売店・ホームセンターなどの蛍光管回収
　　　　 協力店舗へお持ちください。
【水銀体温計・水銀温度計】 各区の環境事業所へお持ちください。

週１回
しゅう かい

すい ぎん たい おん けい    すい ぎん おん ど けい    かく く     かんきょう  じ ぎょうしょ         も

けい  こう  かん      かく    く         かんきょう  じ   ぎょう しょ                   か  でん  はんばい  てん                                                         けい  こう  かん かいしゅう

きょうりょく てん  ぽ               も

食用油
しょくようあぶら

資源用指定袋に入れて地域の資源を出す
場所に出してください。

資源を出す場所にある黄色のかごに入れてください。 

飲料用で、内側が白いもの（牛乳パックなど）
スーパーマーケット、区役所などの回収ボックスに入れてください。 

じゅうでん  しき   か  でん

問合先：環境局資源循環推進課　℡052-972-2379

飲料用、食品用、化粧品用の空きびん
資源を出す場所にある青色のかごに入れてください。

いんりょう  よう    しょく ひん よう      け  しょう ひん  よう        あ

  し   げん      だ         ば   しょ                   あお いろ                        い

いんりょう  よう    しょく ひん よう         あ        かん

いんりょう  よう   　　  うち がわ       しろ                    ぎゅうにゅう

                                                    く   やく  しょ                  かい しゅう                            い

  し   よう   ず　　　　 しょく よう あぶら               　　　 い    か                                             つ         か                    も

おお がた                       など        かいしゅう

  し   げん  よう   し  ていぶくろ        　　　　      か  てい                              　　　　 む  しょく とう  めい      ふくろ         つか

　　　　　　　　　　　　　　  れい ぞう   こ     れい  とう   こ     せん  たく   き      い   るい かん そう   き　           か  でん     ひん もく         し             しゅうしゅう

か  でん  はん ばい てん        い   らい                      し   てい        も         こ          ば   しょ         じ  ぶん             も          こ

 ち   いき        しゅうだん   し  げん かいしゅう

 こ     し                                                             り   よう

  し   げん よう    し  ていぶくろ　    い               ち  いき      　 し   げん      だ

  ば   しょ        だ

  し   げん　　だ          ば  しょ　　　　　　  き  いろ                         い

★資源用指定袋のほか、「家庭でいらなくなった無色透明の袋」も使えます。
◆エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の、家電４品目は市では収集していません。
  家電販売店に依頼するか、指定の持ち込み場所に自分でお持ち込みください。

かみ  せい  よう   き   ほう  そう

かみ ばこ るい     かみぶくろ るい      ほう  そう   し   るい                     るい　   かみ せい                るい

さけ　　　　　　　　　　　　　　　　　  うち  がわ                       はく        は

ざつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よう　し

　　　 よう   し         ねふだ　　  　　　　　　　　　　　　　　　　  しん

  かみせいよう  き  ほうそう     ざつ              いっしょ      い　　　　　ち いき       し  げん     だ       ば  しょ      だ



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

各種手続き
かく しゅ  て  つづ

■ 日本に入国した時

住民登録

に ほん      にゅうこく            とき

■ 結婚
けっこん

■ 離婚
り   こん し  ぼう

■ 死亡

じゅうみん  とう ろく

健康保険・年金・介護保険に関する届出
けん こう   ほ  けん   ねん きん   かい  ご    ほ  けん      かん           とどけで

子どもの入学・入園の手続き
こ                にゅうがく   にゅうえん        て  つづ

子ども医療費の助成・児童手当
こ            い  りょう  ひ        じょ  せい    じ   どう   て あて

印鑑の作成
いんかん        さくせい

婚姻届
こんいんとどけ

離婚届
り   こんとどけ

死亡届（7日以内）
し   ぼうとどけ        か    い ない

住民票の届出
じゅうみんひょう     とどけ で

印鑑登録に関する申請
いん かん とう  ろく       かん            しんせい

出生届（14日以内）・母子健康手帳の届出
しゅっしょうとどけ　　　か　 い ない       ぼ    し   けん こう  て  ちょう       とどけで

出生報告（保健センター）
しゅっしょうほうこく      ほ  けん

出産一時金
しゅっさん いち  じ  きん

健康保険
けん こう  ほ  けん

子ども医療費の助成
 こ             い  りょう ひ        じょ  せい

児童手当
 じ   どう  て   あて

住民票の届出
じゅうみんひょう     とどけ で

印鑑登録に関する申請
いん かん  とう ろく       かん            しんせい

健康保険・年金に関する届出
けん こう   ほ  けん   ねん きん       かん          とどけ で

運転免許証
うん てん めん きょ しょう

健康保険・年金に関する届出
けん こう   ほ  けん   ねん きん       かん          とどけ で

健康保険・年金・介護保険に関する届出
けん こう   ほ  けん   ねん きん   かい   ご   ほ   けん      かん          とどけ で

各種手当・各種手帳
かく   しゅ  て  あて    かく  しゅ  て  ちょう

医療の給付等に関する手続き
い  りょう     きゅう  ふ  とう       かん            て  つづ

運転免許証
うん てん めん きょ しょう

銀行口座の開設
ぎん こう  こう  ざ         かいせつ

ライフライン（水道・ガス・電気・電話）
すい  どう                でん  き    でん  わ

ライフライン（水道・ガス・電気・銀行・電話）
すい  どう                でん  き     ぎん こう    でん わ

■ 子どもが生まれたとき
こ                   う

名古屋出入国在留管理局への申請（30日以内） 
な   ご   や しゅつにゅうこくざいりゅうかん り  きょく　　　  しんせい          にち  いない

 な    ご    やしゅつにゅうこく  ざいりゅう かん  り  きょく            とどけで

　　　   か   い ない

    こんいん　　　　　　　  に ほん じん       はい  ぐう  しゃ とう

    えい じゅうしゃ       はい ぐう  しゃ とう　　　 か  ぞく  たい ざい

ざいりゅう  し   かく             も              かた 

名古屋出入国在留管理局への届出
（14日以内）
（婚姻により、「日本人の配偶者等」
「永住者の配偶者等」「家族滞在」の
在留資格をお持ちの方のみ）

在留カードの返納（出入国在留管理局・14日以内） 
ざいりゅう                 へんのう  しゅつにゅうこくざいりゅうかん り きょく　　　 か   い ない

 な    ご   や しゅつにゅうこく ざいりゅうかん  り きょく            とどけで

           か   いない

    し   ぼう          かた          こん いん               ざいりゅう  し   かく

    に ほん じん      はい  ぐう  しゃ とう           えいじゅう しゃ      はい  ぐう  しゃ とう

     か  ぞく たい ざい         ざいりゅう                    かた     ひつ よう

名古屋出入国在留管理局への届出
（14日以内）
（死亡した方との婚姻により在留資格が、
「日本人の配偶者等」、「永住者の配偶者等」、
「家族滞在」で在留している方は必要です。）
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通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

婚姻届
こんいんとどけ

離婚届
り   こんとどけ

死亡届
し   ぼうとどけ
出生届
しゅっしょうとどけ

印鑑登録
いん かん  とう ろく 

個人の市民税・
県民税、森林環境税

  こ   じん        し  みんぜい

けん みんぜい　 しん りん かんきょうぜい

手続き
て  つづ

転出・転入
てんしゅつ  てんにゅう

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                  し  しょ

栄市税事務所
さかえ し  ぜい   じ   む   しょ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

引っ越しする前に前住所地で転出届を提出し（名古
屋市内で引っ越しする場合、転出届は不要です。）、
引っ越しした後14日以内に新住所地で転入届を提
出する必要があります。

 ひ         こ                 まえ      ぜんじゅう  しょ  ち        てんしゅつとどけ   ていしゅつ         な   ご

 や    し  ない        ひ        こ                  ば   あい   てんしゅつとどけ      ふ  よう

 ひ        こ                 あと          か   い  ない       しんじゅう しょ   ち        てんにゅうとどけ    てい

しゅつ         ひつ よう

こく せき                  て  つづ           ない  よう       こと             ば   あい

                 に ほん じん       はい  ぐう しゃ  とう          えい じゅう しゃ       はい ぐう  しゃ とう

    か  ぞく  たい ざい                    ざいりゅう し   かく       ひと         り  こん                 ば  あい

                か   い  ない         しゅつにゅうこく ざいりゅう かん り  きょく            とどけ で        ひつ 

よう

p.13を参照
さんしょう

  し   ぼう        し             ひ               か    い ない        とどけで

                                          か    い  ない      しゅつにゅうこく  ざいりゅうかん   り  きょく       ざい

りゅう                    へんのう                                                            し   ぼう           かた

       こん いん                        ざいりゅう   し   かく           に ほん  じん       はい ぐう  しゃ  とう

    えいじゅう しゃ        はい ぐう  しゃ  とう          か  ぞく   たい ざい         ざい  りゅう

かた          はい ぐう  しゃ         し   ぼう                                                       か　 い ない

しゅつにゅうこくざいりゅうかん   り  きょく　　とどけで

 に  ほん                               おな                     い    み           じ  ぶん       せい        な

 ほ             いんかん                  おう いん       もち                                       おおやけ    とう

 ろく                     いん かん          じついん                        じつ いん       おう いん

 とう  ろくしょう  めい しょ            あ                                                                  しょ  ゆう しゃ

       こう  い        ほうてき         かくにん

 　 がつ  にち     に ほん こく ない      じゅうしょ              ひと                     がつ  にち      す

                 しちょう そん                  ぜんねん         がつ           がつ　　　　　しょ  とく     たい

　　　 じゅうみんぜい    おさ                           ひつ よう                                     じゅうみんぜい

                         こくぜい              しん りんかんきょうぜい    おさ

 じゅうみんぜい          こく ぜい                 しょ  とく ぜい           べつ        か ぜい                 ち

  ほう ぜい           し  みんぜい     けん みん ぜい       わ

じゅう みん ぜい       がく         きゅう よ         がく     ふ   よう  しんぞく        かず

  こと

国籍により手続きの内容が異なる場合があります。
また、「日本人の配偶者等」・「永住者の配偶者等」・
「家族滞在」などの在留資格の人が離婚された場合
は、14日以内に、出入国在留管理局へも届出が必
要です。

死亡を知った日から７日以内に届出をしなければなり
ません。また、14日以内に出入国在留管理局へ在
留カードを返納しなければなりません。死亡した方と
の婚姻によって、在留資格が「日本人の配偶者等」
「永住者の配偶者等」「家族滞在」で在留している
方は、配偶者が死亡したことについて、14日以内に
出入国在留管理局に届出をしなければなりません。

日本ではサインと同じような意味で、自分の姓や名を
彫った印鑑による押印が用いられています。公に登
録してある印鑑を「実印」といい、実印の押印とその
登録証明書とを合わせることによって、その所有者
の行為が法的に確認されます。

    ちくさ  ひがし きた なか  もりやま  めいとう  く

      す                 ひと
（千種・東・北・中・守山・名東区

に住んでいる人）

金山市税事務所
かな  やま  し  ぜい   じ   む   しょ

  しょうわ    みずほ   あつた  みなみ みどり てんぱく く

      す                 ひと
（昭和・瑞穂・熱田・南・緑・天白区

に住んでいる人）

本陣市税事務所
ほん じん   し  ぜい  じ    む   しょ

  にし  なかむら  なかがわ みなとく

 す                  ひと
（西・中村・中川・港区に

住んでいる人）

℡052-959-3303

℡052-433-4021

℡052-324-9804

・1月1日に日本国内に住所がある人は、その1月1日に住ん
でいる市町村に、その前年の1月～12月までの所得に対
する住民税を納めていただく必要があります。また、住民税
とあわせて国税である森林環境税も納めていただきます。
・住民税は、国税である所得税とは別に課税される地
方税で、市民税と県民税に分けられます。
・住民税の額は、給与の額、扶養親族の数などにより
異なります。
くわ                                              さんしょう

       に ほん                   こ  じんぜいせい

     じゅうみんぜい      のうぜい

・詳しくは、 パンフレット を参照。

　『日本における個人税制のてびき』

　『住民税の納税について』 ネ
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えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

手続き
て  つづ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

租税条約に関する
届出

そ  ぜい じょうやく       かん

とどけで

国際運転免許証・
外国の運転免許証

こく  さい  うんてん めん  きょしょう

がい こく        うんてん  めんきょ しょう

日本の運転免許の
取得

に  ほん       うんてん  めん きょ

 しゅ とく

 に ほん       そ  ぜいじょう やく      ていけつ                     くに        きょ じゅうしゃ          しょ  とく   とう      たい             そ  ぜい       めん じょ

みと                                 ば  あい
日本と租税条約を締結している国の居住者は、所得等に対する租税の免除が
認められている場合があります。

名古屋中税務署
な    ご   や  なか ぜい  む   しょ

なか く       す                  ひと
（中区に住んでいる人）

℡052-962-3131

名古屋北税務署
な    ご   や  きた ぜい  む   しょ

きた く    もりやま  く       す                 ひと
（北区・守山区に住んでいる人）

℡052-911-2471

昭和税務署
しょう  わ ぜい  む   しょ

運転免許課（愛知県警察）
うん てん めん きょ   か     あい  ち  けん けい さつ

しょうわ  く     みずほ  く   てんぱく  く

す                  ひと
（昭和区・瑞穂区・天白区に
住んでいる人）

℡052-881-8171

℡052-951-1611

運転免許試験場
うん てん めん きょ    し  けんじょう

℡052-800-1352

熱田税務署
あつ  た  ぜい  む   しょ

あつ た  く  みなみく   みどりく

す                  ひと
（熱田区・南区・緑区に
住んでいる人）

℡052-881-1541

中川税務署
なか がわ ぜい  む   しょ

なかがわく  みなとく        す                  ひと
（中川区・港区に住んでいる人）

℡052-321-1511

名古屋西税務署
な    ご   や  にし ぜい  む   しょ

にし  く       す                 ひと
（西区に住んでいる人）

℡052-521-8251

名古屋中村税務署
な    ご   や  なか むら ぜい  む   しょ

なかむら  く      す                 ひと
（中村区に住んでいる人）

℡052-451-1441

名古屋東税務署
な    ご   や ひがしぜい  む  しょ

ひがしく      す                 ひと
（東区に住んでいる人）

℡052-931-2511

千種税務署
ち   くさ ぜい  む  しょ

ちくさ    く   めいとう  く       す                 ひと
（千種区・名東区に住んでいる人）

℡052-721-4181

※運転する際には、出入

国等の確認が必要となり

ますので、出入国記録がわ

かるもの（パスポート等）を

持って運転してください。

       うん てん             さい               しゅつにゅう

 こく  とう         かくにん        ひつよう

                       しゅつにゅうこく   き  ろく

                                                   とう

 も             うんてん

■日本で運転するためには、以下のどちらかの免許が
あれば運転ができます。
１）ジュネーブ条約に基づく国際運転免許証
２）外国の運転免許証（スイス、ドイツ、フランス、ベル
ギー、台湾、モナコ公国）（※免許証の発給機関、日本
にある大使館、領事機関、台湾日本関係協会または、
日本自動車連盟（JAF）が作成した日本語の翻訳文の
添付が必要）
■日本において運転できる期間
日本に上陸した日から１年間と免許証の有効期間が
重なる期間のみが運転できます。（ただし、住民基本台
帳に記録されている者が出国の確認又は再入国の許
可等を受けて日本から出国し、３か月未満のうちに帰国
した場合においては、起算日は最初に日本に上陸した
日になります。）

外国の運転免許証を有する人で、次の条件に該当す
る場合は、日本で運転することに支障がないか審査・確
認を受けた上で、運転免許試験の一部（学科試験・技
能試験）が免除されます。
・外国免許証を取得した後、その国に通算して３か月以
 上滞在していたことが証明できること（パスポート等滞
 在期間を証明する資料が必要）。
・外国免許証が有効期間内であること。

　　  に ほん       うん てん                                      い    か                                  めん きょ

                 うん てん

                                じょう やく       もと           こく  さい うん てん めん きょ しょう

        がい こく        うん てん  めん きょ  しょう

 　　　　 たい わん     　　　　   こう  こく              めん きょ しょう       はっきゅう  き  かん     に  ほん

                たい   し   かん    りょう  じ   き   かん    たい わん に  ほん かん けいきょう かい

 に  ほん  じ  どう  しゃ  れんめい                         さく せい           に  ほん  ご        ほん やく ぶん

てん   ぷ       ひつ よう

        に ほん                       うん てん                 き  かん

 に  ほん       じょう りく            ひ                ねん  かん     めん きょ しょう        ゆう  こう   き  かん

 かさ             き  かん                　うんてん                                              じゅうみん  き  ほん だい

ちょう       き   ろく                           もの      しゅっ こく       かく にん また       さいにゅうこく        きょ

  か   とう       う              に  ほん          しゅっこく                 げつ  み  まん                       き   こく

            ば  あい                                 き   さん  び       さい  しょ        に ほん       じょうりく

 ひ

がい こく        うん てん めん きょ しょう      ゆう           ひと           つぎ     じょう けん       がい とう

      ば  あい           に  ほん      うんてん                            し しょう                       しん  さ     かく

にん       う             うえ           うんてん  めん きょ   し   けん       いち ぶ       がっ か    し  けん     ぎ

のう   し  けん          めん じょ

  がい こく  めん きょ しょう      しゅ とく            あと               くに       つう さん                    げつ い

  じょうたい ざい                                    しょうめい                                                     とう たい

  ざい  き   かん    しょう めい             し   りょう     ひつ よう

  がい こく  めん きょ しょう      ゆう こう   き   かんない
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子ども・教育
 こ                 きょういく

手続き
て  つづ

妊娠届
にんしん とどけ

出生届
しゅっしょうとどけ

出生報告
しゅっしょうほう こく

児童手当
じ   どう   て  あて

予防接種
よ  ぼう  せっ しゅ

保育所
ほ  いく  しょ

出産育児一時金
しゅっさん いく  じ   いち  じ   きん

国民健康保険
（参照p.6）

こく  みん けんこう   ほ  けん

   さん しょう

子ども医療費の
助成

  こ            い  りょう  ひ

じょせい

保健センター
 ほ  けん

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

手続き
て  つづ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

妊娠したら
にん  しん

子どもが生まれたら
 こ                           う

母と子の健康状態を記録する母子健康手帳を交付しま
す。別冊には、妊産婦健康診査や乳児健康診査の受診
票等が入っています。

はは       こ         けん  こう じょうたい       き   ろく              ぼ    し   けん こう   て  ちょう      こう   ふ

         べっ さつ                にん さん  ぷ   けん こう  しん   さ       にゅう  じ   けん こう  しん   さ         じゅ  しん

ひょうとう       はい

  こ                   う                   ひ                        か   い  ない      とどけで

                         ぼ    し   けんこう   て ちょう 　　　　も　　　　　　　　　　う　　　　　　  こ

       に  ほん        ひ      つづ              にち い  じょう たい ざい             よ  てい         ば  あい　　　  な

  ご   や  しゅつにゅうこく ざいりゅう かん  り  きょく                   にち  い ない        ざいりゅう  し  かく   しゅ とく

 きょ   か  しん せい       ひつよう                 こ                  ちち はは      りょう ほう

            がい こく せき　　　　　   ば  あい      こ                 しゅっしょう     ほん ごく        ほう こく

 ひつ よう                                て  つづ   　　　ほう ほう 　　　くに     ち   いき　　　　　　　 ちが　　

　　　　  たい   し  かん                   りょう  じ  かん             と  　　 あ

  ぼ    し   けん こう   て  ちょうべっ さつ                                  しゅっしょうほう こく                             てい

しゅつ

こく  みんけん  こう    ほ けん         か にゅう                     ひと        しゅっさん           とき            げんそく

        まんえん

こく  みん けん こう   ほ  けん        か にゅう                      ひと           こ                   う                    ひ

                  か   い ない         こ                  か にゅう  て  つづ           ひつよう

 たいしょう   　さい               さい                   ひ      あと   さい しょ        がつ      にち              こ

 ほ  けん しん りょう                 じ   こ   ふ  たん がく       じょ せい

   たいしょう   　さい          ちゅうがっ  こう    ねんせい                 こ                よう いく                     ひと

  う                 ひ       よく じつ                   にち い  ない      せいきゅう て  つづ         ひつ よう

まい とし    がつ     げんきょうとどけ    ていしゅつ    ひつ よう       ば あい

   たいしょう   　さい          しょう がっ こうにゅうがく                  こ

 ほ   ご   しゃ       ともばたら                    こ                か  てい       ほ  いく

 ば  あい          こ                あず

  よ  ぼう せっ  しゅ      びょういん     せっ  しゅ                  せっ  しゅ  とう じつ

 ぼ    し   けん こう  て  ちょう      じ   さん

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

保健センター
ほ けん

保健センター
ほ けん

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

子どもが生まれた日から、14日以内に届出をしなければな
りません。母子健康手帳もお持ちください。生まれた子ども
が日本に引き続き60日以上滞在する予定の場合は、名
古屋出入国在留管理局へも30日以内に在留資格取得
許可申請が必要です。子どもの父母の両方または、どちら
かが外国籍である場合、子どもの出生を本国に報告する
必要があります。手続きの方法は、国・地域によって違い
ます。大使館または、領事館にお問い合わせください。

母子健康手帳別冊についている出生報告のはがきを提
出してください。

国民健康保険に加入している人が出産した時に、原則
50万円がもらえます。

国民健康保険に加入している人は、子どもが生まれた日
から14日以内に子どもの加入手続きが必要となります。

（対象）0歳から18歳になった日の後、最初の３月31日までの子ども
保険診療による自己負担額を助成します。

（対象）０歳から中学校3年生までの子どもを養育している人
生まれた日の翌日から、15日以内に請求手続きが必要です。
毎年6月に現況届の提出が必要な場合があります。

（対象）０歳から小学校入学までの子ども
保護者が共働きなどで子どもを家庭で保育できない
場合に、子どもを預かるところです。

予防接種は病院で接種します。接種当日は、
母子健康手帳を持参してください。
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手続き
て  つづ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

手続き
て  つづ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

市立幼稚園
し   りつ  よう  ち  えん

市立小学校・市立
中学校

し   りつ  しょうがっこう　　し  りつ

ちゅうがっこう

日本語指導に関する
相談

留守家庭児童健全
育成事業
（学童保育）

に ほん  ご     し  どう       かん

そうだん

る    す    かてい   じ    どう けん ぜん

いくせい  じ  ぎょう

  がく  どう   ほ  いく

子ども青少年局
放課後事業推進課

  こ           せいしょう ねんきょく

ほう   か   ご     じ ぎょうすい しん  か

区役所
く   やく  しょ

日本語教育相談
センター

に ほん  ご  きょう いく  そうだん

希望する幼稚園
または教育委員会
教職課

（対象）満3歳から小学校入学前までの子ども
き   ぼう            よう   ち えん

             きょう いく   い いん かい

きょうしょくか

たいしょう    まん     さい          しょう がっ こうにゅう がく まえ                  こ

℡052-972-3243

℡052-961-0418

℡052-972-3229

子どもの教育
 こ                        きょう いく

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

市立の小学校・中学校に通うためには区役所または支所
にて入学手続きが必要です。
小学校6年間:6歳から12歳まで
中学校3年間:12歳から15歳まで
学年は4月に始まり3月に終わります。

  し   りつ   　しょうがっ  こう  ちゅう がっ こう    　かよ                         　く   やく  しょ                  し  しょ

          にゅう がく  て  つづ          ひつ  よう

しょうがっ  こう     ねん かん        さい                  さい

ちゅうがっ こう     ねん かん            さい                   さい

がく  ねん         がつ      はじ             がつ       お

  に ほん  ご    し   どう       ひつ よう        じ   どう せい   と        がっ  こう             うけ いれ   がっ  こう せい

かつ             てき おう      がく しゅう       ほ   じょ       かん           そう だん

 うけ つけ  じ   かん   へいじつ

 じゅ ぎょうしゅうりょう ご                  しょうがっ  こう          がく ねん       こと            とも だち       じ  ゆう

 あそ

   たいしょう   しょうがっ  こう     ねんせい             ねん せい                 じ  どう

   かつ どう  び    げつよう  び            ど   よう  び   しゅくじつ  ねん まつ ねん  し       やす

   かつ どう   じ  かん

       じゅぎょう                 ひ    じゅぎょうしゅうりょう ご

        ど   よう  び

      ちょう  き きゅうぎょうちゅう    へいじつ

     ひ  よう     む りょう     ほ  けん かん けい ひ       ひつ よう

                                                                      いこうゆうりょう

 ともばたら                               じゅ ぎょうしゅうりょう ご         ほ   ご   しゃ       いえ                       ば あい

          こ                 う         い             し  せつ

    たいしょう  しょうがっ こう      ねんせい             ねん せい                 じ  どう

     し   どう  び   げつよう  び            ど   よう  び    しゅくじつ  ねんまつ ねん  し       やす

     し   どう   じ  かん     し  せつ               こと

     ひ  よう     し  せつ                こと

※

日本語指導が必要な児童生徒の学校への受入・学校生
活への適応と学習の補助に関する相談
受付時間（平日）13:00～15:30
※      は週1日のため事前に確認してください。

授業終了後などに小学校で、学年の異なる友達と自由に
遊ぶことができます。
（対象）小学校1年生から6年生までの児童
（活動日）月曜日から土曜日（祝日・年末年始は休み）
（活動時間）
　授業のある日 授業終了後～18:00（ルーム～19:00）
　土曜日 9:00～18:00（ルーム9:00～18:00）
　長期休業中の平日 9:00~18:00（ルーム8:00～19:00）
（費用）無料（保険関係費は必要）
※ただし、トワイライトルームは17:00以降有料

共働きなどにより、授業終了後に保護者が家にいない場合
に、子どもを受け入れる施設です。
（対象）小学校1年生から6年生までの児童
（指導日）月曜日から土曜日（祝日・年末年始は休み）
（指導時間）施設ごとに異なります
（費用）施設ごとに異なります

しゅう  にち             じ  ぜん    かくにん

トワイライトスクール・
トワイライトルーム 
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手続き
て  つづ

問合先
といあわせさき

内容
ない よう

高齢者・障害者
こう れい しゃ   しょうがいしゃ

  たい しょう    に ほん                げつ      こ             たい ざい           ひと                 さい   い  じょう

ひと                       さい                  さい      いってい      しょうがい                ひと

   ほ  けん りょう      しょ とく                       き                   かなら    おさ

   ほ  けんしょう とう     びょういん      ていしゅつ                  い りょう ひ                 いち  ぶ       ふ  たん

                            い  りょう      う

  たい しょう           さい い  じょう

 　　　　　 て  ちょう       てい   じ                  ひがしやま どう しょくぶつ えん       な   ご    や  じょう              

　 にゅうじょうりょう     わりびき

  たい しょう           さい い  じょう

  ち    か  てつ    し                               かんこう

                                          せん     めいてつ　　　 とう かい   きんてつ      てつ  どう        し   ない うん

 こう   く   かん                 めい てつ　　　　　み   え   こう つう  　　 ろ　せん　　　　  　げん そく   し

 ない うん こう   く　かん       り  よう  　　　　　　　 けい ろう　　　　　　　　　  とき        ふ  たんきん

      ひつ よう

       めいてつ            とう かい    きんてつ       てつ どう         し  ない  うん こう   く　かん                 めい

てつ                み   え   こう  つう        ろ  せん                  げん そく   し   ない うん  こう   く   かん

                                       かね　　もど

    たいしょう   しん たいしょうがい      ち てき しょう がい               せい しんしょう がい               いっ てい

 よう  けん      み            ひと

                           しょうがい                             しょう めい            て ちょう               かく  しゅ       ふく

  し   せい  ど        り   よう                          ひつよう

後期高齢者制度
こう   き   こう れい しゃ せい  ど

敬老優待カード
（敬老手帳）

けい ろう  ゆう たい

   けい ろう  て ちょう

敬老パス
けい ろう

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

区役所または支所
く   やく  しょ                 し   しょ

（対象）日本に３か月を超えて滞在する人で、75歳以上の
人または65歳から74歳で一定の障害がある人。
・保険料は所得によって決められ、必ず納めなければなりま
 せん。
・保険証等を病院に提出すると、医療費のうち一部を負担
 するだけで医療を受けることができます。

（対象）65歳以上
カード（手帳）を提示すると、東山動植物園や名古屋城など
の入場料が割引になります。

（対象）身体障害、知的障害または精神障害があり一定の
要件を満たす人。
それぞれの障害があることを証明する手帳です。各種の福
祉制度を利用するために必要なものです。

℡052-766-5500

けい ろう

げつ　　きん

しゅくきゅうじつ ねんまつ ねん し  のぞ

敬老パス
コールセンター

月～金
（祝休日・年末年始除く）
9：00～17：15

（対象）65歳以上
地下鉄・市バス・なごや観光ルートバス（メーグル）、ゆとりー
とライン、あおなみ線、名鉄・JR東海・近鉄の鉄道の市内運
行区間および名鉄バス・三重交通の路線バスの原則市
内運行区間を利用できます。敬老パスをもらう時に負担金
が必要です。
※名鉄・ＪＲ東海・近鉄の鉄道の市内運行区間および名
鉄バス・三重交通の路線バスの原則市内運行区間につ
いては、あとでお金が戻ってきます。

身体障害者手帳、
愛護手帳、
精神障害者
保健福祉手帳

しんたい しょう がい しゃ  て  ちょう

あい  ご   て  ちょう

せい しんしょう がい しゃ

 ほ   けんふく   し    て ちょう
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交通ルール
こう  つう

市バス・地下鉄
し                       ち     か  てつ

交通
こう つう

・日本では、自動車・オートバイ・自転車などは左側通行、歩行者は右側通行です。
・道路を通行するときは、交通ルールを守りましょう。
・信号機のあるところを通行するときは、信号機に従いましょう。
・酒を飲んで運転することは厳しく罰せられます。
・無免許で運転することも厳しく罰せられます。
・スマートフォンを使用しながら運転してはいけません。
・自動車や自転車の保険に加入しましょう。

■歩行者
・歩道を通行
・歩道がないところは、道路の右側を通行
・横断歩道があるところでは横断歩道を利用

■特定小型原動機付自転車
・ヘッドライト、ウィンカー、ブレーキランプ、ナンバー等が必要
・原則車道を通行
・１６歳未満の運転は禁止
・乗車時は、ヘルメットを着用

■自動車
・全席シートベルトを着用
・6歳未満の子どもはチャイルドシートを使用
・オートバイに乗る時はヘルメットを着用

に  ほん               じ   どう  しゃ                               じ  てん  しゃ      　　  ひだりがわつう  こう     ほ   こう  しゃ       みぎ がわ つう こう

どう   ろ      つう  こう                              こう つう                      まも

しん ごう   き                                     つう こう                              しん ごう  き        したが

さけ      の              うんてん                          きび         ばっ

 む  めん きょ       うん てん                          きび        ばっ

　　　　　　　　　　　　   し  よう                     うん てん

 じ  どう  しゃ        じ  てん しゃ         ほ  けん       か  にゅう

　  ほ   こう しゃ

 ほ   どう      つう こう

 ほ   どう                                         どう  ろ         みぎがわ      つう こう

おう  だん ほ    どう                                         おう だん  ほ   どう       り   よう

　 とく  てい こ   がた げん どう  き   つき  じ  てん しゃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など       ひつ よう

げん そく  しゃ どう      つう  こう

　　 さい  み   まん       うん てん      きん   し

じょうしゃ  じ　　　　　　　　　　　　　ちゃくよう

     じ   どう しゃ

ぜん せき                                 ちゃく よう

    さい   み  まん        こ                                                            し   よう

                               の        とき                                 ちゃくよう

■自転車
・原則、車道の左側を一列で通行
・歩道を通行することができる場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行
・飲酒運転・２人乗り・傘差し・２台横に並んでの運転・スマートフォンを使いながらの運転の禁止
・夜間はライトをつける
・乗車時はヘルメットを着用

　  じ  てん  しゃ

げん そく     しゃ  どう      ひだりがわ    いち  れつ     つう  こう

 ほ   どう      つう  こう            　　　　　　　　　  ば  あい          ほ   こう  しゃ  ゆう せん      しゃ  どう  よ            じょ  こう

いん  しゅ うん てん  ふたり    の         かさ  さ             だい よこ       なら                  うん てん     　　　　　　　　　　　  つか                            うん てん       きん  し

 や  かん

じょうしゃ   じ                                   ちゃく よう

■市バス（均一制）
し                きん いつせい

■地下鉄普通券
ち    か  てつ  ふ  つう けん

１区
く

2区
く

3区
く

4区
く

5区
く

おとな

こども

おとな 210円
えん

こども 100円
えん

210円
えん

240円
えん

270円
えん

310円
えん

340円
えん

100円
えん

120円
えん

130円
えん

150円
えん

170円
えん
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■一日乗車券
市バス・地下鉄を１日中何回でも乗車できます。当日ご利用の一日乗車券やドニチエコきっぷを見せると、
入場料等の割引を受けられる施設もあります。

■24時間券
地下鉄を、きっぷの使用を開始した時から24時間（翌日の同時刻まで）何回でも乗車できます。
ご利用開始後の有効期限内の24時間券を見せると、入場料等の割引を受けられる施設もあります。

・改札機やバス料金箱にタッチするだけで乗車できます。
・発売金額は、1,000円、2,000円、3,000円、5,000円、10,000円の5種類です。（発売金額にはデポジッ
ト（預かり金）500円を含みます。利用可能額は、発売金額から500円を差し引いた額です。）
・チャージ（入金）して１枚のカードをくり返し使用します。
・市バス・地下鉄のSF（現金）利用金額に応じてマイレージポイントがたまり、たまったマイレージポイントは市
バス・地下鉄の乗車料金として使えます。
・市バスと市バス、市バスと地下鉄等を９０分以内に乗り継ぐと、おとな８０円（こども４０円）割引になります。
・市バス・地下鉄のほかにも、あおなみ線、ゆとりーとライン、名鉄電車、名鉄バス、豊橋鉄道、リニモのマナ
カエリアや、全国の相互利用可能エリアで使えます。
・電子マネーとして、地下鉄、市バスターミナルのお店、自動販売機のほか、右下のマークのある所で
 使えます。
・また、全国の       マークのある鉄道・バスやお店、自動販売機などでも使えます。
・JR東海のTOICA（トイカ）、JR東日本のSuica（スイカ）なども市バス・地下鉄の
乗車などに使えます。 

注）記載している市バス・地下鉄の料金は、令和6年4月１日時点のものです。最新の料金は、名古屋市交通
局ウェブサイト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でご確認ください。 

　　いちにちじょう しゃ けん

 し                 ち    か  てつ         にちじゅう なんかい           じょう しゃ                          とう じつ       り   よう       いち にちじょう しゃ けん                                                     み

にゅうじょうりょうとう        わり びき       う                        し  せつ

　　　      じ　かんけん

 ち    か  てつ                              し  よう      かい  し            とき                    じ  かん    よく じつ       どう   じ  こく               なんかい           じょうしゃ

      り   よう かい  し    ご        ゆう  こう  き   げん ない               じ  かん けん       み                   にゅうじょうりょうとう        わり びき      う                        し  せつ         

かい さつ  き                   りょう きん ばこ                                              じょう しゃ

はつ ばい きん がく                           えん                     えん                     えん                     えん                         えん           しゅ るい                  はつばい きん  がく

       あず           きん                えん     ふく                      り   よう  か   のう がく         はつ ばい きん がく                      えん       さ        ひ             がく

　　　　　　　  にゅうきん              　まい　                              かえ       し   よう

  し                 ち   か   てつ                 げん きん　   り   よう  きん がく       おう                                                                                                                                                     し

               ち   か  てつ      じょう しゃ りょう きん              つか

  し　　　　　　 し                  し　　　　　　 ち   か  てつ  とう              ぷん い  ない        の       つ                                     えん                          えん    わりびき   

  し                 ち    か  てつ                                                      せん                                               めいてつ でん  しゃ     めいてつ                とよ  はしてつ  どう

                             ぜん こく        そう   ご    り   よう  か   のう                     つか

 でん  し                                    ち    か  てつ     し                                                  みせ     じ  どう  はん ばい  き                     みぎ した                                     ところ

 つか

             ぜん  こく                                                    てつ どう                          みせ     じ  どう はん  ばい き                      つか

         とう かい                                                        ひがしにほん                                                              し                 ち    か  てつ

 じょうしゃ                 つか

市バス・地下鉄
一日乗車券

し                 ち   か  てつ

  いち にちじょう しゃ けん

地下鉄24時間券
ち   か   てつ         じ   かん けん

市バス
一日乗車券

          し

  いち にちじょう しゃ けん

おとな

こども

おとな

こども

870円
えん

760円
えん

380円
えん

430円
えん

620円
えん

310円
えん

310円
えん

620円
えん

ドニチエコきっぷ※ 

※ドニチエコきっぷ…土・日・休日（土・日・休日ダイヤ特別運行日含む）と毎月８日に利用できます。
ど     にち  きゅうじつ    ど     にち きゅうじつ                とく べつ うん  こう  び ふく              まい つき    か          り  よう

ちゅう    き   さい                      し                 ち    か  てつ      りょう きん         れい  わ      ねん    がつ   にち  じ   てん                                さい しん       りょうきん           な   ご    や   し    こう つう

きょく                                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かくにん

        の      かた とう

 えきちょう しつ           な   ご   や    し                 ち    か てつ

（繁） （簡）名古屋市交通局
な   ご   や    し こうつうきょく

検索
けんさく

■ICカード「マナカ」

■乗り方等について 
駅長室に『名古屋市バス・地下鉄ガイド』　　　　　　　　　　　　があります。（繁） （簡）

タ
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指定避難所のマーク

指定緊急避難場所
のマーク

地震・風水害
 じ   しん   ふう すいがい

災害に備えて
さい  がい        そな

・避難先や連絡手段（災害用伝言ダイヤル（171）・災害用伝言版サービスの利用など）について家族で話し合う。
・非常持出品（食料品、飲料水、貴重品、衣類、医療用品、ラジオ、懐中電灯など）を準備する。
・地震に備えて、家具類は金具などで固定し、倒れないようにしておく。
・各種ハザードマップでお住いの地域の災害リスクを把握する。
・近くの指定避難所、指定緊急避難場所、応急給水施設までの行き方を
 ハザードマップなどで確認する。
　※指定緊急避難場所：命を守るため、災害の危険からまず逃げる場所
　　（災害の種類ごとに異なる）
　※指定避難所：家が壊れて帰宅できない場合に一定期間、避難生活をする場所
　※応急給水施設：災害によって水が出ない場合に、水をもらう場所
　※ハザードマップなどは、区役所で確認できます。
な    ご   や    し   こう しき

名古屋市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

  ひ  なん さき      れん らく  しゅ だん   さい がい よう でん ごん                                  　  さい がい よう でん ごん ばん                           り  よう                                    か  ぞく       はな      あ

  ひ じょう もち だし ひん    しょくりょうひん    いんりょうすい      き ちょう ひん     い  るい     い  りょうよう ひん                      かいちゅう でん とう                  じゅん び

  じ  しん       そな                か    ぐ  るい      かな   ぐ                  こ  てい         たお

 かく  しゅ                                               すま             ち   いき       さい がい                     は  あく

ちか　　　　し  てい   ひ なん  じょ       し  てい きんきゅう ひ  なん   ば  しょ 　 おうきゅうきゅうすい  し  せつ                  い       かた

                                                   かく にん

            し   てい きんきゅう ひ  なん  ば   しょ  いのち    まも                    さいがい        き   けん                     に               ば  しょ

　　　　 さい がい       しゅ  るい                とこ

　　　   し  てい   ひ なん  じょ   いえ       こわ            き   たく                       ば  あい       いってい   き  かん      ひ なん せい かつ                ば   しょ

           おうきゅうきゅうすい  し  せつ   さいがい                      みず       で               ば あい          みず                   ば   しょ

                                                                 く   やく  しょ       かく にん

なごやハザードマップ防災ガイドブック
ぼう  さい

検索
けんさく

NIC 災害関連情報リンク
さい  がい かん  れん じょう ほう

検索
けんさく

名古屋市
な     ご    や    し

検索
けんさく

名古屋国際センター
な     ご    や   こく  さい

検索
けんさく

・災害情報をウェブサイトで確認する。
さい がい じょうほう　　　　　　　　　　　　　かく にん

・災害緊急情報は、名古屋市公式ウェブサイトや名古屋国際センターのホームページでお知らせします。
さい がい きんきゅうじょう ほう           な    ご   や    し  こう  しき                                     な   ご   や   こく  さい                                                                       し

ネ

ネ イ タ

イ タ



つう  やく       ひつ よう       　　             な   ご    や   こく  さい                                                        さん しゃ つう   わ

通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

地震について
じ   しん

津波について
つ  なみ

日本は地震の多い国です。地震が起こった場合に慌てないよう、何をするかを覚えておきましょう。
に  ほん       じ   しん       おお　　くに                 じ  しん        お　　　　　　ば  あい       あわ                            なに                         おぼ

■地震の揺れの大きさ
じ   しん        ゆ             おお

■地震が起こったら？
じ   しん        お

おお             ゆ             さい しょ           ぷん

        つくえ      した          あん ぜん                           に

          ゆ                                           ひ        け

          に                                            あ

                             そと         と         だ

                                                           じょう ほう しゅうしゅう

しん       ど

震  度

立っていることができない。木造の建物が倒れる。
た                                                       もく ぞう      たてもの     たお

いえ      なか                   ゆ           かん

いえ     なか      しず                                   ゆ           かん        ひと

物につかまらないと歩くことができない。
棚にある食器や本が落ちる。家具が倒れることもある。

家の中にいると揺れを感じる。

家の中で静かにしていると、揺れを感じる人もいる。

もの                                    ある

たな              しょっき       ほん      お               か   ぐ      たお

大きい揺れは最初の1分ぐらい
　・机の下など安全なところに逃げる
　・揺れがおさまったら火を消す
　・逃げるためにドアを開ける
　・あわてて外に飛び出さない
　・ラジオやテレビなどで情報収集する

■南海トラフ地震臨時情報とは？
なん かい               じ   しん  りん  じ  じょうほう

        ひ  なんたい しょう  ち    く

  つ  なみけい ほう みなと  く        いち  ぶ

おお  つ  なみ けいほう   なか  むら   く     みず ほ    く     あつ  た    く     なか がわ  く    みなと く    みなみ く    みどり く

なん かい               ぞ　　　　　じ   しん       お              か  のう せい       たか                き しょうちょう              し　　　　　　　　　　　　　　　  りん   じ  じょう ほう

 じ    しん      はっ せい          い  せ       みかわ  わん        つ  なみ けい ほう    おお  つ  なみ けい ほう       はっぴょう               とき           な    ご   や    し               ひ なん たいしょう  ち    く

       ひ  なん   し   じ       はつ れい                              つ  なみ       こ               ち  いき        に                                     じ  かん                 とき            つ  なみ ひ  なん                つ  なみ

たい             し  てい きんきゅう  ひ  なん  ば  しょ            に                                    ひ  なん  し     じ                               こう ほう  しゃ                     つた

 つ  なみ   ひ なん                つ  なみ      たい             し  てい きんきゅう  ひ  なん  ば   しょ

  じ   しん       はっせい          い   せ       みかわ  わん        つ  なみ けいほう     おお  つなみ  けい ほう       はっぴょう                             つ なみ

いち   じ  てき        に             ば   しょ

みぎ      ひょう  じ            つ  なみ  ひ  なん                  し   てい          たて もの       で   いり ぐち                  は       つ

たいしょう   く  いき   なか むら   く      みずほ    く     あつ  た    く     なか がわ  く    みなと く    みなみ く    みどり く

はっぴょう　　　　　　　　お        つ              な    ご   や    し         よ                                  おう           ぼう さい たい おう        と

りん   じ  じょうほう            じ  しん はっ せい まえ      はっぴょう                         かぎ

南海トラフ沿いで地震が起こる可能性の高まりを気象庁がお知らせするものです。臨時情報
が発表されても、落ち着いて名古屋市の呼びかけなどに応じた防災対応を取りましょう。
※臨時情報は、地震発生前に発表されるとは限りません。

地震が発生し、伊勢・三河湾に津波警報、大津波警報が発表された時に、名古屋市では避難対象地区（※）
に避難指示を発令しますので、津波が来ない地域に逃げてください。時間がない時は、津波避難ビル（津波に
対する指定緊急避難場所）に逃げてください。避難指示はサイレン、広報車などでお伝えします。

※避難対象地区
津波警報：港区の一部
大津波警報：中村区・瑞穂区・熱田区・中川区・港区・南区・緑区

■津波避難ビル（津波に対する指定緊急避難場所）
 地震が発生し、伊勢・三河湾に津波警報、大津波警報が発表されたとき、津波から
一時的に逃げる場所のことです。
　右の表示が、津波避難ビルに指定した建物の出入口などに貼り付けてあります。
　対象区域：中村区・瑞穂区・熱田区・中川区・港区・南区・緑区



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

風水害について
ふう  すい  がい

          がつ             がつ      おお あめ       ふ                                     き  かんちゅう      おお          たい ふう       せっ きん                                きょく ち   てき      しゅうちゅうごう  う       おお

 はっ せい                                                                 とう         き しょう じょうほう       じゅうぶんちゅう  い
　6月～10月は大雨が降りやすく、この期間中に多くの台風が接近します。また、局地的な集中豪雨も多く
発生しています。テレビやラジオ等の気象情報に十分注意しましょう。

■注意報・警報・特別警報について（気象庁が発表）
ちゅう  い  ほう   けい  ほう    とくべつ けい ほう                           き  しょうちょう       はっぴょう

内容
ない よう

行うこと
おこな

■避難情報（名古屋市が発表）
ひ なん じょう ほう      な   ご    や   し        はっぴょう

注意報
ちゅう  い  ほう

さいがい        お

じゅうだい　　さいがい　　  お　   ひ なん       かん           じょうほう       ちゅう い         ひつ よう       おう

すみ                   に

じゅうだい　　さいがい　　  お　　　　　　　　　　いちじる 　　　　　いのち    まも       こう どう

 ひつ よう       おう              たてもの        じょうかい       し  てい  きんきゅう  ひ  なん

   ば  しょ        に

 がいしゅつ       き   けん                         いえ       なか      あん ぜん        ば  しょ

        い  どう

おお　　　　ば  あい     はっぴょう　　　　　 けい ほう

けいこく　　　　 よ　　　　　　　 おこな　  よ  ほう

ちゅうい　　　よ　　　　　　　 おこな     よ ほう

 き  しょう じょうほう       そと        ようす          ちゅうい

 ひ  じょう ようひん         ひ なん  ば   しょ      ひ  なん             　　 かく にん

さい がい      そな              いえ       そと       そな           てんけん

警報
けい  ほう

特別警報
とく べつ けい ほう

災害が起こるおそれのあるときに
注意の呼びかけを行う予報

・気象情報や外の様子に注意
・非常用品や避難場所、避難ルートを確認
・災害に備えて、家の外の備えを点検

重大な災害が起こるおそれが著しく
大きい場合に発表される警報

・すぐに命を守る行動をとる。
・必要に応じて、建物の上階や指定緊急避難
場所に逃げる。
・外出が危険なときは、家の中で安全な場所
に移動

重大な災害が起こるおそれのあるときに
警告して呼びかけを行う予報

・避難に関する情報に注意し、必要に応じて
 速やかに逃げる。

【警戒レベル３】
高齢者等避難

【警戒レベル４】
避難指示

【警戒レベル５】
緊急安全確保

    けいかい

きん きゅうあん ぜん かく  ほ

    けいかい

 ひ  なん   し    じ

   けい かい

こう れい  しゃ  とう　ひ なん
被害が発生するおそれがあるため、高齢者等へ危険な場所からの避難を促すために
発令するものです。
・広報車、インターネット、テレビ・ラジオなどでお知らせします。
・お年寄りの方など避難に時間のかかる方は、危険な場所から避難を開始してください。
・それ以外の方については、気象情報を注意してみて、避難の準備をしてください。

被害が発生するおそれが高いため、市民へ避難を促すために発令するものです。
・広報車、インターネット、テレビ・ラジオなどでお知らせするほか、サイレンを鳴らします。
・危険な場所から全員避難してください。
・避難場所への避難が危険な場合は、近くの安全な場所や屋内の高いところに避難
  してください。

災害が発生または切迫している場合に、市民へ命を守るための行動を促すために
発令するものです。
・危険な場所にいる方は、自宅や近くの建物で少しでも浸水しにくい高い場所に
 移動するなど、直ちに安全を確保してください。

さいがい　　 はっせい                 せっ ぱく　　　　　　　 ば  あい　　　　し  みん　いのち　　まも　　　　　　　 こう　どう　 うなが

はつれい

    き  けん        ば  しょ                 かた           じ   たく       ちか          たてもの      すこ                しんすい                     たか       ば  しょ

   い  どう　　　　　　　　ただ           あんぜん       かく  ほ   

ひ  がい　　はっせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう れい しゃ  とう　　  き  けん 　　 ば  しょ　　　　　　ひ なん　　うなが

はつれい

  こう ほう しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し

       とし   よ            かた            ひ なん         じ  かん                       かた         き   けん       ば   しょ             ひ なん      かい  し　

             い がい       かた                                 き  しょうじょうほう      ちゅう い                          ひ  なん       じゅんび

ひ  がい　　はっせい　　　　　　　　　　　たか                      し  みん        ひ  なん    うなが                      はつれい

 こう  ほう  しゃ                                                                                              し                                                             な

  き   けん       ば   しょ           ぜん いん  ひ なん

   ひ なん   ば   しょ              ひ なん        き   けん       ば  あい         ちか          あん ぜん       ば   しょ       おく  ない       たか                            ひ なん



つう  やく       ひつ よう       　　             な   ご    や   こく  さい                                                        さん しゃ つう   わ

通訳が必要なときは、名古屋国際センターのトリオホン（三者通話）へ（℡ ０８０-７９９４-７１９６）

区役所等の連絡先
く  やく  しょ とう        れんらく さき

市役所・区役所・支所一覧　開庁時間（平日）8:45～17:15　　：土日、祝日、12/29～1/3
し    やく  しょ       く   やく   しょ       し    しょ  いち  らん         かいちょう   じ   かん     へい  じつ                                                                          ど   にち     しゅく じつ

名　称
めい    しょう

名古屋市役所
な    ご   や    し  やく  しょ

千種区役所

東区役所

北区役所

楠支所

西区役所

山田支所

中村区役所

中区役所

昭和区役所

瑞穂区役所

熱田区役所

中川区役所

富田支所

港区役所

南陽支所

南区役所

守山区役所

志段味支所

緑区役所

徳重支所

名東区役所

天白区役所

ち くさ     く   やく  しょ

ひがし く  やく  しょ

 きた  く   やく  しょ

くすのきし しょ

 にし  く   やく  しょ

やま  だ    し   しょ

なか むら   く   やく  しょ

なか   く   やく  しょ

しょう わ    く   やく  しょ

みず  ほ    く   やく  しょ

 あつ た    く   やく  しょ

なか がわ   く  やく  しょ

とみ   だ   し   しょ

みなと く  やく  しょ

なん よう   し   しょ

みなみく   やく  しょ

もり  やま   く   やく しょ

  し  だ     み    し   しょ

みどり く   やく  しょ

 とく  しげ  し   しょ

めい  とう   く   やく しょ

てん ぱく   く   やく  しょ

 なか  く  さかえよんちょうめ

しょう わ    く    あ  ゆ   ち   とおり

 みずほ    く　　　みずほとおり

あつ  た　く   じん ぐう さんちょう  め

なかがわ  く   たかばた いっ ちょう め

なかがわ  く   はる  た   さんちょう め

みなとく   こう めい いっしょう  め

みなとく  はる  た   の   さんちょう め

みなみく  まえ はまどおり

もりやま    く    おばた   いっちょう め

もり やま   く   しも   し    だ   み  いっちょう め

みどりく   あお やま  にちょう   め

みどりく   もと   とく  しげ いっちょう め

めい とう   く  かみやしろ に ちょう  め

てんぱく    く   しま  だ   に  ちょう め

郵便番号
ゆうびんばんごう

FAX電話番号
でんわばんごう

所　在　地
しょ      ざい      ち

名　称
めい    しょう

郵便番号
ゆうびんばんごう

FAX電話番号
でんわばんごう

所　在　地
しょ      ざい      ち

市役所

区役所・支所

464-8644 

052ｰ961-1111

052-762-3111 052-762-5044

052-935-2271 052-935-5866

052-914-5752

464-8508

461-8640

462-8511 

462-0012

451-8508 

452-0815

460-8447

466-8585 

467-8531

456-8501 

454-8501

454-0985 

455-8520

455-0873 

457-8508

463-8510 

463-0003

458-8585 

458-0852

465-8508 

468-8510

453-8501 

千種区星が丘山手103

東区筒井一丁目７‒74

北区清水四丁目17‒１

北区楠二丁目974 

西区花の木二丁目18‒１

西区八筋町358‒２

中村区松原町1丁目23-1

中区栄四丁目１‒８

昭和区阿由知通３‒19 

瑞穂区瑞穂通３‒32

熱田区神宮三丁目１‒15 

中川区高畑一丁目223 

中川区春田三丁目215 

港区港明一丁目12‒20

港区春田野三丁目1801

南区前浜通３‒10

守山区小幡一丁目３‒１ 

守山区下志段味一丁目１４０１

緑区青山二丁目15 

緑区元徳重一丁目401

名東区上社二丁目50

天白区島田二丁目201

中区三の丸三丁目１‒１
なか  く    さん       まる さんちょう  め

 ひがしく  つつ  い  いっちょう め

きた  く      しみず よんちょう  め

きた  く くすのきに ちょう め

にし   く   はな       き   に  ちょう め

にし   く   や   すじちょう

なかむら   く   まつ ばらちょう　 ちょう  め

―

052-911-3131

052-902-1840052-901-2261

052ｰ522-5069052-521-5311

052-503-3986052-501-1311

052-483-5137052-483-8161

052-261-0535052-241-3601

052-733-5534052-731-1511

052-851-3317052-841-1521
052-682-1496052-681-1431

052-363-4316052-362-1111

052-301-8657052-301-8141

052-651-6179052-651-3251

052-301-8399052-301-8118
052-811-6360052-811-5161

052-794-2256052-793-3434

052-736-4666052-736-2000

052-623-8191052-621-2111

052-878-3766052-875-2202

052-778-3016052-773-1111

052-801-0826052-803-1111

ち    くさ   く  ほし        おかやま て



：英語、　：中国語、　：ハングル、　：ポルトガル語、　：フィリピノ語、　：スペイン語、　：ベトナム語、　：ネパール語、 イ ：インドネシア語、 タ ：タイ語
えい ご ちゅうごく  ご ご ご ご ご ご ご ご

保健センター一覧　開庁時間（平日8:45～17:15）                   ：土日、祝日、12/29～1/3
 ほ   けん                               いち らん          かいちょう  じ   かん      へい じつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど    にち     しゅく じつ

名古屋出入国在留管理局
な　 ご　  や  しゅつにゅうこく　ざいりゅう かん　り  きょく

おも     ぎょう  む   ないよう

   ぼ    し   けん こう  て  ちょう      こう   ふ      にゅう よう   じ   けんこう  しん  さ          じっ  し       こ  そだ            かん            そう だん

             けん しん    けん こう       かん            そう だん    かんせん しょうはっせい   じ   たい さく              　　　　　けん  さ       こ                   よ   ぼう せっ しゅ  　　　　　しき せっ しゅ けん はっ  こう

  しょくひん      かん             く  じょう    そうだん     いんしょくてん  とう        えいぎょうきょ  か      いぬ       とう ろく 

  がいちゅう      いんりょうすい           す                   えいせい そう  だん

主な業務内容
・母子健康手帳の交付や乳幼児健康診査の実施、子育てに関する相談
・がん検診、健康に関する相談、感染症発生時対策やエイズの検査、子どもの予防接種シール式接種券発行
・食品に関する苦情・相談、飲食店等の営業許可、犬の登録
・害虫や飲料水など住まいの衛生相談

名　称
めい    しょう

郵便番号
ゆうびんばんごう FAX電話番号

でんわばんごう
所　在　地
しょ      ざい      ち

ち くさ    ほ  けん

千種区星が丘山手103
ひがしほ  けん 461-0003 東区筒井一丁目７‒74 
きた ほ  けん 462-8522
くすのきぶんしつ 462-0012 北区楠二丁目967
にし  ほ  けん 451-8508
やま  だ ぶんしつ 452-0815 西区八筋町358-２（山田支所内）
なか むら  ほ けん

中村区松原町1-23-1
なか  ほ  けん 460-8447 中区栄四丁目１-８ 
しょう わほけん 466-0027
みず ほ   ほ  けん 467-0027 瑞穂区田辺通３‒45‒２
あつ た   ほ  けん 456-0031
なか がわ ほ  けん 454-0911 中川区高畑一丁目223 
 と  みだぶんしつ 454-0985
みなとほけん 455-0015 港区港栄二丁目２‒１
なんよう ぶん しつ 455-0873 港区春田野三丁目1806 
みなみほけん 457-0833 南区東又兵ヱ町５‒１‒１ 
もりやま   ほ  けん 463-0011 守山区小幡一丁目３‒１ 
し   だ   み  ぶんしつ 463-0003
みどりほ   けん 458-0033 緑区相原郷一丁目715 
とく  しげぶん しつ 458-0852
めいとう   ほ  けん 465-8506 名東区上社二丁目50
てんぱく  ほ  けん 468-8510

緑区元徳重一丁目401

453-8501

464-8618 052-753-1951 052-751-3545

052-934-1205 052-937-5145
052-917-6541 052-911-2343

052-902-6501 052-902-6502
052-523-4601 052-531-2000

052-504-2216 052-503-3986

052-433-3005 052-483-1131

052-265-2250 052-265-2259
052-735-3950 052-731-0957
052-837-3241 052-837-3291

052-683-9670 052-681-5169

052-363-4455 052-361-2175
052-303-5321 052-303-5438

052-651-6471 052-651-5144
052-302-8161 052-301-4674
052-614-2811 052-614-2818
052-796-4610 052-796-0040

052-736-2023 052-736-2024
052-891-1411 052-891-5110

052-878-2227 052-878-3373
052-778-3104 052-773-6212
052-807-3900 052-803-1251

千種保健センター

東保健センター

北保健センター

楠分室

西保健センター

山田分室

中村保健センター

中保健センター

昭和保健センター

瑞穂保健センター

熱田保健センター

中川保健センター

富田分室

港保健センター

南陽分室

南保健センター

守山保健センター

志段味分室

緑保健センター

徳重分室

名東保健センター

天白保健センター

北区清水四丁目17‒１

西区花の木二丁目18‒１

昭和区阿由知通３‒19

熱田区神宮三丁目１‒15

中川区春田三丁目215 

守山区下志段味一丁目１４０１

天白区島田二丁目201

：土日、祝日、12/29～1/3

電話番号
でんわばんごう

℡0570-013904（全国共通）
ぜんこくきょうつう                                                               でん わ  かいがい             ばあい      そうだん じ かん

ほか　げんご

℡03-5796-7112（PHS・IP電話・海外からの場合） 相談時間：8：30～17：15

(他8言語)

ほか    げん ご　　　たいおう かのう         よ やく　　ひつよう
(他の言語でも対応可能) ※予約が必要です。

うけつけじかん

うけつけ じ かん

うけつけ じ かん

よ やくせんよう

なごやしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく    かい

受付時間：8:30～16:00

〒455-8601名古屋市港区正保町５-18　あおなみ線「港北」駅から徒歩１分
な  ご   や   しみなと く  しょうほうちょう                                   せん    こう ほく 　えき　 　　と　ほ　  ぷん

がいこくじんざいりゅうそうごう

ざいりゅう しえん  そうだんまどぐち

にゅうこくてつづき ざいりゅうてつづきとう　　かん　　　  そうだん

にゅうかんてつづき　　　　　　　 こべつ   ぐたい  てき      せんもんそうだん     にゅうかんてつづきいがい　    せい かつぜんぱん　　　　　　　　　そうだん

まどぐちそうだん
窓口相談

まどぐちそうだん
窓口相談

電話番号
でんわばんごう

℡0570-052259（予約専用：140＃）　受付時間：9：00～17：45

名古屋出入国在留管理局１階   　　　受付時間：8：30～16：00

○外国人在留総合インフォメーションセンター　入国手続・在留手続等に関する相談

入管手続における個別具体的な専門相談や入管手続以外の生活全般にかかわる相談

○在留支援・相談窓口「ＦＲＡＴ」 ネ

ネ

  ち く さ   く   ほし       おかやま て

ひがしく  つつ  い いっちょう め

 きた  く     しみず よんちょう め

 きた  くくすのきに ちょう め

 にし  く   はな      き    にちょう め

 にし  く    やすじ ちょう                    やま だ    し  しょ ない

 なか むら  く   まつばらちょう

 なか  く さかえよんちょう め

しょう  わ   く    あ   ゆ   ち とおり

  みずほ   く    た な べどおり

あつ  た    く  じん ぐう  さんちょう め

なかがわくたかばたいっちょうめ

 なか がわ  く  はる た  さんちょう め

みなと く   こうえい  に ちょう め

みなと く  はる  た  の   さんちょうめ

みなみく ひがしまた  べ   え ちょう

 もり やま  く    おばた  いっちょう め

 もり やま  く  しも   し   だ   み  いっちょう め

みどり く  あい ばら ごう いっちょう め

 めいとう   く   かみやしろにちょう め

てん ぱく   く  しま  だ   に ちょう め

みどり く   もと とく しげ いっちょう め



休日急病診療所等
きゅうじつきゅうびょう しん りょう  じょ  とう

な   ご   や    し   い   し かい

きゅうびょう

せい ぶ へい じつ や かんきゅうびょう

  なか がわ  く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

なん ぶ  へいじつ や  かんきゅうびょう

みなみ  く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

とう  ぶ  へいじつ や  かんきゅうびょう

   もり やま  く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

FAX電話番号
でんわばんごう

受付時間
うけつけじ かん

診療科
しんりょうか

診療日
しんりょうび

診療所名
しんりょうじょめい

名古屋市医師会

急病センター

西部平日夜間急病センター
（中川区休日急病診療所）
南部平日夜間急病センター
（南区休日急病診療所）

東部平日夜間急病センター
（守山区休日急病診療所）

千種区休日急病診療所

北区休日急病診療所

西区休日急病診療所

中村区休日急病診療所

昭和区休日急病診療所

瑞穂区休日急病診療所

熱田区休日急病診療所

中川区休日急病診療所

港区休日急病診療所

南区休日急病診療所

守山区休日急病診療所

緑区休日急病診療所

名東区休日急病診療所

天白区休日急病診療所

 ち くさ    く  きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

きた   く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

にし  く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

なかむら   くきゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

しょう わ   くきゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

 みずほ   くきゅうじつ きゅうびょうしんりょうじょ

あつ た    く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

なかがわ  く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

みなとくきゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

みなみくきゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

もりやま   く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

みどりく きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

めいとう   く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

てんぱく   く きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

にちよう び    しゅくじつ

日曜日・祝日
12/29～1/3

にちよう び    しゅくじつ

日曜日・祝日
12/29～1/3

にちよう び    しゅくじつ

日曜日・祝日
12/29～1/3

にちよう び    しゅくじつ

日曜日・祝日
12/29～1/3

げつ      きんよう  び

月～金曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）
しゅくじつ                                       のぞ

げつ      きんよう  び

月～金曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）
しゅくじつ                                       のぞ

ど   よう び

土曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）
しゅくじつ                                       のぞ

がん  か

眼科
耳鼻咽喉科
じ   び  いんこう   か

外　科
げ         か

ない か

内科、小児科
（※１）

ない  か     しょうに   か

内科
ない  か

内科、小児科
ない  か     しょうに   か

9：30～12：00 
13：00～16：30 
17：30～20：30 

9：30～12：00 
13：00～16：30 
19：30～ 6：00

（１９:３０～２４：００は
内科のみ（※２）） 

17：30～ 6：00 

9：30～12：00 
13：00～16：30 
17：30～ 6：00 

20：30～23：30 

 9：30～12：00 
13：00～16：30 

052-937‒7821 

052-361-7271 

052-611-0990 

052-795-0099 

052-733-1191 

052-915-5351 

052-531-2929 

052-471-8311 

052-763-3115 

052-832-8001 

052-682-7854 

052-361-7271 

052-653-7878 

052-611-0990 

052-795-0099 

052-892-1133 

052-774-6631 

052-801-0599 

052-937-7997

052-351-5112

052-611-0981

052-794-0099

052-731-3850

052-915-7854

052-532-7525

052-481-9449

052-763-2058

052-832-8001

052-682-0953

052-351-5112

052-661-7923

052-611-0981

052-794-0099

052-892-8491

052-776-7013

052-801-9791

上記診療所の診療開始時間は受付時間の30分後からとなりますので、ご注意ください。
（※1）下記の受付時間では、通常の医師のほか、小児科医による診療も行っております。
　　 （土曜日）17：30～23：00 （日曜日・祝日・12/29～１/３）9：30～12：00、13：00～16：30、17：30～20：30 

（※２）内科のみの時間帯に小児患者の受診を希望される場合は、受付時間内に必ずお電話でお問合せください。

じょう き   しん りょう じょ       しんりょう かい  し    じ  かん       うけつけ   じ   かん             ぷん  ご                                                       ちゅうい

                 か   き         うけつけ   じ   かん              つうじょう        い   し                     しょう  に   か    い                 しん りょう    おこな

                  ど  よう  び                                                にちよう   び   しゅくじつ

ない  か                    じ   かん たい     しょう  に  かん じゃ        じゅ しん       き   ぼう                ば  あい　　　 うけつけ   じ  かん ない     かなら          でん  わ             といあわ

FAX電話番号
でんわばんごう

受付時間
うけつけじ かん

診療科
しんりょうか

診療日
しんりょうび

診療所名
しんりょうじょめい

にちよう び    しゅくじつ

日曜日・祝日
12/30～1/3

歯　科
し         か

な  ご   や  きた  し   か  ほ  けん いりょう

名古屋北歯科保健医療センター
な   ご   やみなみし   か  ほ  けん い りょう

名古屋南歯科保健医療センター

9：00～11：30

13：00～15：30

052-915-8844

052-611-8044

052-915-8844

052-825-4340



ち    か　てつ あん ない  ず

名古屋市の情報
な　 ご    や    し        じょう ほう

名古屋市の詳しい情報は

■名古屋市公式ウェブサイト（多言語対応）

■電話・FAX・電子メールでのお問合せ
な   ご     や   し　　　くわ　　　　 じょうほう

やく　　　た　　　じょうほう

な   ご   や   し  こう しき　　　　　　　　　　　　 た  げん  ご たい おう

でん わ　　　　　　でん  し　　　　　　　　　　　　 といあわ

な    ご   や　　　　　　　　　　　　　　　　　　 に  ほん  ご

うけ つけ  じ  かん　　　　　　　　　　　　　　　　　  ねんじゅう む きゅう

https://www.city.nagoya.jp/
名古屋おしえてダイヤル（日本語）

TEL 052-953-7584
FAX 052-971-4894

このパンフレットもダウンロードできます。 E-mail：7584@oshiete-dial.jp

受付時間：8:00～21:00（年中無休） 

発行年月　 令和６年10月
このパンフレットに掲載している内容は、令和６年４月1日現在のものです。

こう えき ざい だん ほう じん   な    ご    や  こく さい

E-mail：info@nic-nagoya.or.jp
℡ 052-581-0100  FAX 052-571-4673

はっ

はっ こう  ねんげつ　　　 れい  わ       ねん           がつ

けいさい　　　　　　　　  ない よう　　　  れい  わ　　 ねん　　がつ　　にち げんざい

こう

発      行    公益財団法人名古屋国際センター

役に立つ情報

・出入国在留管理庁　外国人生活支援ポータルサイト（多言語対応)
しゅつにゅう こく   ざい りゅう かん   り  ちょう　      がい こく  じんせい かつ  し  えん　　　　　　　　　　　　　　　  た  げん  ご たい おう

・公益財団法人愛知県国際交流協会「愛知生活便利帳」
こうえき ざいだん ほうじん あい ち  けんこくさい こうりゅうきょうかい    あい  ち  せい かつ べん  り ちょう

検索外国人生活支援
がいこくじんせいかつ し  えん けんさく

検索
けんさくあい ち  せいかつべん り ちょう

愛知生活便利帳
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