
अङ्�ेजी िचिनयाँ कोिरयन पुत
गाली �ेिनस

ब�भाषामा परामशर् तथा जानकारी �दान 

आकिस्मक सम्पकर्  स्थल

नागोया शहरमा जापािनज भाषा कक्षा खोजनुहोस्

िवदशेी भाषा चल्ने अस्पताल

पृ� 3 हनेुर्होस्

नागोया अ�रा�ि��य के� (NIC)
https://www.nic-nagoya.or.jp

अ िच को पु स्पे

टेिलफोन नं. 052-581-0100052-581-0100

050-5810-5884050-5810-5884टेिलफोन नं.

Aichi Medical Information System हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

nagoniho  खोज्नुहोस 

यस गाइडमा नागोया नगरमा �थम पटक बसोबास गनर् आउने िवदशेी महानुभाव 
सबैले ढु� भएर दिैनक जीवनयापन गनर् स�े ग�र दिैनक जीवनयापनमा उपयोगी 
जानकारी सङ्कलन ग�र रािखएको छ। आफूसँगै रािख, अप्�ारो पदार् उपयोग 
गनुर्होस्।
नागोया जीवनयापन गाइड वेबबाट पिन हनेर् स�कन्छ।

जीवनयापनमा अफ्�ारो पदार् र कुनै
जानकारी चािहएको बेला संकोच नमानी 
परामशर् िलनुहोस्।

स्थानीयह�संग रमाइलो गद� पढाइने कक्षा खोज्न स�कन्छ। 

आइची �ान्त आपतकालीन िच�कत्सा जानकारी 
�णालीलाई इन्टरनेटमा सचर् गदार्

पृ� 6, 23 हनेुर्होस्

घटना, सवारी  दघुर्टना, आ�द। आगलागी, आपतकालीन अवस्थामा
(अचानक िबरामी पदार्, ठूला चोटपटक लाग्दा) आ�द

नेपाली भाषानेपाली भाषा

(िन:शुल्क)टेिलफोन नं. (िन:शुल्क)टेिलफोन नं.

आइची �ा� आपतकालीन िचिक�ा जानकारी के�

अ िच को पु

：सोमिबदा
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※इन्डोनेिसयाली भाषा: पहीलो ， ते�ो बुधवार र आइतबार ，थाई भाषा: दो�ो ， चौथो बुधवार

मङ्गल बुध िबिह शु� शिन आइत

िभयतनामी भाषा

इन्डोनेिसयाली
थाईभाषा

�फिलिपनी भाषा

हन्गुल (को�रयन)
िचिनयाँ भाषा

स्पेिनस भाषा
पुतर्गाली भाषा

अङ्�ेजी भाषा

नेपाली भाषा
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बसोबास

अस्पताल / बीमा / पेन्सन �ोत/फोहर छु�ाउने  तथा 
िनकाल्ने त�रकाकाम

�ा�फक वडा कायार्लय (कु-याकुस्यो)
आ�दको सम्पकर्  स्थल

भूकम्प / हावा�री /
बाढीबाट �ने क्षित

वृ� / अश� �ि�बालबािलका / िशक्षा

□सोधपुछ गन� ठाउँमा चल्ने भाषा उल्लेख नभएमा, जापानी भाषा मा� चल्नेछ।
  दोभासे आवश्यक परेको बेलामा नागोया अन्तरार्ि�य केन्� ि�पक्षीय टेिलफोन
  (नागोया कोकुसाइ सेन्टर तो�रओ -फोन) सेवा �योग गनुर्होस्।

नागोया अन्तरार्ि�य केन्�

िवषय सूची

नागोया अन्तरार्ि�य केन्� (NIC)

परामशर् गन� �ि�
सोधपुछ स्थल
वडा कायार्लयह�

दोभासे

टेिलफोन नं 080-7994-7196

पृ� 3 पृ� 4

पृ� 6 पृ� 7 पृ� 8

पृ� 10

पृ� 16 पृ� 18

पृ� 13 पृ� 15

पृ� 21

□सोधपुछ स्थलमा िवदा �ने �दन  िवदा  भनेर लेिखएको �न्छ।
□ पचार् नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को वेबसाइटमा उपलब्ध छ ।

�व�भन्न प्र�क्रयाहरु



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

अ िच कोपु स्पे �फ िभ

अ िचपु स्पे

अ िचपु स्पे

अ िचपु स्पे

ने

अ िच कोपु स्पे �फ िभ

ने

ने

अ िच कोपु स्पे �फ िभ

अ िच कोपु स्पे �फ िभ

9:00 - 19 : 00

　　 : हरेक सोमबार, 
 िडसमे्बर 29 ता�रख दिेख जनवरी 3 ता�रख, 
 फे�ुअरी र अग� मिहनाको दो�ो आइतबार

https://www.nic-nagoya.or.jp 

〒450-0001　Nakamura-Ku Nagono 1-chome, 47 ban 1 gou, 
                      Chikatetsu Sakura-dori Line Kokusai Center Station

परामशर् िन:शुल्क ग�रन्छ। �शासिनक परामशर् बाहकेको लािग भने अि�म बु�कङ् आवश्यक पछर्।
Tel 052-581-0100   LINE @513gyfyb

�शासिनक परामशर् 

�शासिनक लेखक �ारा परामशर् 

कानुनी परामशर्

मानिसक परामशर्

िशक्षा सम्बन्धी परामशर्

कर सम्बन्धी परामशर्　

नागोया अध्यागमन 
ब्यूरो �ारा परामशर्

यसको अित�र�, "िवदशेी अिभभावक र ब�ाह� को लागी क्या�रयर मागर्दशर्न" जस्ता कायर्�मह� पिन आयोजना गदर्छ�। 
थप जानकारीको  लािग, कृपया NIC वेबसाइट हनेुर्होस्।

नागोया अन्तरार्ि�य केन्�

भवन खुल्ने समय

िवषयगत परामशर् सेवा

सेवा �दइने भाषा सेवा �दने �दन तथा समय

बुध / आइतबार
13: 00 दिेख 17: 00

सेवा �दान ग�रने सम्बिन्धत भाषाको आधारमा समय र िमित फरक �ने छ।

मंगलवार दिेख आइतबार सम्म
10: 00 दिेख 12: 00, 13: 00 दिेख 17: 00

सेवा �दान ग�रने सम्बिन्धत भाषाको आधारमा समय र िमित फरक �ने छ।

शिनवार 10:00 दिेख 12:30

बु�कङ् गदार्को समयमा िनधार्रण �ने

बुध / शु� / आइतबार 10:00 दिेख 17:00
सेवा �दान ग�रने सम्बिन्धत भाषाको आधारमा समय र िमित फरक �ने छ।

फे�ुअरी  दिेख माचर् सम्म आयोजना ग�रने

�त्येक मिहनाको चौथो शिनबार
13: 00 ~ 17: 00

िबदा

िवदशेी महानुभाव सबैको लािग सूचना काउण्टर वा भेटघाट स्थल �दान गन� गछर्। जापानी �ि�सँगको भेटघाट 
कायर्�म या जापानी भाषा कक्षा समेत संचालन गन� गरेको छ। अप्�ारो पदार् िनसङ्कोच �योग गनुर्होस्। (आवरण पृ� 
हनेुर्होस्)

（NIC）

052-581-0100

इ था

इ था

इ था

名古屋国際センター（NIC）
な    ご    や   こく  さい

NIC NAGOYA  खोज्नुहोस 



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

अ

अ

बसोबास

साबर्जिनक आवास

सावर्जिनक आवास

खानेपानी

■  च्य्बू दने्-य�कु िवधुत Miraiz

िवधुत・ग्याँस  िवधुत र ग्याँस �योग सु� गन� बारे आवेदन �ददा िवधुत अथवा ग्याँस कम्पनी जुनै सुकैमा आवेदन �दन स�कन्छ। 

・सामान्यता घर जग्गा ख�रद िब�� �वसायी माफर् त खोज्ने ग�रन्छ। 
・भाडाका घर बारे नागोया अन्तरराि�य केन्�मा पिन जानकारी �दान गरीन्छ।
・कायर् स्थल या िव�िव�ालय पिन प�रचय गराइ�दने ठाउँ छन्।
・"सुमाइनो मादोगुची "मा रहकेो  『साबर्जिनक  आवास परामशर् 』
　परामशर् आरक्षण(बु�कग ):052-961-4555 माफर् त गनर् स�ु�नेछ

・िडपोिजट (िसिकिकन)्, �क-मिन (रेइिकन)्, मध्यस्थकतार् किमसन (�ुउ-खाइ तसुेउ-य�उ), आवास िबमा 
(�ुताकु होकेन-्य�उ) लगायतका खचर् आवश्यक पछर्। 

・�त्येक मिहनाको घरभाडा बाहके, संयु� खचर् (साझा स्थलको िव�ुत खचर्, सरसफाइ खचर्) आवश्यक पछर्।

जानकारी

सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

ग्यारेन्टर

खचर्

नागोया नगर खानेपानी तथा ढल िवभाग 
(नागोया-िस �ोउगे सुइदो 	ोकु)
�ाहक सेवा केन्� (ओ-	ाकु-सामा उकेचुके से�ा)
टेिलफोन नं. 052-884–5959

सम्पकर्  समय 
 (सोम दिेख शु� ) 8:00 दिेख 19:00 (शिन-आइत, 
सावर्जिनक िवदाका �दन)  8:00 दिेख 17:15

िवदा

सम्झौता �रसेप्शन केन्�
सम्पकर्  0120-921-691 

सम्पकर्  समय: (सोमबार दिेख शु�बार) 9:00 दिेख 19:00
　　　　　 (शिनबार・आइतबार・सावर्जिनक िवदाको �दन) 9:00 दिेख 17:00

住まい
す

・आवास भाडामा �लदा “सयं�ु ग्यारेन्टर ” या “आपतकालीन सम्पकर्  “ को आवस्यक पनर् सक्छ। 

◆नगर संचािलत आवास (िसएइ �ुताकु ) /
  नग�रय साबर्जिनक संस्थानका आवास 
  (सी कोउ�ा �ुताकु )
  टेिलफोन  नं. 052-228-1808
◆�ान्त संचािलत आवास (केन-्एई �ुताकु)/
  �ान्तीय सावर्जिनक संस्थानका आवास
   (केन ्कोउ�ा �ुताकु ) 
  टेिलफोन  नं. 052-950-5231
◆स्थान: ओएिसस 21 बस ट�मनल िभ�

बसोबास काउनटर (सुमाइनो मादोगुची) सन्चालन् समय 10:00 दिेख  19:00
        हरेक िबिहबार, मिहनाको दो�ो तथा चौथो  बुधबार , िडसेम्बर 29 
ता�रख दिेख जनवरी 3 ता�रख सम्म  
यहाँ नगर संचािलत आबास र �ान्त संचािलत आबासह�  छन्। यी सबै 
आबासह�को लागी आय वा पा�रबा�रक बनावट लगायतका पूवर् सतर्ह� 
�नेछन्
नगरले संचालन गन� आवास (इप्पान् बोस्यू) को आवेदन फारम वडा 
कायार्लय तथा ितनका शाखा कायार्लयमा पिन िवतरण ग�रन्छ। 
(वषर्मा 4 पटक : मे ,अगष्ट ,नोभेम्बर , फे�ुअरी ) 

Nagoya City Water हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

Chubu Electric Power Miraiz हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोराओ-फोन) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

�लाक

सहर सिमित (िजिच-खाइ)

अ

अ

अ िच को पु

अ

टोउहोउ ग्यास �ाहक केन्�  बसाईसराई िबशेष नम्बर
फोन 0120-015455

NTT िनिस िनहोन्
जानकारी 　
टेिलफोन नं.  0120–064337

�लाक बारे जानकारी सेवा 
टेिलफोन नं. 0570–046–111

सम्पकर्  समय (सबै  �दन): िबहान 8बजेदिेख साझ 9बजे सम्म
ठेगाना प�रवतर्न भएमा, �लाक अ�ामा बसाइँ सरेको िनवेदन (तने-्�ो तोदोके) �दएमा, 
िनवेदन �दएको �दनबाट एक वषर् सम्म पिहलेको ठेगानामा आउने �लाक सामा�ी नयाँ 
ठेगानामा ढुवानी ग�रन्छ। 

वडा कायार्लय (कु-याकु-ो) सदस्यता िलने निलने स्वैिच्छक हो। तर सदस्यता िलयो भने िछमेक�ह�संग  
िचनापच� �ने जस्ता फाइदाह� �न्छन्। भाग िलनको लािग आफू बिसरहकेो के्ष�को 
च्योउनाइ-खाइ･िजिच-खाइको �मुख संग परामशर् गनुर् होला। च्योउनाइ-खाइ･
िजिच-खाइको �मुख बारे थाहा नभएमा वडा कायार्लयमा सो�ुहॊला।

सम्पकर्  समय　9 : 00 दिेख 17 : 00　
　　 : शिनवार, आइतवार, सावर्जिनक िवदाका �दन। 
िडसेम्बर 29 ता�रक दिेख जनवरी 3 ता�रख

■ तोउहोउ ग्याँस 

टेिलफोन

िवदा 

* IP (आईपी) फोन �योग गन� �ाहकह�・ िवदशेबाट सम्पकर्  गन� �ाहकह�का लािग कृपया 052-807-1550 मा कल 
गनुर्होस्।

24 घण्टा सेवा

NTT West हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

टोउहोउ ग्यास, बसाईसराई गर्दा अं�ेजीमा हालेर खोज्नुहोस् 

JP Post हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

अ िच को पु स्पे
अ

अस्पताल / बीमा / पेन्सन

िच�कत्सा संस्था बारे जानकारी (िवदाका �दन आकिस्मक िबरामी जांच केन्� आ�द बारे, पृ� 23 हनेुर्होस्)

िवदशेी भाषा चल्ने डाक्टर भएको अस्पतालको प�रचय

िच�कत्सा अनुवाद सेवा �ा� गनर् स�कने अस्पतालको प�रचय

नाग�रक स्वास्थ्य बीमा (कोकुिमन केन्को होकेन)

नाग�रक पेन्सन (कोकुिमन नेि�न)

सोधपुछ स्थल

आइिच �ान्त आपतकालीन िच�कत्सा जानकारी केन्� 
(आइिच-केन ्�ू-�ू इय�उ �ोउ-होउ से	ा)
　　　　　　　　स्वचािलत जवाफबाट जानकारी
टेिलफोन नं. 050-5810-5884
जापानी भाषा    
टेिलफोन नं. 052-263–1133

सोधपुछ स्थल

नागोया अन्तरार्ि�य केन्�  (नागोया कोकुसाइ से	ा)

टेिलफोन नं. 052-581-0100

िवषयवस्तु

िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल

आइिच िच�कत्सा अनुवाद सेवा �णाली स�ालन 
कायार्लय (आइिच इय�उ चुउयाकु िससुतमेु उनए्इ िजमु-�ोकु)
टेिलफोन नं. 050-3816-7465

िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

िवषयवस्तु

चौिबस घण्टे सेवा

सम्पकर्  समय　9:00 दिेख 19:00　
भाषा अनुसार सेवा �दने �दन तथा समय फरक पछर्। 
　　 : हरेक सोमवार, िडसेम्बर 29 ता�रख दिेख जनवरी 3 ता�रख, 
फ़े�ुअ�र तथा अग� मिहनाको दो�ो आइतवार 

(लिक्षत वगर्) जापानमा 3 मिहना भन्दा बढी बसोबास गरेका तर कायर्स्थलको िच�कत्सा 
बीमा नगरेका �ि�, 75 वषर् भन्दा कम उमेरका �ि�।  
य�द तपा�ले आफ्नो बीमा काडर् अस्पतालमा �स्तुत गनुर्भयो भने, तपा�ले िच�कत्सा िच�कत्सा खचर् 
केिह मा�ामा िमनाहा �नेछ 

(लिक्षत वगर्) �ि�गत �वसायी या िव�ाथ� आ�द 20 वषर् वा सो भन्दा मािथ र 60 वषर् भन्दा 
कम उमेरका �ि�। 
・आय जितनै भए पिन, बीमा शुल्क बारबार रकम भु�ानी नगरी �दँनै।

सम्पकर्  समय (कायार्लय खुल्ने �दन) 9:00 दिेख 17:30

िवदा

病院・保険・年金
びょういん      ほけん      ねんきん

अ िच को पु स्पे �फ िभ ने इ था

अ िच पु स्पे �फ िभ ने अ� ५ भाषाह�मा उपलब्ध 

सेवाको आधारमा उपलब्ध भाषाह� फरक �नेछ  ।

Aichi Medical Information System हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

Aichi Medical Interpretations System हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

अ िच पु

अ पु

अ

अ

पु

स्पे
अ िच पु स्पे

अ िच को पु स्पे �फ िभ ने

अ िच को पु स्पे �फ िभ ने

स्याहार सुसार बीमा (खाइगो होकेन)

पेसा बारे परामशर्, प�रचय

�िमकको लािग परामशर्

सोधपुछ स्थल

जापान पेन्सन संघ (िनहोन 
नेि�न िकको)
अथवा पेन्सन कायार्लय
टेिलफोन नं. 0570-05-1165

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

िवदशेी �ि�को लािग रोजगारी सेवा केन्� 
(गाइ-कोकु-िजन ्कोयोउ सािबसु से�ा)
टेिलफोन नं. 052-855-3370

・िव�ाथ� र आय थोरै भएर भु�ानी गनर् गा�ो पदार् भने आवेदन �ारा िबमा शुल्क भु�ानी गनर् 
छुट वा समय सानर् िमल्ने �णाली �न्छ।

िवस्तृत जानकारीका लािग पचार्/पम्प्लेट हनेुर्होला। "राि�य पेन्सन �णाली" अं�ेजी, िचिनयाँ, हन्गुल 
(को�रयन), पुतुर्गाली, �फिलिपनी, स्पेिनस, िभयतनामी, नेपाली 

※ त्यस बाहके, इन्डोनेिसयन, थाई, म्यान्मार (ब�मज), कम्बोिडयन, �सी, मंगोिलयन भाषा

बीमा शुल्क 6 मिहना वा सो भन्दा बढी भु�ानी गरेको भए, जापान छोडकेो 2 वषर् िभ�मा माग 
गरेमा, दशे �फत� �दँाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन)् �ा� गनर् स�कन्छ।
िवस्तृत जानकारीका लािग पचार्/पम्प्लेट हनेुर्होला। "राि�य पेन्सन �णाली" अं�ेजी, िचिनयाँ, हन्गुल 

(को�रयन), पुतुर्गाली, �फिलिपनी, स्पेिनस, िभयतनामी, नेपाली 
※ त्यस बाहके, इन्डोनेिसयन, थाई, म्यान्मार (ब�मज), कम्बोिडयन, �सी, मंगोिलयन भाषा

(लिक्षत) जापानमा 3 मिहना भन्दा बढी बसोबास गरेको �ि�, जसको उमेर 40 वषर् वा सो भन्दा बढी छ। 
・बीमा शुल्क आय आ�द �ारा िनधार्रण �ने भएकोले भु�ानी नग�र �दँनै। (40 वषर् दिेख 64 वषर् सम्मको 

�ि�ले िच�कत्सा बीमा शुल्क संगै भु�ानी गनुर् पदर्छ।)
・65 वषर् भन्दा मािथका �ि�लाई स्याहार सुसार या सहयोग आवश्यक पदार्, स्याहार सुसार सेवा �ा� गनर् 

स�कन्छ। (40 वषर् दिेख 64 वषर्को �ि�मा बु�ौलीले गरेर ला�े 16 �किसमका रोग �ारास्याहार सुसार 
या सहयोग आवश्यक परेमा �ा� गनर् स�कन्छ।) 

・स्याहार सुसार सेवा �योग गनुर् भन्दा पिहले, स्याहार सुसार आवश्यकता �माणीकरण 
(योउ खाइगो िन�इे तोउ) �ा� गनुर् पन� �न्छ। 

・लागेको खचर्को १०%२०%अथवा ३०%मा� ितरेर सेवा �ा� गनर् स�कन्छ। 

िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

सम्पकर्  समय (कायार्लय स�ालन �ने �दन) 9:15 दिेख 12:00, 13:00 दिेख 17:15
*1     (बुधवार दिेख शु�वार)　*2 यु�ेनीभाषा (बुधवार मा�)

आइिच �म िवभाग, िवदशेी �िमकको लािग 
परामशर् कक्ष (आइिच रोउदोउ क्योकु 
गाइकोकु-िजन् रोउदोउ-स्या सोउदान् कोना)　

टेिलफोन नं. 052-972-0253

नागोया िनशी �म मानक सुप�रवेक्षण 
कायार्लय
िवदशेी कामदारह�को लािग परामशर् कुना
िव　 फोन　052-972-0253

�रसेप्शन समय
िबहीबार 9:30～12:00, 13:00～16:00

सम्पकर्  समय

　  : मङ्गलबार / िबहीबार
9 : 30 दिेख 12 : 00, 13 : 00 दिेख 16 : 00
　  : मङ्गलबार दिेख शु�बार
9 : 30 दिेख 12 : 00, 13 : 00 दिेख 16 : 00

काम

�फ य�ेुनीभाषा *2

�फ

*1

仕事
しごと

Nagoya Employment Foreigner हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

Aichi Labour Bureau हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

★

★

छु�ाउने �काररा�े स्थान

कृपया अिनवायर् 
घरको अगाडी

लिक्षत पटक सङ्ख्या िनधार्�रत झोला

जल्ने फोहर

ह�ाको 2 पटक

मिहनामा 1 पटक

ह�ामा 1 पटक

・भान्साको गल्ने फोहर, छालाका सामान
・घाँस, सानोितनो हाँगा, डायपर
・रबरका सामान, फाइबरका सामान
・�टस्यु पेपर
・प्लािस्टक उत्पादनह� (धातु र िमि�त उत्पादनह�)
* 30 cm को प�रिध नाघेका वस्तुह�, 

वृहदाकार फोहर िभ� पदर्छ।

�ज्वलनशील 
खतरायु� वस्तु

・स्�े क्यानह�    * खोल्नु आवश्यक छैन
・�योग ग�र फयाँ�े लाइटह�
・ठोस अवस्थाका इन्धन (क्यानमा प्याक भएको वस्तु) 
・खानेचु ताबाको, इलेक्�ोिनक चुरोट
　 (दनेसी ताबाको)

नजल्ने फोहर ・िशशाका टु�ा, सेरािमक्सका टु�ा
・छाता
・साना खालका धातुका सामान
* 30 cm को प�रिध नाघेका वस्तुह�, 

वृहदाकार फोहर िभ� पदर्छ। 

वृहदाकार फोहर 
   (सशुल्क)◆

ब्या�ीह�

30 सेिन्टमीटर वगर् भन्दा ठूला  वस्तुह�
टेिलफोन आवेदन (ठूलो आकारको फोहोर संकलन  
केन्�) नं. 0120-758-530
मोबाइल फोन वा आइिच �ान्त बािहरबाट भने
टेिलफोन नं. 052–950–2581

�ाई ब्या�ी 
िलिथयम ब्या�ी 
िस�ा जस्तो खालको ब्या�ी 
स्यानो र �रचाज�बल ब्या�ी (मोबाइल ब्या�ी सिहत)
दखेनस�े साम�ी भएको शहरले तोकेबहकेोको पारदश� झोलामा 
हालेर  फल्नुहोस ।  

प्लािस्टक 
�ोतह� 【प्लास्टिक कन्टेनर र प्याकेजिङ】

・बोतलहरू (प्लास्टिकका बोतलहरू बाहेक) ・कपहरू
・प्याकहरू ・प्लास्टिकका झोलाहरू 
・ऱयाप हरू ・बफरहरू इत्यादि
【प्लास्टिकक सामानहरु  (प्लास्टिकबाट बनेका सामानहरूमा मात्र सीमित)】
दाँत ब्रश, बाल्टिन, ह्याङ्गर
टपरवेयर, धुने बेसिन  , आदि 
*30 सेन्टीमिटर वर्गभन्दा माथिका 
 वस्तुहरूलाई ठूलो फोहोर मानिन्छ।

अि�म आवेदनको 
आवश्यक पदर्छ  

(आवेदन　कम्तीमा  
संकलन िमित भन्दा 

7　�दन  अिघ)

अनलाइन आवेदन कोलागी  
यहाँ िक्लक गनुर्होस्

शहरले तोकेको झोला नभइ 
यसलाई रङ्गहीन र पारदश� 

झोलामा रा�ुहोस्।

अ िच को पु स्पे �फ िभ ने

・�ोत / फोहरका �कार अनुसार छु�ाएर िनधार्�रत झोलामा हालेर िनकाल्नुहोस्। 
・�ोत / फोहर िनकाल्ने समय भनेको उ� �दनको िबहान 8 बजे (नाका-कु मा भने 7 बजे) सम्म हो। 
・िवदाको �दनमा पिन िनकाल्न स�कन्छ (वषार्न्त तथा वषर्को सु�वातको िवदाका �दनह� बाहके ) । 
・िनधार्�रत झोलाह�　सुपरमाक� ट, सुिवधा स्टोरह�मा ख�रद गनर् स�कन्छ। 
・वडा कायार्लय र पयार्वरण कायार्लयह�मा नागोया �ोत, फोहोर 
िवभाजन गाइड तल उल्लेिखत भाषाह�मा उपलब्ध छन्। 
(                                   　उदूर् भाषा）।  
* कृपया िवस्तृत िववरणका लािग िस�ट कायार्लयको आिधका�रक वेबसाइट या 

एिप्लकेसन (3R) हनेुर्होस्। 

�ोत / फोहर छु�ाउने  तथा िनकाल्ने त�रका

➡

資源・ごみの分け方・出し方
しげん　　　　　　　　　  わ          かた     だ         かた



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

★

★

★

कागज कन्टेनर र 
प्याकेिजङ्ग/िविव

ध कागज ह�

छु�ाउने �कार लिक्षत पटक सङ्ख्या िनधार्�रत झोला

ह�ामा 1 पटक

【नाका-कु, िमनातो-कु बाहकेका ठाउँ】

【नाका-कु, िमनातो-कु】

प्लािस्टकका पेय 
पदाथर्का बोतल

पेय पदाथर्, रक्सी, िम�रनह�, सोयु, मरमसला, 
भेनेगरका पेट बोतल
(सुपर माक� ट,वडा कायार्लय ह�मा पिन सङ्कलन ग�रन्छ)
* कृपया िबक� र लेबल हटाउनुहोस्।
* �ोतको लािग िनधार्�रत झोलामा हालेर स्थानीय �ोत 
रािखने स्थानमा रा�ुहोस्।

खाली िशशी पेय पदाथर्,  खा�ा�, �ृङ्गारका सामान रा� 
�योग �ने खाली िशशी
�ोतजन्य फोहर िनकाल्ने ठाउँमा �ने िनलो 
रङ्गको टोकरीमा रािख�दनुहोस्।

खाली क्यान पेय पदाथर्, खा�ा� रा�� खाली क्यान

【नाका-कु, िमनातो-कु बाहकेका ठाउँ】 
* �ोतको लािग िनधार्�रत झोलामा हालेर स्थानीय �ोत 
रािखने स्थानमा रा�ुहोस्।

【नाका-कु, िमनातो-कु】 
�ोतजन्य फोहोर िनकाल्ने ठाउँमा �ने पहलेो रङ्गको 
टोकरीमा रािख�दनुहोस्।

【पेपर कन्टेनर, प्याकेिजङ】
・पेपर बक्स  ,पेपर झोला,ऱया�पग  पेपर,कपह� ・कागजको ढ�नह� 
・रक्सी र जुस प्याकह� (अिलिमिनयम लेिखयका बस्तुह� ) आ�द।
【िविवध कागज ह�】
・फ्लायर, पचार् · �ितिलिप कागज
・मेमो पेपर, मूल्य �ाग, ट्वाइलेट पेपर रोल, आ�द।
कागजका कन्टेनरह�, प्याकेिजङ र िविवध वस्तुह� सँगै 
हालेर तो�कएको  संकलन गन� ठाउमा रा�ुहोस ।

कागजको प्याक

फ्लोरोस�ट �ूब, 
पािन थमार्मीटर, 
पारा थमार्मीटर

साना उपकरण / 
�रचाजर् गनर् िमल्ने 

उपकरणह�

पेय पदाथर् रा��, िभ�ी भाग सेतो भएको िचज (गाईको दधुको प्याक आ�द) 
सुपर माक� ट, वडा कायार्लय (कु-याकु-�ो) आ�दमा �ने सङ्कलन बाकसमा 
हािल्दनुहोस्।

खाध्य तेल कृपया तपा�ले �योग ग�रएको खाना पकाउने तेललाई 700ml वा सोभन्दा कमको प्लािस्टकको बोतलमा हालेर 
,ठूला सुपरमाक� टह� इत्या�दमा लैजानु होला ।
ठूलाठूला सुपरमाक� टमा रािखने सङ्कलन बाकसमा हािल�दनुहोस्। 
सोधपुछ स्थल : वातावरण ब्यूरो, संसाधन प�रसंचरण �व�र्न िवभाग नं. 052-972-2379

【फ्लोरोस�ट �ूब】
कृपया यसलाई फ्लोरोस�ट �ूब ममर्त केन्� या भण्डारमा लैजनुहोस। �त्येक पयार्वरण कायार्लय वा घरायाशी 
िव�ुतीय उपकरण पसल या इलेक्�ोिनक्स डीलर/केन्�मा िलएर जानुहोस।

【पािन थमार्मीटर, पारा थमार्मीटर】
कृपया यसलाई �त्येक वाडर्को पयार्वरण कायार्लयमा ल्याउनुहोस्।

साना उपकरण : लम्बाइ 15 से.मी. × चौडाइ 40 से.मी. × गिहराइ 25 से.मी. भन्दा कमका साना घरायसी 
िव�ुतीय उपकरण
ठूला सुपरमाक� ट, वडा कायार्लय, पयार्वरण कायार्लय आ�दमा सङ्कलन ग�रन्छ।
�रचाजर् गनर् िमल्ने उपकरणह�: साना आकारका घरेलु उपकरणको आकार भन्दा ठुलो आकारका �रचाजर् गनर् 
िमल्ने घरेलु उपकरणह�
�त्येक वाडर्को पयार्वरण कायार्लयमा सङ्कलन ग�रन्छ।
सोधपुछ स्थल : वातावरण ब्यूरो, संसाधन प�रसंचरण �व�र्न िवभाग नं. 052-972-2379

अखबार, पि�का, 
काडर्बोडर्-बाकस, 

लुगा कपडा

सोधपुछ स्थल : पयार्वरण िवभाग, कायर् शाखा (खा�ोउ �ोकु सा
ोउ-खा) टेिलफोन नं. 052-972-2394
 ★ िनधार्�रत  झोलाको अित�र�, ``घरमा नचािहने रङहीन पारदश� झोलाह�' पिन �योग गनर् स�कन्छ।
 ◆ एयर किन्डसन, टेिलिभजन, रे��जेरेटर/��ज, वा�शग मेिशन र क्लोथ �ायर जस्ता साम�ीह� नगर कायार्लयबाट फोहोरको �पमा 

संकलन ग�रदनै।  कृपया घरायाशी िबधुितय सामा�ी िवतरकलाई सो��होस या तो�कएको स्थानसम्म आफै िलएर जानुहोस।

आविसय क्षे�को सामूिहक �ोत सङ्कलन या �रसाइकल स्टेशन, 
पुराना कागज �रसाइकल केन्� �योग गनुर्होस्। 
सोघपुछ स्थल : वातावरणीय �ोत पुनचर्�ण योजना िवभाग
टेिलफोन नं. 052-972-2398
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िविभ� ���याह� 

各種手続き　
かくしゅ     て  つづ

ब�चाको िच�क�सा खच�को अन�दान , िशश� भ�ा 

ब�चाको �क�ल भन� , चाइ�ड �यरह�मा भन� गन� ���या 

ब�चा ज��को �माण�-प� (�रपोट�)(�वा��य ���)

ब�चाको िच�क�सा खच� अन�दान 

■जापान िभ� आएपिछ
बसोबास दतार् (�ुिमन ्तोउरोकु)

स्वास्थ्य बीमा, पेन्सन, हरेिवचार बीमा सम्बन्धी िनवेदन

नामको छाप (इन्खान्) बनाउने

बैङ्क खाता खोल्ने

जीवनरेखा (खानेपानी, ग्याँस, िव�ुत, टेिलफोन)

■िववाह
 िववाह दतार् (कोन-्इन ्तोदोके)

बसोबास दतार्

नामको छाप दतार् (इ�खान ्तोउरोकु) सम्बन्धी आवेदन

 स्वास्थ्य बीमा, पेन्सन सम्बन्धी िनवेदन

सवारी चालक �माणप�

■छोडप� ■मृत्यु

जन्म दतार् िनवेदन (14 �दन िभ�) मातृिशशु स्वास्थ्य हाते पुिस्तका 
िनवेदन (बोिस के�ोउ त
ेोउ तोदोके-दे)

सुत्केरी तथा िशशु स्याहार भ�ा (	ु�ान इकुजी इिचिज-िकन)

स्वास्थ्य िबमा

िशशु भ�ा

नागोया अध्यागमन िवभागमा आवेदन (30 �दन िभ�)

■ब�चा  ज�म ��दा

छोडप� दतार् 

बसोबास दतार्

नामको छाप दतार् (इ�खान ्तोउरोकु) सम्बन्धी आवेदन

स्वास्थ्य बीमा, पेन्सन सम्बन्धी िनवेदन

सवारी चालक �माणप�

मृत्यु दतार् िनवेदन प� (7 �दन िभ�)

स्वास्थ्य बीमा, पेन्सन, हरेिवचार बीमा(खाइगो होकेन) सम्बन्धी 
िनवेदन

िच�कत्सा लाभह� सम्बन्धी ���या

जीवनरेखा (खाने पानी, ग्याँस, िवधुत, ब�क, टेिलफोन)

आवसी काडर् �फतार् (अध्यागमन िवभागमा 14 �दन िभ�)
अध्यागमन ब्यूरोमा सूचना �दनु पन� अविध  (14 �दन 
िभ�)
(“जापानीको �ीमान् वा �ीमती (िनहोन-्िजन-्नो 
हाइगुउ-	ा तोउ)”, “स्थायी बसोबासीको �ीमान् वा 
�ीमती (एइ�ु-	ाको हाइगुउ-	ा तोउ)”, “पा�रवा�रक 
बसोबासी (खाजोकु ताइजाइ)” जाईयुर् िसखाकु 
(बसोबासको योग्यता) भएकाह�का लािग मा�)

अध्यागमन ब्यूरोमा सूचना �दनु पन� अविध (14 �दन िभ�)
िववाह भएको �ि�को मृत्यु भएमा जस्तै, " जापानी �ि�को 
�ीमान वा �ीमती", "स्थाई 　　　　
बसोबासीको �ीमान या �ीमती", पा�रवारीक िभसा" मा 
बिसरहकेा �ि�को हकमा आवेदन �दन आवश्यक पदर्छ।

�विभ�न भ�ा, �विभ�न हा� प�ि�तकाह� 
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दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

अ

अ

िच को पु स्पे

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

बसाई सराई 

िववाह दतार् 

छोडप� दतार् 

मृत्यु दतार् 

नामको छाप दतार् 
(इ�खान ्तोउरोकु)

�ि�गत　नगरपािलका 
कर/ि�फेक्चरल कर,वन 
वातावरण कर

 जन्म दतार्

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

साकाए नगर कर अ�फस 
(साकाए-िस जइे िजमु�ो)
(िचकुसा, िहगािस, �कता, नाका, 
मामो�र यामा, मेइतोउ-कुह�मा 
बसोबास गन� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-959-3303

वडा कायार्लय वा ितनका शाखा

बसाई सनुर् अिघ, पिहला बसेको ठाउँबाट बसाई सन� िनवेदन िलएर 
(नागोया नगर िभ� बसाई सन� बेला भने, बसाई दतार् आवश्यक 
नपन�। ) बसाई स�रआएको 14 �दन िभ� नयाँ बसोबास गन� 
ठाउँमा बसाई स�रआएको िनवेदन पेश गनर् आवश्यक पदर्छ। 

राि�यता अनुसार ���याको िवषयवस्तु फरक पनर् पिन सक्छ। 
साथै, “जापानीको �ीमान् वा �ीमती (िनहोन-्िजन-्नो हाइगुउ-�ा 
तोउ)”, “स्थायी बसोबासीको �ीमान् वा �ीमती (एइ�ु-�ाको 
हाइगुउ-�ा तोउ)”, “पा�रवा�रक बसोबासी (खाजोकु ताइजाइ)” आ�दका 
िभसा भएका �ि�ले छोडप� गदार्, 14 �दन िभ�मा, अध्यागमन 
िवभागमा पिन िनवेदन पेस गनुर् पदर्छ।

मृत्यु भएको थाहा पाएको 7 �दन िभ� िनवेदन न�दइ �दँनै। साथै, 
14 �दन िभ� अध्यागमन िवभागमा बसोबास काडर् (जाइयु� काड�) 
�फतार् नग�र �दँनै। िबवाह भएको ब्यि�को मृत्यु भएमा जस्तै, “
जापानी �ि�को �ीमान् वा �ीमती”，“स्थायी बसोबासीको 
�ीमान् वा �ीमती”，“पा�रवा�रक  िभसा” मा  बिसरहकेा 
�ि�ले आफ्नो पित/प�ीको मृत्यु भएको कुरा 14 �दन िभ� 
अध्यागमन िवभागमा िनवेदन पेस नग�र �दँनै।

जापानमा साइन् गनुर्को स�ामा आफ्नो नाम या थर कँुदरे बनाएको 
इन्खान् भिनने छाप �योग �ने गछर्। सावर्जिनक �पमा दतार् ग�र 
रािखएको इन्खान् लाई “िजचु-इन्” भिनन्छ, िजचु-इन् को छाप 
लगाउने र िजचु-इन् दतार् गरेको �माणप� सँगै पेस गदार्, त्यस 
�ि�को कायर्लाई कानुनी मान्यता �दइन्छ।

・जनवरी 1 ता�रखमा जापान िभ� ठेगाना भएको �ि�ले, त्यस 
जनवरी 1 ता�रखमा बसोबास ग�र रहकेो गाउँ/नगरपािलकामा 
त्यस वषर्को जनवरी दिेख िडसेम्बर सम्मको आय अनु�प 
बसोबास कर (�ुिमन ्जइे) भु�ानी गनर् आवश्यक पछर्। 

　साथै िनवासी करको अित�र�,तपा�ले वन वातावरण कर पिन 
ितनुर्पन�छ,जुन राि�य कर अन्तगर्त पदर्छ।

・बसोबास कर (�ुिमन ्जइे) लाई, राि�य कर (कोकु जइे) स्व�प 
ला�े आय कर बाहके, क्षे�ीय कर (िचहोउ जइे), नगरीय कर 
(िसिमन ्जइे), �ान्तीय कर (केि�न ्जइे) मा वग�करण गनर् 
स�कन्छ। 

・बसोबास कर (�ुिमन ्जइे)को रकम, तलबको रकम, आि�त 
प�रवारको सङ्ख्या आ�द अनुसार फरक पदर्छ। 

・िवस्तृत िववरणका लािग, पम्पलेट हनेर्होस्। 
 “जापानको लािग �ि�गत कर �णालीको मागर् िनद�िशका 

(िनहोन-्िन ओके� कोिजन-्जेइ नो तिेबिक)”  
 “बसोबास कर (�ुिमन ्जइे) को भु�ानी बारेमा �ुिमन ्जइे नो 

नोउजइे िन चुइत)े”

पृ� 13  हनेुर्होस्

होिन्जन  शहर कर कायार्लय 
(सासािसमा- िस जइे िजमु�ो)
( िनसी , नकामुरा , नकागावा ,
 िमनातो-कु मा ब�े �ि�)  
टेिलफोन नं 052-433-4021

कानायामा नगर कर अ�फस  
(कानायामा-िस जइे िजमु�ो)
(स्योउवा, िमजुहो, आचुता,
 िमनामी, िमदोरी, तेन्पाकु-कु मा
ब�े �ि� )  
टेिलफोन नं 052-324-9804
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कर सम्बिन्ध बारे िनवेदन 
पेश 

अन्तरार्ि�य सवारी 
लाइसेन्स, िवदशेको  सवारी 
लाइसेन्स

* सवारी चलाउदा 
आ�बाशी रहकेो पुिस्टकरन 
�नुपन� भएकोले आ�बाशी 
�माणप� (जस्तै: पासपोटर्) 
साथमा राखी सवारी 
चलाउनुहोस!

जापानको सवारी लाइसेन्स 
�ाि�

सवारी चालक इजाजतप� 
िवभाग (आइची ि�फेक्चरल 
�हरी)
टेिलफोन न.ं 052-951-1611

सवारी लाइसेन्स परीक्षा स्थल 
(उ�ने ्मे��ो िसकेन ्�ोउ)
टेिलफोन नं. 052-800-1352

जापानसँग कर सम्बन्धी सिन्ध गरेका रा�का बािसन्दाको हकमा आय �ित करमा छुट पाउने केस �न 
पिन सक्छ। 

नागोया नाका कर कायार्लय 
(नागोया-नाका जइेमु-�ो)
(नाका-कुमा ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-962-3131

नागोया िहगािस कर कायार्लय 
(नागोया-िहगािस जइेमु-�ो)
(िहगािस-कुमा ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-931-2511

िचकुसा कर कायार्लय 
(िचकुसा जइेमु-�ो)
(िचकुसा-कु, मेइतोउ-कुमा 
ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-721-4181

नागोया �कता कर कायार्लय 
(नागोया-िकता जइेमु-�ो)
(�कता-कु, मामो�र-यामा-कुमा 
ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-911-2471

नागोया िनिस कर कायार्लय 
(नागोया-िनिस जइेमु-�ो)
(िनिस-कुमा ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-521-8251

नागोया नाका-मुरा कर 
कायार्लय (नागोया-नाका-मुरा 
जइेमु-�ो) (नाका-मुरा-कुमा 
ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-451-1441

नागोया आचुता कर कायार्लय 
(आचुता जइेमु-�ो)
(आचुता -कु, िमनािम-कु, 
िमदो�र-कुमा ब�� �ि�) 
टेिलफोन नं. 052-881-1541

नागोया स्योउ-वा कर कायार्लय 
(नागोया-�ोउ-वा जइेमु-�ो)
(स्योउ-वा-कु, िमजुहो-कुमा ब�� 
�ि�
टेिलफोन नं. 052-881-8171

नागोया नाका-गावा कर 
कायार्लय 
(नागोया-नाका-गावा जइेमु-�ो)
(नाका-गावा-कु, िमनातो-कुमा 
ब�� �ि�) 
टेिलफोन न.ं 052-321-1511

■ जापानमा सवारी चलाउनको लािग िन� लाइसेन्स भएमा 
पाइन्छ। 
1) जेनेभा सिन्धमा आधा�रत अन्तरार्ि�य सवारी लाइसेन्स
2) िवदशेको सवारी लाइसेन्स (िस्वट्जरल्याण्ड, जमर्नी, �ान्स, 
बेिल्जयम, ताइवान, मोनाको) (* लाइसेन्स जारी गन� िनकाय 
अथवा जापानमा रहकेो राजदतूावास, महाबािणज्य दतूावास, 
अथवा, जापान ओटोमोबाइल सङ्घ (JAF) ले तयार ग�र 
जापानी भाषामा अनुवाद गरेको कागजात नथ्थी गनर् आवश्यक 
पछर्)

■ जापानमा सवारी चलाउन पाउने अविध
 जापानमा आएको �दन दिेख 1 वषर् अथवा सवारी लाइसेन्स 

बहाल रहने अविधिभ� मा� लागू �ने। (तथािप, बसोवासी 
आधारभूत ढ�ा (�ुिमन ्िकहोन ्दाइ�ोउ) मा दतार् भएको �ि� 
जापानबाट बािहर गएको पुि� वा पुनआर्गमनको अनुमित 
(साइ-�कूोकु �ोखा) िलएर जापान बािहर गइ, 3 मिहना भन्दा 
कम समयमै जापान फ�कए, �दन गिन्त गदार् सवर्�थम 
जापानमा टेकेको �दनबाट सु� गनर् स�कन्छ। )

िवदशेको सवारी लाइसेन्स भएर िन� सतर् पुरा �ने �ि�को 
लािग जापानमा सवारी चलाउन स��-नस�� परीक्षण तथा पुि� 
गरेर, सवारी लाइसेन्स परीक्षाको केही भाग (िलिखत परीक्षा 
�ायल परीक्षा) छुट �ने गदर्छ।  
• िवदशेको लाइसेन्स �ा� गरेपिछ, उ� रा�मा 3 मिहना वा सो 

भन्दा बढी रहकेो कुरा �मािणत गनुर्पन� (पासपोटर् आ�द बसोबास 
गरेको अविध �मािणत गन� कागजात आवश्यक �ने)। 

• िवदशेको लाइसेन्सको म्याद स�कएको �नु न�ने।
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गभर्वती �दँा

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

गभर्वती भएको 
िनवेदन पेस

स्वास्थ्य केन्� (होकेन-्सेर) आमा तथा ब��को स्वास्थ्य अवस्था रेकडर् रा�� मातृिशशु स्वास्थ्य हाते 
पुिस्तका (बोिस के
ोउ त�ेोउ) �दान ग�रन्छ। साथै, सँगैको अक�
पुिस्तका भने, मातृ स्वास्थ्य परीक्षण या िशशुको अवस्था जाँच प�ह� 
रहकेो �न्छ।

जन्म दतार् 
(�ु�ोउ तोदोके)

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

जन्मेको �दन बाट 14 �दन िभ�मा िनवेदन पेस नग�र �दँनै।  मातृिशशु 
स्वास्थ्य हाते पुिस्तका (बोिस होकेन ्त�ेोउ) िलएर आउनुहोस्। भखर्रै जन्मेको 
ब�ा जापानमा अझै 60 �दन वा सो भन्दा बढी �दन रहने योजना भएमा, 
अध्यागमन िवभागमा पिन 30 �दन िभ� िभसा �ाि�को लािग आवेदन 
आवश्यक पदर्छ। य�द ब�ाको आमाबाबु वा आमाबाबु मध्ये कुनै एक 
िवदशेी मुलका नाग�रक भएमा ब�ा जन्मेको जानकारी उ� दशेमा �दनु 
आवश्यक पदर्छ। ���याको त�रका दशे/क्षे� अनुसार फरक �न सक्दछ। 
कृपया राजदतूावास वा बािणज्य दतूावासमा सम्पकर्  गनुर्होस।  

िशशु भ�ा वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

खोप स्वास्थ्य केन्� (होकेन-्सेर) खोपह� अस्पतालमा �दइन्छ। खोप �दने �दनमा मातृिशशु स्वास्थ्य हाते 
पुिस्तका (बोिस होकेन ्त�ेोउ) िलएर जानुहोस्।

ब�� हरेिवचार स्थल वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

(लिक्षत) 0 वषर् उमेर दिेख �ाइमरी िव�ालय जानु अिघ उमेर सम्मका बालबािलका 
अिभभावक दवुै काम गन� भएर ब�ालाई घरमा राखेर �कार्उन नस�े अवस्थामा 
मा� रा� स�कन्छ। 

ब�� जन्मेको �रपोटर् गन� 
(�ु�ोउ होउकोकु)

स्वास्थ्य केन्� (होकेन-्सेर) मातृिशशु स्वास्थ्य हाते पुिस्तका (बोिस होकेन ्त�ेोउ) सँगै को अक� 
पुिस्तकामा �ने ब�� जन्मेको �रपोटर् (�ु�ोउ होउकोकु) बुझाउने पो�काडर् 
पेस गनुर्होस्।

सुत्केरी तथा िशशु स्याहार 
भ�ा (�ु�ान इकुजी 
इिचिज-िकन) 

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

नाग�रक स्वास्थ्य िबमा िनयिमत �पमा ितरेको �ि�, य�द सुत्केरी 
भयएमा िनयमानुसार ५लाख येन पाउने �वस्था छ। 

नाग�रक स्वास्थ्य बीमा 
(पृ� 6  हनेुर्होस्)

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

नाग�रक स्वास्थ्य बीमा (कोकुिमन् केन्कोउ होकेन्) को सदस्य रहकेा 
�ि�को ब�� जन्मदा जन्मेको �दन दिेख 14 िभ� ब��को सदस्यताको 
लािग ���या गनर् आवश्यक पदर्छ।

ब��को लािग िच�कत्सा 
खचर् अनुदान

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

(लिक्षत) 0 वषर् दिेख 18 वषर् उमेर सम्मका बालबािलका
स्वास्थ्य बीमा�ारा कभर ग�रएको िच�कस्ता खचर्को स्व-भु�ानीको लािग 
अनुदान �दइन्छ। 

(लिक्षत) 0 वषर् उमेर दिेख िन�- माध्यिमक िव�ालय ते�ो वषर्का 
बालबािलका भएका �ि�
ब�ा जन्मेको �दनको भोिल पल्टबाट 15 �दन िभ� भ�ा मागको ���या 
गनुर् पन� छ।  �तेक वषर्को जुन मिहनामा, त्यस बेलाको अवस्थाको िववरण 
पेश गनर् आवश्यक पनर् सक्छ। 

子ども・教育
こ　　　　　　 きょういく

बालब�ा / िशक्षा 

ब�चाको ज�म भएपिछ 



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

*

को

िच कोपु स्पे �फ

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

नगर स्थािपत बाल सदन (लिक्षत) 3 वषर् उमेर पुगेका दिेख 6 वषर् उमेर पुगेका ब�ा सम्म

नगर स्थािपत �ाथिमक 
िव�ालय तथा नगर 
स्थािपत माध्यिमक 
िव�ालय

वडा कायार्लय वा ितनका 
शाखा

जापानी भाषा 
मागर्िनद�शन सम्बन्धी 
परामशर्

जापानी भाषा िशक्षा 
परामशर् केन्� (िनहो�ो 
�ोउ-इकु सोउदान ्से�ा) 

टेिलफोन नं. 
052-961–0418

ट्वाइ-लाइट स्कूल, 
ट्वाइ-लाइट �म

बालबािलका र युवा 
िवभाग स्कूल कक्षा प�यात 
�ने कायर्�म �वधर्न 
टेिलफोन नं. 
052-972-3229

अिभभावक अनुपिस्थित 
प�रवारको बालबािलका 
�िशक्षण केन्� 
(गाकु-दोउ होइकु-�ो)

वडा कायार्लय

(अित�र� ��याकलापको �दन ) सोमवार दिेख शिनवार (सावर्जिनक 
िवदाको �दन,वषार्न्त तथा वषर्को सु�वातको िबदाका �दनह�)
(अित�र� ��याकलापको समय) 
कक्षा भएको �दन कक्षा समा� भएपिछ बाट 18:00 (�म- 19:00)
शिनवार 9:00 दिेख 18:00 (�म- 9:00 - 18:00) 
लामो िबदाका �दनमा 9:00 दिेख 18:00 (�म 8:00 - 19:00) 
(खचर्) िन:शुल्क (बीमा सम्बिन्ध खचर् भने आवश्यक) 
* तथािप, ट्वाइ-लाइट �म भने, 17:00 बजे प�ात सशुल्क

रा� चाहकेो बाल सदन 
(योउिच-एन) अथवा 
िशक्षा प�रषद्को िशक्षक 
शाखा (क्योउ-इकु इन्काइ, 
क्योउ-इकु स्योकु-इन-खा)
टेिलफोन नं 
052-972-3243

नगरपािलका �ारा स्थािपत �ाथिमक तह・िन�-माध्यिमक तहको
िब�ालय भनार् �नको लािग वडा कायार्लय अथवा शाखा कायार्लयमा
िब�ालय �वेश  ���या गनर् आवस्यक छ। 
�ाथिमक िब�ालय 6 बषर्: 6 बषर्को उमेरबाट 12 बषर्को उमेर सम्म
िन�-माध्यिमक िब�ालय 3 बषर्:12 बषर्को उमेरबाट 15 बषर्को उमेर सम्म 
अध्ययन स� अि�लमा स�ु भएर माचर्मा समा� �न्छ। 

जापानी भाषा मागर्िनद�शन आवश्यक पन� िशश ुिब�ाथ� पढ्ने 
िब�ालयमा रा�े ・िब�ालय
जीवनमा िमलाउन,े िसकाउन,े सहयोग पयुार्उन ेसम्बिन्ध परामशर् 
खलु्न ेसमय (कायार्लय खलु्न े�दन)13:00 दिेख 15:30  

कक्षा छु�� भएपिछ �ाथिमक िब�ालय फरक कक्षाका  साथीह�सगं
स्वतन्� �पमा खले्न सक्क्छन।् 
(लिक्षत ) १ कक्षा (स्योउ गा�ोउ  इची-नने-सइे) दिेख 6 कक्षा (स्योउ 
गा�ोउ रोकु-नने-सइे ) का िब�ाथ� 

ब�चाको िश�ा 

को�रयन  भाषा ह�ाको 1 �दन मा� �न ेभएकोले पिहल्य ैबुझी 
रा�हुोस।

आमा  बुवा  बािहर काम गन� आ�दले गदार् कक्षा समा� भय प�ात घरमा 
अिभभाबक न�न ेिशशलुाई रा� स�कन ेसिुबधा स्थल हो। 
(लिक्षत ) १ कक्षा (स्योउ गा�ोउ  इची-नने-सइे) दिेख 6 कक्षा (स्योउ 
गा�ोउ रोकु-नने-सइे ) का िब�ाथ� 
(हने� �दन) सोमबार बाट शिनबार ( साबर्जिनक  िबदाको �दन, वषार्न्त 
तथा वषर्को स�ुवातको िबदाका �दनह� )
(हने� समय ) सिुबधा स्थल अनसुार फरक पछर्।
(खचर् ) सिुबधा स्थल अनसुार फरक पछर्। 
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वृ� / अश� �ि�

���या सोधपुछ स्थल िवषयवस्तु

उ�रा�र्का वृ�लाई 
िच�कत्सा सेवा �दने 
�णाली (कोउिक 
कोउरेइ-ा इय�उ सेइदो)

वडा कायार्लय वा 
ितनका शाखा

(लिक्षत) जापानमा 3 मिहना भन्दा बढी बसोबास गरेको �ि�, 
जसको उमेर 75 वषर् वा सो भन्दा मािथ छ अथवा 65 दिेख 74 वषर् 
उमेरको �ि� जसमा कुनै अस�ता छ। 
・बीमा अनु�प िनधार्रण �न्छ, जुन भु�ानी नग�र 
　�दँनै। 
・य�द तपा�ले आफ्नो बीमा काडर्, इत्या�द अस्पतालमा पेश गनुर्भयो
　भने, तपा�ले िच�कत्सा खचर्को एक अंश मा� ितनुर् पन�छ

वृ�का लािग सम्मान 
�ाथिमकता उपचार 
काडर्वृ�को लािग 
सम्मान नोटबुक

वडा कायार्लय वा 
ितनका शाखा

(लिक्षत) 65 वषर् वा सो भन्दा मािथ
य�द तपा�ले हाते पुिस्तका �स्तुत गनुर् भएमा िहगािशयामा वनस्पित 
तथा िचिडयाखाना, नागोया दरवार जस्ता ठाउँको �वेश शुल्कमा 
छुट पाउनु �नेछ। पाउन स�ु�न्छ।

वृ� पास 
(खेइरोउ पास)

वडा कायार्लय वा 
ितनका शाखा

(लिक्षत) 65 वषर् वा सो भन्दा मािथ 
सबवे, शहर बस, नागोया �मण मागर् बस(मेगु�), युतो�रतो  लाइन, 
आओनािम लाइन, मेइतेचु ,जेआर तोखाई , र �कन्तेचु रेलवे शहर 
िभ�, र मेइतेचु  बस र मीए  कोचु  मागर् बसह�को िनशुल्क सेवा 
�योग गनर् पाउनु �नेछ। तपा�ले केइरोउ पास बनाएमा वषर्को 
७३०पटक िनशुल्क �योग गनर् स�ु �नेछ। यो एक वषर्मा प 
७३०पटक �योग गनर् स�कन्छ ।
* तपा�ले आफ्नो पैसा पिछ सहरिभ� स�ालन �ने मेइतेचु, जेआर 
तोखई, �कन्तेचु लगायत बस सेवाह� जस्तै मेइतेचु, िमए कोचु को 
उपयोग गदार् पैसा फकार्इने �वस्था रहकेो । , र मेइतेचु　बस र 
मीए  कोचु  मागर्का बसह� शहरिभ� स�ालन �ने खण्डह�का 
लािग �फतार् पाउनु�नेछ।

शारी�रक अस�ता 
आ�द भएका �ि�को 
लािग हाते पुिस्तकाह� 
(िस�ाइ ोउगाइ त�ेोउ, आइगो 
त�ेोउ, सेइिसन ोउ-गाइ-ा 
होकेन ्फुकुिस त�ेोउ)

वडा कायार्लय वा 
ितनका शाखा

वृ� पास (खेइरोउ पास) 
कल सेन्टर
सम्पकर्  052-766-5500
सोमबार दिेख शु�वार 
सम्म
(सावर्जिनक िबदा, वषर्को 
अन्तीम  र नयाँ वषर्को 
िबदा बाहके) 9:00-17:15

(लिक्षत) शारी�रक अस�ता, मानिसक अस�ता अथवा मानिसक 
असन्तलुन भएर एक िनि�त मापदण्ड पुरा भएका �ि� । 
यो हात ेपुिस्तकाले ती अस�ता भएको �माण �दन्छ। िविभ� 
कल्याणकारी सवेा �योग गनर्कालािग आवश्यक पदर्छ। 

高齢者・障害者
こうれいしゃ　     しょうがいしゃ
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�ा�फक िनयम

■ पैदल या�ी
　・सडकको पे�टबाट �हड्ने
　・सडकको पे�ट नभएको ठाउँमा, सडकको दायाँ तफर् बाट �हड्ने
　・जे�ा ��सग भएको ठाउँमा जे�ा ��सगकै �योग गनुर्होस

■ साइकल
・सामान्यता: मोटर िहड्ने बाटोको बायाँ तफर्  एउटा पिङ्�मा चलाउने
・य�द फुटपाथमा �ाइिभङ्ग सम्भव छ भने, पैदल या�ीह�लाई 

�ाथिमकता �दनुहोस् र सडकको छेउमा िबस्तारै चलाउनुहोस्।
・मादक पदाथर् सेवन गरी सवारी चलाउन, दईु जना बसेर  सवारी 

चलाउन, छाता ओडरे，दइुटा गाडी छेउछाउमा चलाउन,मोबाइल  
�योग गद� सवारी  चलाउन िनषेध ग�रएको छ

・रातमा ब�ी बालेर चलाउने
・साइकल चलाउदा हले्मेट लगाउने

■ मोटर
　・सबैले िसट बेल्ट लगाउने
　・6 वषर् भन्दा कम उमेरका ब��को लािग चाइल्ड िसट �योग गन�
　・मोटरसाइकल चलाउने बेलामा हलेमेट लगाउने

■ िन�द� सानो मोटर चािलत साइकल
　・हडेलाइट, �ब्लकर, �ेक लाइट, लाइसेन्स प्लेट, आ�द आवश्यक छ।
　・िस�ान्तमा बसी , सडक �योग गनुर्होस्
　・16वषर् मुिनका �ि�ह�लाई गाडी चलाउन िनषेध ग�रएको छ।
　・सवारी चलाउँदा हलेमेट लगाउने ।

�ा�फक

・जापानमा, कार, मोटरसाइकल, साइकल, आ�द बायाँ तफर् , र पैदल या�ीह�ले दायाँ तफर्  चलाउनु पछर्।
・सवारी साधन चलाउदा वा बाटो िहड्दा �ा�फक िनयमको पालना गनुर्होस
・�ा�फक लाइट भएको बाटोमा �ा�फक लाइटको पालना गनुर्होस
・मादक पदाथर् सेवन गरेर सवारी चलाउनेले कठोर सजायँको भािगदार �नुपछर्। 
・लाइसेन्स िबना सवारी चलाउनेलाई पिन कठोर सजायँ �दइन्छ। 
・मोबाइल  �योग गद�  �ाइिभङ्ग  नगनुर्होस्।
・मोटर या साइकलको बीमा गरौ।ँ

■ सब-वे �ेनको साधारण �टकट■ नगर बस (एउटै रेट)
वयस्क 1 नं. क्षे� 2 नं. क्षे� 3 नं. क्षे� 4 नं. क्षे� 5 नं. क्षे�210 येन

ब��

ब��

वयस्क100 येन 210 येन

100 येन

240 येन

120 येन

270 येन

130 येन

310 येन

150 येन

340 येन

170 येन

नगर बस, सब-वे �ेन

交通
こうつう



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

अ िच  (परम्परागत) िच  (सरलीकृत) थाइ भाषामाको पु स्पे �फ िभ

अ िच  (परम्परागत) िच  (सरलीकृत) को पु

・जापानमा, कार, मोटरसाइकल, साइकल, आ�द बायाँ तफर् , र पैदल या�ीह�ले दायाँ तफर्  चलाउनु पछर्।
・सवारी साधन चलाउदा वा बाटो िहड्दा �ा�फक िनयमको पालना गनुर्होस
・�ा�फक लाइट भएको बाटोमा �ा�फक लाइटको पालना गनुर्होस
・मादक पदाथर् सेवन गरेर सवारी चलाउनेले कठोर सजायँको भािगदार �नुपछर्। 
・लाइसेन्स िबना सवारी चलाउनेलाई पिन कठोर सजायँ �दइन्छ। 
・मोबाइल  �योग गद�  �ाइिभङ्ग  नगनुर्होस्।
・मोटर या साइकलको बीमा गरौ।ँ

नगर बस, सब-वे �ेन एक 
�दने �टकट 

(इिच-िनिच �ोउ-
ा-केन)्

* शिन-आइत सुपथ मूल्य �टकट (दो-िनिच-एको-िक�)ु.....शिन - आइत, िवदाको �दन(शिन - आइत,  िवदाको �दनमा िवशेष 
डाय�ाम अनु�प स�ालन �ने �दन समेत) र हरेक मिहनाको 8 ता�रखमा �योग गनर् स�कन्छ।

(नोट) उल्लेिखत नगर बस, सब-वे �ेनको शुल्क, 2024 साल अि�ल 1 ता�रखको हो।
 नगर यातायात िवभाग (नागोया-िस कोउचुउ-�ोकु) को वेबसाइट “Transportation Bureau,City of Nagoya” 
हालेर इन्टरनेटमा खोजेर हनेर् स�कन्छ।

नगर बस 
एक �दने �टकट

(इिच-िनिच �ोउ-
ा-केन)्

शिन-आइत सुपथ 
मूल्य �टकट

(दो-िनिच-एको-िक�)ु*

■ एक �दने �टकट (इिच-िनिच ज्योउ-स्या-केन्)

■ IC (आईसी) काडर् “मानाका”

वयस्क

ब��

870 येन

430 येन

620 येन

310 येन

620 येन

310 येन

नगर बस, सब-वे �ेन 1 �दन भ�र जित पटक पिन चढ्न उ�न स�कन्छ। �योग गन� �दनको एक �दने �टकट (इिच-िनिच 
�ोउ-
ा-केन)् अथवा शिन-आइत �टकट (दो-िनिच- एको-िक�)ु दखेाएमा, �वेश शुल्क आ�दमा छुट पाउने सुिवधा स्थल 
पिन छन्।

सब-वे 24 घन्टे पास

■ 24 घन्टे पास 

वयस्क

ब��

760 येन

380 येन

सब-वेमा �टकट �योग गरेको समयबाट 24 घण्टा (अक� �दनको सोिह समय सम्म) सम्म जित पटक चढ्न पिन पाइन्छ।
�योग सु� पिछ म्याद स�कने िमित िभ� 24 घन्टे पास दखेाएमा �वेश शुल्क आ�दमा छुट पाउने सुिवधा स्थल पिन छन्।

・�टकट-गेट या बस भाडा बाकसमा छोएर मा� �योग गनर् िमल्छ। 
・िब�� रकम, 1,000 येन, 2,000 येन, 3,000 येन, 5,000 येन, 10,000 येनको गरेर 5 �कार छन्। (िब�� रकममा 

िडपोिजट रकम 500 येन रहकेो �न्छ। �योग गनर् िमल्ने रकम भनेको िब�� रकमबाट 500 येन घटाएर बाँक� रहकेो 
रकम हो।) 

・चाजर् ग�र (पैसा हालेर) 1 �ित काडर्लाई दोहोऱ्याएर �योग ग�रन्छ। 
・नगर बस, सब-वे �ेनको SF (नगद) �योग गरेको रकम अनुसार माइलेज पोइन्ट जम्मा भएर, सो जम्मा भएको 

माइलेज पोइन्टलाई नगर बस, सब-वे �ेन चढ्ने रकम स्व�प �योग गनर् स�कन्छ। 
・नगर बसबाट नगर बसमा, नगर बसबाट सब-वे �ेन आ�दमा 90 िमनेट िभ� स्थानान्तरण गरेमा, वयस्कको लािग 

80 येन (ब��को लािग 40 येन) छुट �न्छ। 
・नगर बस र सब-वे �ेन बाहके आओनामी लाइन, युतो�र तो लाइन, मेइतेचु �ेन, मेइतेचु बस, तोयो-हािस, िलिनमो 

आ�द मानाका �योग �ने क्षे� अथवा दशे�ापी पारस्प�रक �योग गनर् स�कने क्षे�मा �योग गनर् स�कन्छ।
・िव�ुतीय पैसा स्व�प, सब-वे �ेन, नगर बस ट�मनलका पसल, भेन्डर मेिसन लगायत दायाँ तल रहकेो सङ्केत भएका 

जुनकनै ठाउँमा �योग गनर् स�कन्छ।
・साथै, दशे भरका　　 सङ्केत भएका रेलवे, बस, पसलह�मा, भेन्डर मेिसन आ�द �योग गनर् स�कन्छ। 
・JR Tōkai को TOICA, JR Higasi Nihonको Suica आ�द पिन नगर बस, 

सब-वे �ेन चढ्ने आ�द गनर्मा �योग गनर् स�कन्छ।

■ सवारी त�रका बारे
　 स्टेशन �मुख कक्षमा  “नागोया नगर बस・सब-वे गाईड बुक” रािखएको छ।

“Transportation Bureau,City of Nagoya” हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने
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अ िच कोपु स्पे �फ

अ िच कोपु स्पे �फ िभ ने

िभ ने

िवपि� �ितको तयारी

भूकम्प / हावा�री / बाढीबाट �ने क्षित

・आ�य िलने ठाउँ या सम्पकर्  गन� त�रका (�कोप पदार् फोनबाट सन्दशे �दने 171 (साइगाइ दे�गोन ्डायल), 
　�कोप पदार् सन्दशे �दने सेवा (साइगाइ द�गोन ्बान ्सािबसु) �योग गन� आ�द) बारेमा प�रवारसँग आपसमा 
　कुरा गरौ।ँ 
・आकिस्मक अवस्थामा बो� िमल्ने वस्तु (खा� वस्तु, िपउने पानी, ब�मूल्य वस्तु, 
　ल�ा कपडा, उपचार गन� औषिधह�, रेिडयो, टचर् लाइट आ�द) तयार ग�र रा��। 
・भूकम्पको लािग, फ�नचरलाई कब्जा ठोकेर नलड्ने ग�र रा��। 
・�त्यक �कारको जोिखम नक्शाबाट बसोबास क्षे�को वरपरको भैइप�रआउने िबपि� ह� बुझेर 

रा�ुहोस
・निजकैको िन�द� आ�य स्थल, िन�द� आपतकािलन िनकाश आ�य स्थल, आपतकािलन जल 

आपू�त स्थल सम्मको मागर्, जोिखम नक्शा आ�द बाट हनेुर् होला।
* िन�द� आपतकािलन आ�य स्थल: जीवन रक्षाको लािग �कोपको खतराबाट सु�मा भागेर जान 

स�� ठाउँ (िबपि�को �कार अनुसार फरक)  
* िन�द� आ�य स्थल: घर भित्कएर घर फकर् न नस�े अवस्थामा केिह समयको लािग जीवन यापन 

गनर् स�े ठाउँ  
* आपतकािलन जल आपू�त सुिवधा: �कोपको कारण पानी नआउन पिन स�� �नाले पानी पाउने 

स्थान  
* जोिखम नक्शा आ�द, वडा कायार्लयबाट उपलब्ध स�ेछ। 
नागोया नगरको आिधका�रक वेब साइटबाट पिन डाउनलोड गनर् स�कन्छ।

तो�कएको आपतकालीन
आ�य स्थानको संकेत

तो�कएको आ�य
स्थानको संकेत

・�कोपको जानकारीको लािग वेबसाइट जाँच गनुर्होस्।

・�कोप आकिस्मक सूचनाको लािग, नागोया नगर आिधका�रक वेबसाइट या नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को
　होमपेजबाट सूचना जारी ग�रन्छ।

सिजलो जापानी भाषा

地震・風水害
じしん　     ふうすいがい

नागोया खतरा नक्शा विपद् रोकथाम गाइडबुक हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

नागोया अन्तरार्ि�य केन्� हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

NIC प्रकोप (विपद्) सम्बन्धित जानकारी लिङ्क हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

Nagoya City हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने

थाइ

थाइ



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

भूकम्प बारेमा
जापान भूकम्प धेरै आउने दशे हो।  भूकम्प आएको बखतमा नहडबडाइ, के गनुर् पछर् भ�� सिम्झराखौ।ँ 

सुनामी बारेमा
　भूकम्प आएर, इसे तथा िमखावा खािड(वान्) मा सुनामी चेतावनी, महासुनामी चेतावनी आउने घोषणा गरेको बखतमा, 
नागोया नगरमा रहकेा असुरिक्षत क्षे�* बाट भा�को लािग　सुरिक्षत स्थानमा जाने िनद�शन �दने भएकोले, त्यस बेलामा 
सुनामी नआउने क्षे�मा भा�ुहोस्। 
समय नभएको बेलाम, सुनामी सुरिक्षत भवनमा (सुनामीको लािग तो�कएको आपतकालीन सुरिक्षत ठाउँ) भा�ुहोस्। आ�य 
स्थल तफर्  जाने िनद�शन साइरन, सावर्जिनक सूचना वाहन आ�दबाट सूिचत ग�रन्छ।
　　　　  * असुरिक्षत भएको कारणले भा�ु पन� क्षे� : 
　　　　　 सुनामी चेतावनी : िमनातो-कु को केही भाग　
 　　　　　महासुनामी चेतावनी  : नाकामुरा-कु, िमजुहो-कु, आचुता-कु, नाकागावा-कु, िमनातो-कु, िमनािम-कु, िमदो�र-कु

ठाडो उठी रहन नस�� 　काठबाट बनेका भवन भत्कने

■ भूकम्पको कम्पन मापन

ठूलो कम्पन भनेको पिहलो 1 िमनेट जित हो
　・टेबुलको मुिन आ�द सुरिक्षत ठाउँमा ल�ु�
　・कम्पन रो�कएपिछ आगो िनभाउने
　・भा�को लािग ढोका खोल्ने
　・हडबडाएर बािहर नकुद ् ने
　・रेिडयो या टेिलिभजन आ�दबाट सूचना सङ्कलन गन�

■ भूकम्प आएमा ?

जापानको मौसम िवज्ञान एजेन्सीले नानकाई �फमा भूकम्प आउने सम्भावना �दँा सूिचत गन�छ। अस्थायी 
जानकारी घोषणा ग�रए पिन शान्तपूवर्क नागोया शहरको सूचना या घोषणा आ�दमा आधारित भइ िवपद ्
रोकथामका उपायह� अवलम्बन गर�। * अस्थायी जानकारी भुकम्प आउनु अिघनै सुिचत ग�रन्छ भ�े छैन।

■ नानकाई �फ भूकम्प बारे अस्थायी जानकारी?

　भूकम्प आउँदा इसे तथा िमखावा क्षे�मा सुनामी चेतावनी घोषणा, ठूलो सुनामी चेतावनी घोषणा 
ग�रएको बखतमा सुनामीबाट भागेर अस्थायी �पमा ब� स�� ठाउँ हो।
 
　दायाँ दखेाइएको िचन्हलाई, सुनामी सुरिक्षत भवन भनेर िनधार्रण गरेको भवनको आउने-जाने 
�ारह�मा टाँसेको �न्छ।
 
　असुरिक्षत क्षे� : नाकामुरा-कु, िमजुहो-कु, आचुता-कु, नाकागावा-कु, िमनातो-कु, िमनािम-कु, 
िमदो�र-कु

■ सुनामी सुरिक्षत भवन (सुनामीको लािग तो�कएको आपतकालीन सुरिक्षत  ठाउँ)

कम्पन

केही नसमा�े हो भने िहड्न स�कदनै

घर िभ� भएमा कम्पन थाहा �न्छ।

घर िभ� शान्त भएर बसेको मािनसलाई कम्पन थाहा �न पिन सक्छ।

दराजमा भएका भाँडा, �कताब झनर् थाल्ने। फ�नचर ढल्ने पिन �न सक्छ।
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आँधी, पानीबाट �ने क्षित बारेमा

जुन मिहना दिेख अक्टोबर मिहना धरैे पानी पन� र यस अविधमा धरैे आँधी (ताइफुउ) निज�कन ेगछर्। साथै, के्ष�गत �पमा 
मुसलधारे वषार् �न ेगछर्। टेिलिभजन या रेिडयो आ�दबाट आएको मौसमबारे सचूनामा अत्यन्त सावधानी अपनाऔ।ँ

■ सावधान रहन ेसचूना, चेतावनी, िवशषे चेतावनी बारेमा (जलवाय ुिवज्ञान आयोगले घोषणा गन�)

■ आ�य िलन ेसचूना (नागोया नगरले घोषणा )

िवषयवस्तु

िवपि� आइपन� सम्भावना भएको बेलामा 
सावधानी अपनाउनको लािग ग�रने 
पूवार्नुमान।

भयङ्कर ठूला िवपि� आइला�� खतरा भएको 
बेलामा चेतावनीको लािग ग�रने पूवार्नुमान।

चेतावनी घोषणाको मानक भन्दा धेरै मािथ, 
असामान्य िस्थित आइपन� ठािनएर, भयङ्कर 
ठूला िवपि� आइपन� िनकै ठूलो खतरा भएमा 
घोषणा ग�रन्छ।

“�कोपबाट क्षित �न स�े सम्भावना भएकोले सुरिक्षत स्थलमा आ�य िलनुहोस्” भ�े जानकारी हो।
・सूचना वाहन, इन्टरनेट, �टभी・रेिडयो आ�द माफर् त सूिचत गरीन्छ 
・वृ�・साना बालबािलकाह�को भएका प�रवारको लािग समय ला�े भएकोले आपतकािलन 

िनकासको तयारी गनुर्होस।
・त्यस बाहके अन्य �ि�ह�ले भने कृपया मौसम सम्बिन्ध जानकारीलाइ ध्यानले सुनी, बुझी 

िनकासको तयारी गनुर्होस्।

【चेतावनी तह 3】 
बृदबृदा आ�दलाई 
सरुिक्षत स्थानमा लैजाने 
कायर्

सावधान रहने 
सचूना 

(�ुइ-होउ)

चेतावनी 
(खेइ-होउ)

िवशेष चेतावनी 
(तोकुबचुे खेइ-होउ)

・मौसम सूचना या बािहरको अवस्था अनुसार
　सावधान रहने
・आकिस्मक अवस्थामा बो� िमल्ने वस्तु,
　आ�य स्थान, आ�य स्थल तफर्  जाने �ट 
　िवचार ग�र रा��
・िवपि� �ितको तयारी, घर बािहरको
　तयारी तथा िनरीक्षण

・सुरिक्षत स्थल तफर्  जाने सम्बन्धी 
　सूचनामा सावधानी अपनाएर, आवश्यकता 
　परे अनुसार चाँडो भन्दा चाँडो भा��

・तु�न्तै जीवन रक्षाको गितिविध गन�
・आवस्यकता अनुसार भवनको सबैभन्दा 

मािथको तल्ला वा तो�कएको आपतकालीन 
सुरिक्षत ठाउमा भा��

・बािहर खतरा भएको बेलामा, घर िभ�को 
सुरिक्षत स्थान तफर्  जाने

गनुर्पन� कुरा

�कोपबाट क्षती �न स�े सम्भावना अिधक भएकोले आपतकािलन िनकासका लागी यो सचूना जारी 
ग�रन्छ।
・सूचना वाहन, इन्टरनेट, �टभी・रेिडयो आ�द माफर् त सूिचत गनुर्को साथै सायरन पिन बजाईनेछ।
・सबै जाना सके सम्म िछ�ै भा�ुहोस।
・य�द तो�कएको आ�य स्थल खतरा/जोिखम मुलक छ भने निजकैको सुरिक्षत स्थान अथवा उ� 

स्थान तफर्  िनकास िलनुहोस।

【चेतावनी तह 4】 
सरुिक्षत स्थानमा जाने 
िनद�शन

यो सुचना दिैव-�कोपको घटना घटी क्षित पुिगसेको अवस्थामा जा�र ग�रन्छ।
・ जोिखमयु� स्थानमा ब�ु�नेह�, कृपया आफ्नो घर वा निजकका भवनह� जहाँ बाढीको 

जोिखम कम भएको उ� स्थानमा सन� कायर् आ�द गन�, सके सम्म िछटो सुरिक्षत �नुहोला।
・तु�न्तै जीवन रक्षाको गितिविध गन�

【चेतावनी तह 5】 
आकिस्मक सरुक्षा 
उपायह�
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नगरपािलका कायार्लय, वडा कायार्लय, तथा ितनका शाखाह�का सूची

नगरपािलका कायार्लय
खुल्ने समय (कायार्लय खुल्ने �दन) 8:45 दिेख 17:15　　    शिन - आइत, सावर्जिनक िवदाका �दन, 12/29 दिेख 1/3 सम्म

नागोया नगरपािलका कायार्लय 
(नागोया िसयाकु-�ो) नाका-कु सान्-नो मा� सान् च्योउ-मे 1-1

िचकुसा-कु होिसगाओका यामाते 103

052-961-1111 —460-8508

नाम पोस्टल कोड अविस्थत ठाउँ टेिलफोन नं. फ्याक्स

वडा कायार्लय, तथा ितनका शाखाह�का

िचकुसा-वडा कायार्लय 
(िचकुसा-कुयाकु-�ो)

िहगािस-वडा कायार्लय 
(िहगािस-कुया�ो) िहगािस-कु चुचुइ इच्-च्योउ-मे 7-74 052-935-2271 052-935-5866461-8640

�कता-कु िसिमजु योन्-च्योउ-मे 17-1 052-911-3131 052-914-5752462-8511

�कता-कु कुसुनो�क िन-च्योउ-मे 974 052-901-2261 052-902-1840462-0012

िनिस-कु हानानो-�क िन-च्योउ-मे 18-1 052-521-5311 052-522-5069451-8508

िनिस-कु यासुिज-च्योउ 358-2 052-501-1311 052-503-3986452-0815

नाकामुरा-कु माचुबारा च्योउ 1-23-1 052-483-8161 052-483-5137453-8501

नाका-कु साकाए योन् च्योउ-मे 1-8 052-241-3601 052-261-0535460-8447

स्योउवा-कु आयुिच तोओ�र 3-19 052-731-1511 052-733-5534466-8585

िमजुहो-कु िमजुहो तोओ�र 3-32 052-841-1521 052-851-3317467-8531

आचुता-कु िजन्गुउ सान्-च्योउ-मे 1-15 052-681-1431 052-682-1496456-8501

नाकागावा-कु ताकाबाता इच्-च्योउ-मे 223 052-362-1111 052-363-4316454-8501

नाकागावा-कु हा�ता सान्-च्योउ-मे 215 052-301-8141 052-301-8657454-0985

िमनातो-कु िमनातो-मेइ इच्-च्योउ-मे 12-20 052-651-3251 052-651-6179455-8520

िमनातो-कु हा�तानो सान्-च्योउ-मे 1801 052-301-8118 052-301-8399455-0873

िमनािम-कु माए-हामा दोओ�र 3-10 052-811-5161 052-811-6360457-8508

मो�र-यामा-कु ओबाता इच्-च्योउ-मे 3-1 052-793-3434 052-794-2256463-8510

मो�रयामा-कु ,िशमोिशदामी 1 चोमे ,1401-1 052-736-2000 052-736-4666463-0003

िमदो�र-कु आओ-यामा िन-च्योउ-मे 15 052-621-2111 052-623-8191458-8585

िमदोरी कु मोतो तोकुिसगे इच्-च्योउ-मे 401 052-875-2202 052-878-3766458-0852

मेइतोउ-कु िमया-िसरो िन-च्योउ-मे 50 052-773-1111 052-778-3016465-8508

तेन्पाकु-कु िसमादा िन-च्योउ-मे 201 052-803-1111 052-801-0826468-8510

052-762-3111 052-762-5044464-8644

�कता-वडा कायार्लय 
(िकता-कुयाकु-�ो)
कुसुनो�क शाखा कायार्लय 
(कुसुनोिक िस�ो)
िनिस-वडा कायार्लय 
(िनिस-कुयाकु-�ो)
यामादा शाखा कायार्लय 
(यामादा िस�ो)

नाकामुरा-वडा कायार्लय 
(नाकामुरा-कुयाकु-�ो)

नाका-वडा कायार्लय 
(नाका-कुयाकु-�ो)
स्योउवा-वडा कायार्लय 
(�ोउवा-कुयाकु-�ो)
िमजुहो-वडा कायार्लय 
(िमजहुो-कुयाकु-�ो)
आचुता-वडा कायार्लय 
(आचुता-कुयाकु-�ो)
नाकागावा-वडा कायार्लय 
(नाकागावा-कुयाकु-�ो)
तोिमदा शाखा कायार्लय 
(तोिमदा िस�ो)
िमनातो -वडा कायार्लय 
(िमनातो-कुयाकु-�ो)
नान्योउ शाखा कायार्लय 
(ना�ोउ िस�ो)
िमनािम-वडा कायार्लय 
(िमनािम-कुयाकु-�ो)
मो�र-यामा-वडा कायार्लय 
(मामोिर-यामा-कुयाकु-�ो)
िसदािम शाखा कायार्लय 
(िसदािम िस�ो)
िमदो�र-वडा कायार्लय 
(िमदोिर-कुयाकु-�ो)
तोकुिसगे शाखा कायार्लय 
(तोकुिसगे िस�ो)
मेइतोउ -वडा कायार्लय 
(मेइतोउ-कुयाकु-�ो)
तेन्पाकु-वडा कायार्लय 
(त�ेाकु-कुयाकु-�ो)

नाम पोस्टल कोड अविस्थत ठाउँ टेिलफोन नं. फ्याक्स

वडा कायार्लय (कु-याकु�ो) आ�दको सम्पकर्  स्थल

िवदा

区役所等の連絡先
くやくしょとう　          れんらくさき



नेअ िच को पु �फ स्पे िभ: अङ्�ेजी भाषा, : िचिनया ँभाषा, : हन्गुल (को�रयन भाषा), : पुतर्गाली भाषा, : �फिलिपिन भाषा, : स्पेिनस भाषा, : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा थाइ : िभयतनामी भाषा, : नपेाली भाषा

स्वास्थ्य केन्� (होकेन से�र) (Hoken Senta)（保健センター）

नागोया अध्यागमन िवभाग

�मुख कायर्को िवषयवस्तु
・मातृिशशु स्वास्थ्य हाते पुिस्तका (बोिस के�ोउ त�ेोउ) िवतरण गन� र दधुे बालकको स्वास्थ जाँच गन�, ब�� �कार्उने सम्बन्धी परामशर् 
・क्यान्सर परीक्षण, स्वास्थ्य सम्बन्धी परामशर्, सङ्�मण उत्प� भएको बेलामा त्यस �ित कदम चाल्ने या एड्सको परीक्षण, बालबािलकाको खोपको लािग िसल �कारको खोप 

कुपन जारी गन�
・खा� वस्तु सम्बन्धीको उजुरी, परामशर्, खानिपन गन� पसल आ�दको स�ालन अनुमित, घरपालुवा कुकुरको दतार्, हानी गन� क�रा या िपउने पानी जस्ता बसोबाससँग 

सम्बिन्धत सरसफाइ तथा स्वास्थ्यको परामशर्

खुल्ने समय (कायार्लय खुल्ने �दन) 8:45 दिेख 17:15　　　　 :शिन- आइत, सावर्जिनक िवदाका �दन, 12/29 दिेख 1/3िवदा

* िवदा

नाम अविस्थत ठाउँ टेिलफोन नं. फ्याक्सपोस्टल कोड
िचकुसा स्वास्थ्य केन्� (िचकुसा होकेन से�र) िचकुसा-कु होिसगाओका यामाते 103 052-753-1951 052-751-3545464-0841

िहगािस स्वास्थ्य केन्� (िहगािस होकेन से�र) िहगािस-कु चुचुइ इच्-च्योउ-मे 7-74 052-934-1205 052-937-5145461-0003

�कता स्वास्थ्य केन्� (िकता होकेन से�र) �कता-कु िसिमजु योन् च्योउ-मे 17-1 052-917-6541 052-911-2343462-8522

कुसुनो�क अ�फस कोठा (कुसुनोिक बनु-्िसचु) �कता-कु कुसुनो�क िन-च्योउ-मे 967 052-902-6501 052-902-6502462-0012

िनिस स्वास्थ्य केन्� (िनिस होकेन से�र) िनिस-कु हानानो-�क िन-च्योउ-मे 18-1 052-523-4601 052-531-2000451-8508

यामादा अ�फस कोठा (यामादा बनु-्िसचु) िनिस-कु यसुजी-च्योउ 358-2 (यामादा शाखा कायर्लय) 052-504-2216 052-503-3986452-0815

नाकामुरा स्वास्थ्य केन्� (नाकामुरा होकेन से�र) नाकामुरा-कु माचुबारा च्योउ 1-23-1  052-433-3005 052-483-1131453-8501

नाका स्वास्थ्य केन्� (नाका होकेन से�र) नाका-कु साकाए योन् च्योउ-मे 1-8 052-265-2250 052-265-2259460-8447

स्योउवा स्वास्थ्य केन्� (�ोउवा होकेन से�र) स्योउवा-कु आयुिच तोओ�र 3-19 052-735-3950 052-731-0957466-0027

िमजुहो स्वास्थ्य केन्� (िमजहुो होकेन से�र) िमजुहो-कु तानाबे तोओ�र 3 च्योउ-मे 45-2 052-837-3241 052-837-3291467-0027

आचुता स्वास्थ्य केन्� (आचुता होकेन से�र) आचुता-कु िजन्गुउ सान्-च्योउ-मे 1-15 052-683-9670 052-681-5169456-0031

नाकागावा स्वास्थ्य केन्� (नाकागावा होकेन से�र) नाकागावा-कु ताकाबाता इच्-च्योउ-मे 223 052-363-4455 052-361-2175454-0911

तोिमदा अ�फस कोठा (तोिमदा बनु ्िसचु) नाकागावा-कु हा�ता सान्-च्योउ-मे 215 052-303-5321 052-303-5438454-0985

िमनातो स्वास्थ्य केन्� (िमनातो होकेन से�र) िमनातो-कु कोउएइ िन-च्योउ-मे 2-1 052-651-6471 052-651-5144455-0015

नान्योउ अ�फस कोठा (ना�ोउ बनु-्िसचु) िमनातो-कु हा�तानो सान्-च्योउ-मे 1806 052-302-8161 052-301-4674455-0873

िमनािम स्वास्थ्य केन्� (िमनािम होकेन से�र) िमनािम-कु िहगािस माता-बे-ए-च्योउ 5-1-1 052-614-2811 052-614-2818457-0833

मो�र-यामा स्वास्थ्य केन्� (मोिर-यामा होकेन से�र) मो�र-यामा-कु ओबाता इच्-च्योउ-मे 3-1 052-796-4610 052-796-0040463-0011

िसदािम अ�फस कोठा (िसदािम बनु-्िसचु) मो�रयामा-कु ,िशमोिशदामी 1 चोमे ,1401-1 052-736-2023 052-736-2024463-0003

िमदो�र स्वास्थ्य केन्� (िमदोिर होकेन से�र) िमदो�र-कु आइबारा-गोउ इच्-च्योउ-मे 715 052-891-1411 052-891-5110458-0033

तोकुिसगे अ�फस कोठा (तोकुिसगे बनु-्िसचु) िमदोरी कु मोतो तोकुिसगे इच्-च्योउ-मे 401 052-878-2227 052-878-3373458-0852

मेइतोउ स्वास्थ्य केन्� (मेइतोउ होकेन से�र) मेइतोउ-कु िमया-िसरो िन-च्योउ-मे 50 052-778-3104 052-773-6212465-8506

तेन्पाकु स्वास्थ्य केन्� (त�ेाकु होकेन ्से�र) तेन्पाकु-कु िसमादा िन-च्योउ-मे 201 052-807-3900 052-803-1251468-8510

〒455-8601　नागोया, िमनातो-कु, स्योउहोउ च्योउ 5-18 आओनािम लाइन “कोहोकु” स्टेशनबाट पैदल 1 िमनेट 

अध्यागमन प्रक्रिया संग सम्बन्धित व्यक्तिगत • विस्तृत विशेष परामर्श अथवा अध्यागमन प्रक्रियाहरू बाहेक अन्य जीवनयापन संग सम्बन्धित सम्पूर्ण परामर्श

〇������ ����� �� � (������� -��� ������ ��
��
 �	���� ����) �������� �����, ���� ���� ������

टेिलफोन परामशर्

काउण्टर परामशर् 

अन्य 8 भाषा

टेिलफोन नं. 0570-013904 (दशेभर एउटै नं.) 　टेिलफोन नं. 03-5796-7112 (PHS, IP टेिलफोन, िवदशेबाट गदार्)　
परामशर् समय: 8:30 दिेख 17:15

खुल्ने समय: 8:30 देखि 16:00

〇����� � ��� / ������ ��
� "FRAT"

टेिलफोन परामशर्
काउण्टर परामशर् 

टेलिफोन नं. 0570-052259 (आरक्षण विशेष：140#)  खुल्ने समय: 8:30 देखि 17:45
नागोया अध्यागमन विभाग 1 तल्ला   खुल्ने समय: 8:30 देखि 16:00

शिन- आइत, िवदाका �दनह�, 12/29 दिेख 1/3

 (अन्य भाषामा पिन �ित��या उपलब्ध)* आरक्षण आवश्यक पदर्छ।



दोभास ेआवश्यक परेको बेलामा, नागोया अन्तरार्ि�य केन्�को ि�पक्षीय फोन सवेा (नागोया कोकुसाइ से�ा तोिरओफ़ोन TORIOFON) (टेिलफोन न ं080-7994-7196)

जाँच्ने ठाउँको नाम जाँच गन� �दन जाँच्ने िवषय खुल्ने समय टेिलफोन नं.

िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्�आ�द (�ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)

जाँच्ने ठाउँको नाम जाँच गन� �दन जाँच्ने िवषय खुल्ने समय टेिलफोन नं. फ्याक्स

नागोया नगर  िच�कत्सक संघ
आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(नागोया-िस इिस-खाइ �ु-
ोउ से�ा)

आइतबार, सावर्जिनक 
िबदा 12/29 दिेख 1/3

आँखा, नाक, कान 
घाँटी िच�कत्सा

सजर्री

आन्त�रक िच�कत्सा, 
बालिच�कत्सा

(*1)

052-937-7821 052-937-7997सोम दिेख शु�बार (सावर्जिनक िबदाका 
�दन र 12/29 दिेख 1/3 बाहके) 

शिनबार (सावर्जिनक िबदाका �दन, 
12/29 दिेख 1/3 बाहके) 

आइतबार, सावर्जिनक िबदा 
12/29 दिेख 1/3

9:30 दिेख 12:00
13:00 दिेख 16:30
17:30 दिेख 20:30
9:30 दिेख 12:00
13:00 दिेख 16:30

सइे-बु, कायार्लय खलु्न े�दनको रा�ीकािलन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(सेइ-ब ुहइेिजचु याकान ्�ु-
ोउ से�ा) 
(नाकागावा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(नाकागावा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)) 
नान-्बु कायार्लय खलु्न े�दनको रा�ीकािलन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(नान-्ब ुहइेिजचु याकान ्�ु-
ोउ से�ा) 
(िमनािम-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(िमनािम-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो))
तो-बु कायार्लय खलु्न े�दनको रा�ीकािलन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(तो-ब ु�ु-
ोउ से�ा) 
(मामो�र-यामा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाचँ केन्� 
(मामोिर-यामा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो))

सोम  दिेख शु�बार
 (सावर्जिनक िबदाका �दन, 
12/29 दिेख 1/3 बाहके)

आन्त�रक　
िच�कत्सा 

052-361-7271 052-351-5112

052-611-0990 052-611-0981

052-795-0099 052-794-0099

052-733-1191 052-731-3850

052-915-5351 052-915-7854

052-531-2929 052-532-7525

052-471-8311 052-481-9449

052-763-3115 052-763-2058

052-832-8001 052-833-0072

052-682-7854 052-682-0953

052-361-7271 052-351-5112

052-653-7878 052-661-7923

052-611-0990 052-611-0981

052-795-0099 052-794-0099

052-892-1133 052-892-8491

052-774-6631 052-776-7013

052-801-0599 052-801-9791

20:30 दिेख 23:30

िचकुसा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िचकुसा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)

आइतबार
सावर्जिनक िबदा 12/29 दिेख 1/3

आन्त�रक िच�कत्सा, 
बालिच�कत्सा

�कता-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िकता-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
िनिस-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िनिस-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
नाकामुरा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(नाकामुरा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)

स्योउवा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(�ोउवा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
िमजुहो-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िमजहुो-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
आचुता-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(आचुता-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
नाकागावा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(नाकागावा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
िमनातो-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िमनातो-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
िमनािम-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िमनािम-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
मामो�र-यामा-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(मामोिर-यामा-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
िमदो�र-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(िमदोिर-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
मेइतोउ-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(मेइतोउ-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)
तेन्पाकु-कु िबदाका �दन आकिस्मक िबरामी जाँच केन्� 
(तेाकु-कु �ुउ-िजचु �ु-
ोउ िसन-्य�उ-�ो)

 9:30 दिेख 12:00
13:00 दिेख 16:30

19:30 दिेख  6:00
19:30-24:00 आन्त�रक 
िच�कत्सा लािग मा� हो 

(*2)

आइतबार, सावर्जिनक 
िबदा 12/29 दिेख 1/3

17:30 दिेख  6:00

9:30 दिेख 12:00
13:00 दिेख 16:30
17:30 दिेख  6:00

052-915-8844

052-611-8044

फ्याक्स

052-915-8844

052-825-4340

नागोया �कता दन्त स्वास्थ्य िच�कत्सा केन्� 
(नागोया िकता िसखा के�ोउ इय�उ से�ा)

नागोया िमनािम दन्त स्वास्थ्य िच�कत्सा केन्� 
(नागोया िमनािम िसखा के�ोउ इय�उ से�ा)

(*1) िन� िलिखत खुल्ने समयमा, सधै ँरहने डाक्टर सिहत, बालिच�कत्सा िवशेषज्ञ समेत सामेल भएर जाँच्ने गदर्छन्। 
     (शिनबार) 17:30 दिेख 23:00
　　(आइतबार, सावर्जिनक िबदाका �दन, 12/29 दिेख 1/3) 9:30 दिेख 12:00, 13:00 दिेख 16:30, 17:30 दिेख 20:30
(*2) य�द तपा� आन्त�रक िच�कत्साको समयमा मा� बाल रोगीह� हनेर् चाहनु�न्छ भने, कृपया �रसेप्शन डसे्कमा सम्पकर्  गनुर्होस्

मािथ िलिखत जांचने ठाउँको सेवा समय खुलेको समयको 30 िमनेट पिछ सु� �नेछ। कृपया ध्यान �दनु होला।

आइतबार
सावर्जिनक िबदा 
12/30 दिेख 1/3

दन्त िच�कत्सा
9 : 00 दिेख 11 : 30

13 : 00 दिेख 15 : 30



सबवे म्याप

नागोया शहरको जानकारीको
नागोया नगरको िवस्तृत जानकारीको लािग
■नागोया शहरको आिधका�रक वेबसाइट (ब�भाषी 
समथर्न)
https://www.city.nagoya.jp/
यस पम्पलेट डाउनलोड गनर् पिन स�कन्छ

मु�ण: सावर्जिनक फाउन्डसेन िनगम नागोया अन्तरार्ि�य केन्�
　　इमेल : nepali@nic-nagoya.or.jp
　　टेिलफोन नं  052-581-0100 　फ्याक्स  052-571-4673
मु�ण िमित: 2024 साल 10 मिहना
यस पम्पलेट, 2024 साल 4 मिहना 1 ता�रखमा िलिखत िवषय वस्तु हो।

म�त पु�े गाइड बुकह�
　・िवदशेीह�को दिैनक जीवनलाई समथर्न गनर् अध्यागमन र रेिसडने्सी �वस्थापन एजेन्सी पोटर्ल साइट (ब�भाषी समथर्न)

　・आइिच �ान्त अन्तरार्ि�य गितिविध आदान�दान सिमित, "आइिच �ान्तमा जीवनयापन सहजीकरण गनर्को लािग बनाइएको हाते 
　　पुिस्तका"(कोउएिक जाइदान ्होउिजन ्आइिच-केन ्कोकुसाइ कोउयु� 
ोउ-खाइ “आइिच सेइखाचु बने-्िर �ोउ”)

■टेिलफोन, फ्याक्स, इमेलबाट सोधपुछ गदार्
नागोया ओिसएते डायल (जापानी भाषामा) 
टेिलफोन नं 052-953-7584 फ्याक्स 052-971-4894
इमेल : 7584@oshiete-dial.jp
खुल्ने समय: 8:00 दिेख 21:00 (वष� भर खुल्ला रहने)

gaikokujinseikatsusien अं�ेजीमा हालेर खोज्नुहोस् 

Aichi Handbook हालेर इन्टरनेटमा खोज्ने अ िच पु स्पे
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