
■ 開催日時：　2026 年 6 月 7 日（日）　　　　　　　　　　　　　　 10:00 ～ 13:00（受付 9:45 開始）
　　
■ 場　　所：　パロマ瑞穂スポーツパーク　　　　　　　　　　　　 　南ひろば及びその周辺

■ 参   加  費：　無料

「ごみ拾い」×「ジョギング」を合わせた

どんなイベントなの？

スウェーデン発の新しいフィットネス「プロギング」を
パロマ瑞穂スポーツパークで実施！

全 7 種類コース（各 15 名）を用意！

お子様から大人まで、
普段運動をしていない方でも気軽にご参加いただけます。

開 催 概 要 　小雨は決行。（カッパ配布）
　荒天時は中止となります。（前日 17 時判断）

◀こちらの応募フォームからご登録ください。 　
   申込期限   

エンジョイ
コース
(3km)

アクティブ
コース

（5km）

アスリート
コース
(7km)

主催：名古屋市環境局事業部作業課

ウルフドックス名古屋

名古屋グランパス
ファイティングイーグルス

名古屋

名古屋オルクス

三菱電機コアラーズ名古屋ダイヤモンド
ドルフィンズ

トヨタ自動車
アンテロープス 名古屋オーシャンズ

名古屋の地元スポーツチームがブース出展！
問い合わせ先：

名古屋のスポーツチームと一緒に、街をきれいに！名古屋のスポーツチームと一緒に、街をきれいに！名古屋のスポーツチームと一緒に、街をきれいに！

「＃プロキング名古屋」
をつけて SNS で
シェアしよう！

初心者に
オススメ

プロギング名古屋 in 瑞穂区事務局　
clean.green.aichi@gmail.com

©NAGOYAD

チーム選手や
マスコットキャラクターと

一緒にイベントを楽しもう！
チーム選手や
マスコットキャラクターと

一緒にイベントを楽しもう！

©N.G.E.

　　※100 名に満たない場合は期限を延ばす可能性があります。
　※応募人数が多い場合は抽選となる場合があります。　　　　抽選結果につきましては下記事務局より連絡します。

   5 月 11 日（月） 10:00〜 5 月 24 日（日）23:59 


