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緑区クアオルト®健康ウオーキング新コース完成式典等を開催します 

 

この度、「桶狭間地区」、「戸笠・滝ノ水地区」、「徳重地区」におい

て、新コースが完成し、下記のとおりウオーキングを開催することと

なりましたのでお知らせします。ぜひ、多くの皆様方にご参加いただ

きたく、広報周知につきよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ クアオルト🄬ウオーキングとは 

ドイツのクアオルト（療養地・健康保養地）で、自然の地形や風

など活用して行われている運動療法「気候性地形療法」を基に考案

されたウオーキングです。生活習慣の改善やメンタルヘルスへの効

果、認知症予防等心身に良い効果が期待でき、健康づくりを目指す

ことができるものです。2025 年 9 月時点で、全国 33 の地域・自治

体で導入、活用されている注目のウオーキングプログラムとなって

います。なお、「クアオルト🄬」は株式会社日本クアオルト研究所が

所有する登録商標です。 

緑区では、月 1～2 回程度（酷暑期除く）、大高、鳴海、有松の 3

地区 4 コースにてウオーキングを開催しています。 

 

２ コース完成式典等の概要 

（１）桶狭間地区「歴史ロマン！決戦桶狭間コース」 

① 日時：令和 8 年 2 月 14 日（土） 午前 9：15～（予定） 

② 場所：桶狭間公民館(名古屋市緑区桶狭間神明 1520 番地) 

③ ウオーキング参加予定者：40 名 

④ 来賓：愛知県豊明市市長 小浮 正典 様 

株式会社日本クアオルト研究所代表取締役 

大城孝幸 様 

 ⑤ 式典の内容：「クアの道」認定証授与、実践指導者 

認定証授与 等 

⑥ ウオーキング：参加者を 2 グループに分け、順次出発 

 



 

（２）戸笠・滝ノ水地区「360 度の大パノラマ！滝ノ水コース」 

① 日時：令和 8 年 2 月 22 日（日） 午前 9：15～（予定） 

② 集合場所：戸笠コミュニティセンター 

(名古屋市緑区相川三丁目 101 番地)  

③ ウオーキング参加予定者：40 名 

④ 来賓：太陽生命保険株式会社 関係者 様 

株式会社日本クアオルト研究所 代表取締役  

大城孝幸 様 

※「360 度の大パノラマ！滝ノ水コース」 

「緑のオアシス徳重コース」 

上記２コース分の完成式典を同時に行う予定 

⑤ 式典の内容：「クアの道」認定証授与、実践指導者認定証授授

与 等 

  ⑥ ウオーキング：参加者を 2 グループに分け、順次出発 

 

（３）徳重地区「緑のオアシス徳重コース」 

① 日時：令和 8 年 2 月 22 日（日） 午後 3：15～（予定） 

② 集合場所：徳重支所(名古屋市緑区元徳重一丁目 401 番地)  

          ※開設式典は午前中に実施 

③ ウオーキング参加予定者：40 名 

④ ウオーキング：参加者を 2 グループに分け、順次出発 

 

３ 新コースの紹介 

（１）桶狭間地区「歴史ロマン！決戦桶狭間コース」 

1560 年（永禄 3 年）、約 2 万 5 千人と圧倒的な大軍をひき連れた駿

河・遠江（静岡）を中心として巨大な勢力を誇っていた今川義元に

対し、その約 10 分の 1 ともいわれる寡兵（かへい）で立ち向かった

尾張を統一したばかりの小大名織田信長が今川義元を討ち取り見事

勝利したという日本の歴史上最も有名な「桶狭間の戦い」を感じる

ことができる、緑区と豊明市をつなぐコ―スです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

桶狭間古戦場公園 桶狭間古戦場伝説地 



 

（２）戸笠・滝ノ水地区「360 度大パノラマ！滝ノ水コース」 

鳴海町の灌漑用のため池で、1715 年の春に作られた「螺貝池」や、

伊勢湾台風で出た被災家財等を集積してあった場所を土で覆い人工

的に作られた公園である「滝の水公園」などを通るコースです。特

に滝の水公園については、緑区の夜景といえば滝の水公園と言われ

るほどの 360 度の大パノラマが楽しめるスポットとなっています。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

（３）徳重地区「緑のオアシス徳重コース」 

江戸時代、尾張藩の藩有林である御林（おはやし）と呼ばれ立ち

入り禁止となっていたが、明治政府になってから民間に払い下げら

れたという歴史を持つ「神沢池」、かつては現在の相原諏訪社にあっ

たが、後に戦いの神として信仰の厚い神を勧請したため、場所が移

転されその結果神ノ倉（かんのくら）という地名が生まれたと言わ

れている「熊野社」、春にはお花見スポットになることを始め、四季

折々の風情が楽しめる「扇川」などを巡るコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝の水公園 螺貝公園 

熊野社 扇 川


