
みんなで健康寿命を延ばしましょう！！

『専門家の話を聞いて健康になろう！』

10︓30 レクリエーションダンス MAEZUダンサーズ

11︓00 知っていますか下肢静脈瘤 さかえ血管外科・循環器クリニック 平本明徳先生

11︓30 健康維持のための薬局活用術 丸の内大島薬局 大島秀康先生

13︓00 ピロリ菌ってなんですか︖ わたなべクリニック 渡辺吉博先生

13︓30 健康維持のための薬局活用術 丸の内大島薬局 大島秀康先生

講演終了後〜 寸劇動画「介護活用体験記」

主催︓中区地域包括ケア推進会議【中区役所・保健センター、中区いきいき支援センター、中区社会福祉協議会】
共催︓中区介護保険事業者連絡会
後援︓名古屋市中区医師会、名古屋市中区⻭科医師会、愛知県中薬剤師会

11月2日(日) 10:00～15:00

明治安田生命 名古屋ビル16階
名古屋市中区新栄町1丁目※駐車場はございませんので公共交通機関にてお越しください。

講師のプロフィールは裏面

『やってみて聞いてみて健康になろう！』

健康チェック・測定コーナー 明治安田生命保険相互会社

アジアパラ競技大会の実施競技 ボッチャ体験 中区役所・中区社会福祉協議会

キャンディー・マグネット作り 中区⼥性団体連絡協議会

福祉用具を使った 介護体験 中区介護保険事業者連絡会

お口の相談 名古屋市中区⻭科医師会

トイレットペーパの芯で蝶々 なごやかクラブなか

LOVOT と ふれあおう 中区キャラバンメイト

脳年齢測定・介護の相談 いきいき相談室

8020

10：00 健康長寿はお口から ～フレイル予防とお口の健康～ カワバタ歯科 川端智大先生

10：30 中区 8020 表彰式

1 6 階会議室

※「MOVE ON 2026」は、愛知県・名
古屋市が、アジア・アジアパラ競技
大会を契機に地域の取り組みを応援
するために制作したロゴマークです。

1 6 階ホール
講演ブース

体験・相談ブース

中区 表彰式

1 6 階ホール

お問い合わせ 中区役所福祉課 TE L  052 -265 -2321

（中日ビル北向かい）

（地下鉄栄駅5番出口出て左前方）



講師プロフィール

平本 明徳 先生

名古屋市⽴大学卒業後、総合病院、大学病院等の勤務を経て令和2年9月に
さかえ血管外科・循環器クリニックを開院する。「人生を楽しむための下肢
静脈瘤治療」をテーマに下肢静脈瘤の専⾨家として数多くの治療を⾏っている。

○資格︓日本脈管学会認定脈管専⾨医、日本脈管学会認定研修指導医、下肢静脈瘤血管内焼灼術
指導医 等

ＭＡＥＺＵダンサーズ
令和５年１０月から⽮場ダンサーズとして活動開始。
地域のサロン (大須認知症カフェ・熱田サロン等)に何度も参加している経

緯から、さらに継続的かつ参加者も地域住⺠の⾼齢者から⼦育て中の方や男
性など幅広く多く募集したいと考え「MAEZUダンスサロン」を⽴ち上げる。

レクリエーションダンスを中心に、健康体操・シニアダンス・パタカラ
体操や音楽・ボディーパーカッション等を取り入れ、個性あるダンサーズ
として、⾃分⾃⾝の健康はもとより、⾒て楽しい・参加して楽しいダンス
サロンを目指す。

渡辺 吉博 先生

大阪医科大学（現大阪医科薬科大学）卒業後、総合病院、大学病院等の勤務
を経て平成13年にわたなべクリニックを開院する。内科・消化器内科を中心に
⼩児から⾼齢者まで診察を⾏う他、訪問診療も⾏い「かかりつけ医」として地
域医療に貢献している。

○資格︓日本内科学会認定内科医、日本消化器病学会専⾨医、日本消化器内視鏡学会専⾨医 等

川端 智大 先生
愛知学院大学⻭学部卒業後、令和元年からカワバタ⻭科院⻑を務める。名古

屋市中区地域保健部理事として公衆衛生の普及と指導に努め、地域社会へ貢献
している。

○資格︓顎咬合学会認定医

大島 秀康 先生

名城大学薬学専攻科卒業後、病棟勤務、調剤店等での勤務を経て平成16年
11月に丸の内大島薬局を開局する。漢方を始め、⻑年培ってきた知識、経験、
研鑽を活かして患者様のお悩みにお応えする。また様々な地域活動にも貢献
している。

○公的役職︓名古屋市⽴丸の内中学校学校薬剤師、一社)愛知県薬剤師会常務理事、
愛知県中薬剤師会会⻑ 等

明治安田生命名古屋ビルへのアクセス
・地下鉄栄駅5番出口を出て左前方にあります。
・中日ビル北向かいにあります。
・駐車場はございませんので公共交通機関にてお越しください。
・車いすご利用の方は「ウェルネットなごや」のバリ
アフリーマップ・栄駅もご参照ください。
（右記二次元コードにて閲覧可能）


