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農家と高校生がコラボ！ 

港区「なごやさいレシピ」を作成しました 
 

このたび下記のとおり港区「なごやさいレシピ」を作成しました。 

港区南陽地域の生産者や南陽高校生らの考えたレシピを収録したものです。 

調理写真もこのレシピのため南陽高校生が撮り下ろしたものです。 

直売施設やイベントで配布して、なごやさい（＊）をアピールしていきます。 
（＊） なごやさい なごやの生産者の生産した野菜。ただし、今回のレシピは、野菜のほか柿としいたけを含みます。 

 

記 

 

1 趣旨・目的 

市民の皆様に生産者との結び付きを感じていただくともに、港区南陽地域

が名古屋市内で農業の盛んな地域であることを知っていただき、なごやさい

を旗印とした地産地消を推進するため、港区「なごやさいレシピ」を作成し

ました。 

レシピ集には、港区南陽地域の生産者ならではのレシピのほか、愛知県立

南陽高等学校Nanyo Company部（＊）が工夫を凝らして考えたレシピを収録し

ました。 

調理・写真撮影も同部に行っていただき、レシピが楽しいものに仕上がり

ました。 
（*） 愛知県立南陽高等学校Nanyo Company部 地域課題に積極的に取り組んでおり、令和

 3 年度には第 5 回ジャパンSDGsアワード特別賞を受賞、令和 5 年度には東海農政局
ディスカバー農山漁村（むら）の宝（コミュニティ・地産地消部門）に選定。 

 

2 特  徴 

(1) レシピ提供者の中心は、港区南陽地域の生産者 

(2) 素材となるメインの野菜は、港区南陽地域の特産品 

(3) かんたん時短レシピからひと手間かけたこだわりレシピまで 

(4) Nanyo Company部による調理・写真撮影、一部レシピの考案の協力 

 

3 配布場所 

港区役所、南陽支所、直売施設（港区内でなごやさいを購入できる施設）

のほかイベント等で配布します。 

※市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。 

（本日令和 6 年 4 月 25日（木）からアクセス可能） 市公式ウェブサイト 


