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名古屋市ひきこもり地域支援センター  

担当：宇佐美・滝・木村  

電話：483-2095   

 

名古屋市ひきこもり講演会「ひきこもるこころを理解する 

～経験者が語るひきこもり～」を開催します！ 

 

ひきこもり地域支援センターでは、ひきこもり支援の一環として、ひきこもりに

ついての理解を深めていただくため、講演会を開催しております。 

今年度は“ひきこもるこころを理解する”と題して、基調講演をはじめ、当事

者・経験者の方からひきこもりに至った経緯と現在までの道のりをお話しいただ

き、後半は質疑応答を含めたトークセッションを行いますので、広く周知にご協力

いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和 6年 9月 14 日（土） 13 時 30 分～16 時 

２ 場  所  名古屋市港文化小劇場 

３ 内  容  ・ 基調講演 

        「ひきこもるこころを理解する ～経験者が語るひきこもり～」 

講師：林 恭子 氏（一般社団法人 UX 会議 代表理事） 

・ 当事者・経験者の体験談 

地域で活動するひきこもり経験者の２名から経験談をお話しい 

ただきます。 

・ 質疑応答を含めたトークセッション 

会場からのご質問に答えながら、ご登壇者３名でのトークセッシ 

ョンを行います。 

４ 対 象 者  名古屋市内在住・在勤(学)のひきこもり支援に関心のある方 

５ 申込方法  ウェブまたは電話による先着申込（定員 300 名） 






