
第16  回 東区民ソフトバレーボール大会開催要項 

1   趣 旨 ソフトバレーボールを通じてスポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会

を提供し、区民の体力の増強と相互の親睦と協調を図り、健康な市民生活の

向上に寄与する 

2   主 催 東区役所・東区体育協会 

3   協 力 東区ソフトバレーボール連絡協議会 

4   後 援 東スポーツセンター 

5   日 時 令和7  年11  月30  日(日) 

（受付：午前9  時 開会式：午前9  時30  分 試合開始：午前10  時） 

6   会 場 東スポーツセンター 第1  競技場 

7   参 加 資 格 過半数が区内在住・在勤・在学の者で編成された中学生以上のチーム 

8   実 施 区 分 ① 女子の部/中学生以上 

② 混合の部/中学生以上 

③ 混合の部/男子30  歳以上(女性は中学生以上年齢不問) 

④ 混合の部/男子50  歳以上の部(女性は中学生以上年齢不問) 

※ただし、参加チーム数が少ない場合や試合進行上の不都合が生じる場

合は、主催者において部門の統廃合について決定する 

9   チーム構成 ① 各チームとも監督1  名、選手4  名～8  名以内。監督は選手を兼ねることが

出来る 

② コート内は、各部門ともに以下のチーム構成とすること 

女子の部：女性4  名 

混合の部：女性3  名・男性1  名または女性2  名・男性2  名 

③ 同一人は、2  チーム以上の監督及び選手を兼ねることは出来ない 

10   競技方 法 ① 試合は総当たりリーグ戦及び変則リーグ戦で行い、参加チーム数により

順位決定戦や順位決定リーグ戦を併用する(都合により変更する場合もあ

る) 

② ルールについては、本大会の競技細則を優先とし、その他については日

本ソフトバレーボール協会2025  度版競技規則に従うこととする 

11   参 加 費 無料 

12   表 彰 優勝・準優勝までを表彰。 

※但し、チーム数が少ない部門についてはこの限りではない。 

13   申 込 参加申込書を記入のうえ、直接窓口、郵送(住所：東区筒井一丁目7  番74  

号)、FAX  (935-5866)、E-mail  (a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp)

のいずれかで東区役所区政部地域力推進課へ提出 

14   申込締 切 令和7  年10  月31  日(金) 

15   組み合わせ 申込終了後、主催者が行う。 

16   そ の 他 ① 選手は、背番号入りのユニフォームを着用すること。また、体育館専用

の靴を使用すること。 

② 選手は、午前9  時30  分の開会式までに受付を完了させること。 

③ 選手の変更をする場合は、開会式後、各チームの第1  試合開始前までに変

更届を本部に届け出ること。 


