
東区民あるけあるけ大会コース 概要 

▪ 地図のとおり、スタート地点からコースの進路

に沿って、約１００ｍおきに、０から５１番ま

で順に番号がついた看板が設置されています

ので、緊急時には目印としてお伝えください。

▪ 体力に自信の無い方は、ショートカットコース

を進んでいただいても構いません。 

▪ 記念品の受け渡しは、★受け渡し場所で行いま

す。１１時３０分までにお越しください。 

▪ トイレは東山動物園正門駐車場、上池門、緑橋

下駐車場に有ります。 

▪ ＡＥＤ設置場所=動物園正門・植物園門近辺 

景色が 

きれいです

坂が急な箇所が

あります
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山道に
入ります

ゴール地点
ＡＥＤ設置場所 

スタート地点 

記念品受け渡し場所 

ト イ レ 

ショートカットコース

東区民あるけあるけ大会 東山一万歩コース地図(当日散策する際にお使いください)

地下鉄

星ヶ丘駅

一万歩コース 
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ＡＥＤ設置場所 


