
　この「まちの達人から学ぶ」を読んで、
地域活動に興味を持ったあなた！「地域
デビュー」してみませんか。
　地域にはさまざまな課題があります。
自分ができることをできる範囲で貢献し
てみてはいかがでしょうか。 
　お住まいの自治会や町内会の役員さ
んに相談するのも、学区のコミュニティ
センターを訪ねてみるのも、私たち東
区役所地域力推進室にお電話いただく
のもOKです。
　きっと新しい出会いや楽しさが見つか
りますよ。

地域デビュー

（左）吉川さん　　　　　　　（右）和泉さん

フレイル予防の取り組み 交通安全運動の様子

　

毎
朝
、
小
学
生
の
登
校
時
に
合
わ
せ
、
車
道
駅
前
で
分

団
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
、
交
差
点
ま
で
付
き
添
い
、

安
全
を
見
守
り
ま
す
。
筒
井
さ
ん
が
11
年
ほ
ど
前
か
ら
行
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
、
葵
学
区
で
子
ど
も
見
守
り
活
動
を
始
め

る
の
に
合
わ
せ
、山
本
さ
ん
や
榊
原
さ
ん
が
加
わ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
子
ど
も
や
孫
を
育
て
、
見
守
り
続
け
て
き
た
ま

な
ざ
し
を
、
今
で
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
注
い
で
い
ま
す
。

　

桜
通
沿
い
で
交
通
量
も
多
く
、
自
転
車
も
多
い
こ
の
頃
。

自
転
車
は
速
度
が
速
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ふ
と
飛
び
出

す
と
大
事
故
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
事

故
防
止
に
気
遣
い
ま
す
。
ま
た
、
集
合
時
間
に
遅
れ
て
く

る
1
年
生
が
い
れ
ば
、
少
し
待
っ
て
も
ら
う
よ
う
上
級
生
に

話
し
か
け
る
こ
と
も
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
楽
し
み
で
、

夏
休
み
の
間
で
も
大
き
く
な
っ
た
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
「
地
域
活
動
は
一
人
で
や
る
の
は
大
変
。
特
に
男
性
は
退

職
し
て
か
ら
、
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
。
だ
け
ど
2
、
3

人
い
れ
ば
、
安
心
し
て
入
っ
て
い
け
る
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
が
い

た
か
ら
続
け
ら
れ
た
」
と
皆
さ
ん
語
り
ま
す
。

　

見
守
り
活
動
は
散
歩
の
つ
い
で
に
で
き
る
し
、
健
康
づ
く

り
に
も
最
適
。
参
加
は
自
由
で
、
で
き
る
時
間
に
、
無
理

な
く
行
え
ま
す
。
こ
の
見
守
り
活
動
が
広
が
り
、
次
の
世

代
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

筒
井
消
防
団
で
は
、
毎
月
第
３
日
曜
日
に
ポ
ン
プ
や
発

電
機
な
ど
の
機
器
点
検
や
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
で
出
火
の
情
報
が
入
る
と
、
出
動
可
能
な
隊
員
は
現
場

へ
出
向
き
、
交
通
規
制
な
ど
消
防
隊
の
活
動
支
援
を
行
い

ま
す
。
そ
の
消
防
団
長
が
森
島
さ
ん
。
副
団
長
だ
っ
た
父

を
引
き
継
ぎ
、
30
余
年
活
動
し
て
い
ま
す
。
仕
事
と
両
立

し
な
が
ら
の
活
動
は
大
変
だ
が
割
り
切
れ
て
い
て
、
む
し
ろ

仕
事
中
で
も
、ど
こ
か
で
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
る
と
気
に
な
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
。

　

消
防
団
の
活
動
に
は
隊
員
の
結
束
が
不
可
欠
で
す
が
、

筒
井
消
防
団
で
は
、
研
修
旅
行
や
地
元
の
運
動
会
で
発
表

す
る
「
防
災
Y
E
S
・
N
O
ク
イ
ズ
」
の
作
成
な
ど
を
通

じ
て
隊
員
の
親
睦
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ

ら
が
中
止
と
な
る
中
で
も
、
L
I
N
E
な
ど
で
情
報
交
換

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
結
束
力
や
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果

を
披
露
す
る
可
搬
式
ポ
ン
プ
の
操
法
発
表
会
で
は
多
数
受

賞
歴
が
あ
り
、
そ
の
た
び
に
隊
員
の
絆
は
固
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。「
こ
の
結
束
力
の
強
さ
は
、
天
王
祭
な
ど
地
元
の
祭

り
の
影
響
も
あ
る
と
思
う
」
と
森
島
さ
ん
。
長
く
住
み
続

け
て
い
る
ま
ち
や

伝
統
を
愛
し
、
守

り
た
い
人
々
の
思

い
が
一
つ
に
な
っ
て

い
る
。
そ
の
思
い
を

共
有
す
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、最
近
、災
害

が
多
い
が
、
大
切

な
の
は
ま
ず
「
自

分
を
守
る
こ
と
」。

自
助
が
あ
っ
て
こ

そ
、
共
助
が
あ
る

と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

旭
丘
学
区
の
和
泉
さ
ん
は
、
保
健
環
境
委
員
を
務
め
て

６
年
目
（
委
員
長
と
し
て
３
年
目
）。
毎
週
の
資
源
ご
み
の

日
に
、
水
色
の
ベ
ス
ト
を
着
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
地
域
の
集
積

場
所
）に
立
ち
ま
す
。前
日
の
夜
に
出
さ
れ
る
方
も
い
る
の
で
、

ま
ず
そ
れ
を
分
別
。
整
頓
さ
れ
た
状
態
を
作
っ
て
お
く
と
、

以
降
は
順
調
に
分
別
さ
れ
て
出
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
以
前
は
、
委
員
の
仲
間
た
ち
が
集
ま
っ
て
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
時
間
で
交
代
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
和
泉
さ
ん
の
担
当
は
朝
の
６
時
か
ら
７
時
ご

ろ
ま
で
。
前
日
の
夜
は
「
明
日
は
早
起
き
」
と
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

ド
キ
ド
キ
す
る
の
だ
と
か
。「
あ
そ
こ
に
立
っ
て
い
る
と
『
ご

苦
労
様
』
と
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
お
子
さ
ん
が
出
し
に

来
る
こ
と
も
あ
っ
て
『
あ
り
が
と
ね
』
と
声
を
か
け
た
り
。

自
然
に
お
話
が
で
き
て
良
い
で
す
ね
。
週
に
1
回
の
活
動
が
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
」。

　

時
に
は
、
あ
ま
り
ル
ー
ル
通
り
で
な
い
ご
み
の
出
し
方
を

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、「
自
分
が
や
っ
て
み
る

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
る
か
ら
。
子
育
て
や
仕
事
を
し

て
い
る
と
き
は
、
そ
の
こ
と
に
が
む
し
ゃ
ら
だ
っ
た
け
れ
ど
、

自
分
の
順
番
な
ん
だ
な
っ
て
」。

　

和
泉
さ
ん
の
任
期
は
こ
の
3
月
ま
で
。
次
の
方
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、
活
動
の
輪
は
し
っ
か
り
と
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

平
成
４
年
か
ら
先
輩
の
勧
め
で
明
倫
学
区
の
防
犯
活
動

を
始
め
、
平
成
17
年
か
ら
は
自
慢
の
愛
車
ク
ラ
ウ
ン
に
青
色

回
転
灯
を
つ
け
、「
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
長
」
と
し
て

活
動
。愛
車
を
提
供
す
る
こ
と
に
抵
抗
は
？
と
の
問
い
に「
こ

れ
は
や
っ
た
方
が
い
い
と
思
っ
た
。
だ
れ
が
や
る
と
か
で
な

く
、
自
分
が
や
ら
な
き
ゃ
と
思
っ
た
」
と
熱
い
思
い
で
答
え

ま
す
。
こ
の
青
パ
ト
に
当
初
妻
は
「
何
つ
け
と
る
の
！？
」
と

驚
い
た
そ
う
で
す
。
活
動
で
は
人
を
不
安
に
し
な
い
た
め
、

後
ろ
か
ら
で
な
く
、
正
面
か
ら
顔
を
見
せ
て
パ
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
、
無
理
強
い
し
な
い
こ
と
の
２
つ
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域
で
集
ま
っ
て
の
活
動
が
で
き
な
い
分
、

防
犯
の
啓
発
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
防
犯
啓
発

物
な
ど
を
玄
関
先
に
掲
出
す
る
と
防
犯
効
果
も
高
い
そ
う

で
、一
人
暮
ら
し
の
方
に
渡
す
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。ま
た
、

青
パ
ト
活
動
中
の
車
内
換
気
の
た
め
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

を
積
み
込
む
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
て
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。座
右
の
銘
は「
人
の
振
り
見
て
我
が
振
り
直
せ
」。

「
人
の
行
動
を
見
て
、
あ
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
か
、
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
と
思
う
こ
と
が
大
事
。
そ
れ
が
防
犯
に
つ
な

が
る
」
と
村
松
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

砂
田
橋
学
区
で
交
通
安
全
推
進
委
員
長
を
し
て
い
る
首

藤
さ
ん
は
現
役
時
代
、
半
導
体
製
造
装
置
な
ど
の
営
業
で

全
国
転
勤
し
て
い
ま
し
た
。
定
年
前
に
赴
任
し
た
縁
で
名

古
屋
に
在
住
。
地
域
活
動
は
65
歳
か
ら
始
め
ま
し
た
。
自
治

会
長
に
な
っ
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、
交
通
安
全
や
福
祉
推

進
協
議
会
委
員
、
今
で
は
学
区
の
広
報
、
企
画
な
ど
も
こ

な
す
ほ
ど
、
精
力
的
に
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
体
力
は
70
歳
ま
で
続
け
た
マ
ラ
ソ
ン
で
築
か
れ
た
も
の
。

長
年
営
業
で
培
わ
れ
た
、
人
へ
の
心
遣
い
や
対
応
力
、
そ
し

て
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
は
資
料
づ
く
り
な
ど
で
、
現
役
時
代

の
経
験
が
地
域
活
動
に
生
き
て
い
ま
す
。
福
祉
推
進
協
議

会
委
員
の
活
動
が
縁
で
、
今
は
N
P
O
法
人
の
職
員
と
し

て
、
高
齢
者
や
認
知
症
関

連
な
ど
の
福
祉
分
野
で
働

い
て
い
ま
す
。
製
造
業
の
営

業
と
福
祉
は
全
く
異
な
る

よ
う
に
み
え
ま
す
。け
れ
ど
、

相
手
が
何
を
望
む
か
を
理

解
す
る
こ
と
は
ど
ち
ら
も
同

じ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
よ
り
深

刻
に
な
っ
て
い
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）。
砂
田
橋
学
区
で

は
過
去
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
行
動
を
重
ね
た
ら
、
粗
品
を

進
呈
す
る
取
り
組
み
を
し
、
そ
の
際
は
60
人
超
の
参
加
者

が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
こ
の
取
り
組
み
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。

　
「
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
、
子
育
て
世
代
な
ど
本
当
に

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
を
助
け
た
い
」

　

そ
の
思
い
が
首
藤
さ
ん
の
指
針
で
す
。

愛
車
と
ま
ち
の
パ
ト
ロ
ー
ル
へ

村
松
　
敎
男
さ
ん 

76
歳

現
役
時
代
の
ス
キ
ル
を

地
域
の
た
め
に首

藤
　
眞
宗
さ
ん 

７７
歳

※青色防犯パトロール（青パト）
自動車に青色回転灯を装備した
自主防犯パトロール

の
り
お

し
ゅ
ど
う　
　

 

し
ん
そ
う
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