
てあらいぬ 
・手

て

にせっけんをつける担当
たんとう

。 
・歌詞

か し

にはありませんが、てあらいぬは  「おて 洗あらおう！」という掛か け声ごえとともに 
皆
みんな

を先導
せんどう

していくキャラクターです。  
てあらいるか 
・手首

て く び

を洗
あら

う担当
たんとう

。 
・イルカが手首

て く び

の周
まわ

りをぐるぐると 
回
まわ

っている動
うご

きをイメージして 
洗
あら

ってください。 
⇒  手洗て あ ら

い（てあらい） と  動物どうぶつ

（あにまる） をかけ合あわせて生うまれた、 
手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を教
おし

えてくれるオリジナルキャラクターです。 
てあらにまる達

たち

の担当
たんとう

や特徴
とくちょう

を見
み

ながら、楽
たの

しく手
て

を洗
あら

ってみましょう♪                                     
てあらいぐま 
・手

て

のひらを洗
あら

う担当
たんとう

。 
・アライグマが物

もの

を洗
あら

っている動
うご

きを 
イメージして洗

あら

ってください。 
てあらっこ 
・手

て

のこうを洗
あら

う担当
たんとう

。 
・ラッコの「コ」と手

て

のこうの 
「こう」をかけています。 てあらいそぎんちゃく 

・指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

の奥
おく

を洗
あら

う担当
たんとう

。 
・指

ゆび

をからめて洗
あら

う動
うご

きが、いそぎんちゃくの

触手
しょくしゅ

の動
うご

きに似
に

ているので、その動
うご

きを 
イメージして洗

あら

ってください。 
てあらいおん 
・爪

つめ

や指先
ゆびさき

を洗
あら

う担当
たんとう

。 
・ライオンなど、ネコ科

か

の動物
どうぶつ

が行う 
「爪

つめ

をとぐ」動
うご

きをイメージして 
洗
あら

ってください。 てあらーてる 
・親指

おやゆび

を洗
あら

う担当
たんとう

。 
・ラーテルは、ライオンなどに立

た

ち向
む

かうほど勇敢
ゆうかん

で

怖
こわ

いもの知
し

らずな動物
どうぶつ

だと言
い

われています。 
「ぱくっ」という効果音

こうかおん

に合
あ

わせて、親指
おやゆび

に 
くいつく動

うご

きをイメージして洗
あら

ってください。 
すすぎつね 
・水

みず

ですすいで泡
あわ

を洗
あら

い流
なが

す担当
たんとう

。 
・一番最後

いちばんさいご

にもう一度
い ち ど

出
で

てくる際
さい

には、 
キツネの鳴

な

き声
ごえ

表現
ひょうげん

「コン」と 
「コンプリート（完了

かんりょう

）」を 
かけています。 

たおるでふいてねこ 
・きれいなタオルで手

て

をふく担当
たんとう

。 
・耳

みみ

としっぽがタオルの生地
き じ

で 
できているキャラクターです。 

“てあらにまる”って何
なに

！？ 
名古屋市
な ご や し

保健所
ほけんじょ 東保健ひがしほけん

センター 


