
6か月～１ 歳未満の子を もつ

区内在住の母親

千種保健セン タ ー保健予防課 ママ ロ コ モ担当

イ ン ス ト ラ ク タ ーによる親子エ ク ササイ ズで
楽し く ロ コ モ 予防！

健康

講話

試食

ロ コ モ 度
チ ェ ッ ク

親子
エ ク ササイ ズ

受付 9:30～9:45
終了 11:00

室内履き、 飲み物

のための

ロ コ モ予防教室

★ 親子エ ク ササイ ズは運動できる服装で

お越し く ださ い。

参加無料

各回20名
(予約制)

持ち物

対象

時間

会場

　　ネット予約はこちら⇒
      


